
ディスポート南魚沼　施設利用のご案内
　暑さが和らぎ体を動かすのに、ちょうどよい季節となってきました。ディスポートで気持ちのよい汗を
流してみませんか？各種お得な定期券をご用意しています。フロントでお買い求めください。

スラックライン無料講習会を開催
　ベルトの上でバランスをとるスポーツ「スラックライン」の講習会を開催します。子どもも大人も大
歓迎です。まずは、ベルトの上に、片足で立つ練習から始めてみましょう。
日９月 25 日㈬、10 月２日㈬　時17：30 ～ 18：30　対５歳（年長）児以上　定各 10 人（先着）
費無料　持運動着、運動靴、タオル、飲み物　申ディスポート南魚沼に電話でお申し込みください。
※雨天中止

〒949-6611 南魚沼市坂戸 372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎ 773-3210
ディスポート　☎ 773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

※中学生以上は、利用料金 300 円／回でトレーニングルームとスラックラインパーク両方の施設を利用
　できます
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コース 日にち 曜日 時間
フルハーネス型安
全帯使用作業特別
教育

10/8 火 講習時間６時間

スキーインストラ
クター向け英会話
レッスン※

10/23～12/18(全９回) 水 18：30～20：20 

第１種電気実技※ 11/18～12/6(全９回) 月・木・金 18：30～21：20 
※市の「中小企業研修受講料補助金」に該当

施設 料金 営業時間

プール
高校生以下 300円/回

火～土曜日
日曜日・祝日

13：00～21：00
10：00～16：00一般 510円/回

60歳以上 300円/回
トレーニングルーム

（中学生以上利用可） 300円/回 火～土曜日
日曜日・祝日

9：00～21：00
9：00～17：00

ランニングトラック 100円/回 火～土曜日
日曜日・祝日

9：00～21：30
9：00～17：00

アリーナ
  ※予約状況を確認し、

ご利用ください

1/4面 510円/時間
火～土曜日
日曜日・祝日

9：00～21：30
9：00～17：00半面 1,020円/時間

全面 2,040円/時間
スラックラインパーク＜屋外＞
(５歳（年長）児以上利用可) 300円/回 火～土曜日

日曜日・祝日
　9：00～日没
9：00～17：00
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