
10月 乳幼児健診などの日程

　５歳になる子ども（保育園・幼稚園・認定こど
も園の年中児）を対象に、発達相談を行っています。
　３歳児健診後～就学の間に、「軽度の知的障がい」
や「コミュニケーションが苦手」などがわかるこ
とがあります。また、最近の育児環境や生活状況
の変化から「友だちとうまく遊べない」「集中力が
続かず、人の話をよく聞けない」「順番やルールを
理解しにくい」「ささいなことで友だちを叩く」な
どの行動をとる子どもが増えているようです。
　この発達相談から就学までの１年以上の間に、
子どもとの関わり方を含めた生活環境を改善するなど、子どものためにさまざまなことができます。
　障がいの有無に関わらず、必要な支援を早期に始めることで、行動が改善する可能性があります。
就学前の大切な相談事業です。ぜひ、ご利用ください。

一人で悩まずにご相談ください
　子育てに関する悩み、ストレスの相談も兼ねています。一人で悩まずに、
気軽にご相談ください。

期間 ９月下旬～ 10 月下旬 
方法 ①保護者に問診票を配布し、普段の
　　 　様子を記入していただきます。
　　 ②園に問診票を配布し、園内の生活
　　 　の様子を記入していただきます。
　　 ③上記①②の内容により、必要に応
　　 　じて保健師などが保護者と園の話
　　 　を聞き、情報提供・相談を行います。

事業 対象
北部（大和地域、大巻・城内・五十
沢地区）健友館（大和病院となり）

南部（六日町地区、塩沢地域） 
塩沢保健センター

日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 令和元年６月生 10月25日㈮ 13：00～13：10 10月31日㈭ 13：20～13：30 

10か月児健診 平成30年12月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。 
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です。 

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 平成30年９月生 11月に実施

※北部は、奇数月のみ開催 10月30日㈬ 13：00～13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 平成30年３月生 10月18日㈮ 13：00～13：10 10月11日㈮ 13：00～13：10 

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 平成29年９月生 11月に実施

※北部は、奇数月のみ開催 10月16日㈬ 13：00～13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 平成29年３月生 10月３日㈭ ９：00～９：10 10月9日㈬ 13：00～13：10 
３歳児健診･歯科健
診・フッ化物塗布 平成28年９月生 10月24日㈭ 13：00～13：10 10月10日㈭ 13：00～13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み

育児力アップ講座 
（育児学級）

平成31年４
月・ 令和元
年５月生 

10月７日㈪ 9：45～10：00 子育て支援センター
子育ての駅「ほのぼの」

不要
※偶数月に開催

もぐもぐ教室 
（離乳食教室）

平成31年
３月生 10月28日㈪ ９：30～９：45 事前に

保健課に申込み

５歳児（年中児）の発達相談

　実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱・発疹・下痢・おう吐・目の充血・めやになどの症状
がある人は、健診や教室の参加を自粛してください。持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

問保健課　☎ 773-6811
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