
ー 救  ー 急  ー 医  ー 療 ー
問保健課　☎773-6811

南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）☎ 773-6677
大和図書室（大和公民館内２階）　　 　　☎ 777-4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） 　　　　☎ 782-0100
　９月は「オゾン層保護対策推進月間」です。地
球上の生物を守るバリアであるオゾン層。オゾン
層って何？どんな働きをしているの？そんな疑問
を解決できる図書があります。日ごろ感じている
身近な疑問を調べることができます。

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内か WebOPAC でご確認ください
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・クジラアタマの王様 伊坂幸太郎
・ひぐらし先生、俳句おしえてください。堀本　裕樹
・わが人生に悔いなし なかにし礼
・夏物語 川上未映子
・いるいないみらい 窪　　美澄
・緋の河 桜木　紫乃
・旧友再会 重松　　清
・我らが少女Ａ 高村　　薫
・黄金夜界 橋本　　治
・てんげんつう（しゃばけシリーズ 18）畠中　　恵
・希望の糸 東野　圭吾
・愛が嫌い 町屋　良平
・いかれころ 三国美千子
・いけない do not 道尾　秀介
・さよならの儀式   宮部みゆき 
・カザアナ 森　　絵都
・生のみ生のままで 上・下 綿矢　りさ
・いきたくないのに出かけていく 角田　光代
・なんにもなかった 戦中・戦後の暮しの記録 戦後編
・世界を救う１００歳老人　 　 　 ヨナス・ヨナソン

そ
の
他

・まなの本棚 芦田　愛菜
・本は読んだらすぐアウトプットする！ 齋藤　　孝
・心。人生を意のままにする力 稲盛　和夫
・トク盛り「名字」丼 日本全国歩いた！調べた！
・明智光秀・秀満 小和田哲男
・誰でも登れる 47 ｻﾐｯﾂ 都道府県最高峰登頂ｶﾞｲﾄﾞ
・３歳からできるお片づけ習慣 伊東　裕美
・日本の星空ツーリズム　　　　　縣　秀彦／編著
・40℃超えの日本列島でヒトは生きていけるのか
　体温の科学から学ぶ猛暑のサバイバル術　 永島　　計
・ 人生を変える最強の食事習慣 『時間栄養学』で「健
　康」「成功」を手に入れる　　　　　　大池　秀明
・50 代からの老後のお金のつくり方 深田　晶恵
・図解知識ゼロからの現代農業入門 八木宏典／監修
・おいしく長く楽しめる！収穫野菜の保存ﾃｸ & ﾚｼﾋﾟ
・ラグビー語辞典 斉藤　健仁
・ことばのトリセツ 黒川伊保子
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救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重症

（意識がないなど）の場合は、119 番で救急車を
呼んでください。
　・南魚沼市民病院……………… ☎ 788-1222
　・魚沼基幹病院………………… ☎ 777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎ 773-5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医

療機関を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診

察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

新潟県『救急医療電話相談』
☎ 025-284-7119（＃ 7119 でも可）
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢など）にご利用ください。

新潟県『小児救急医療電話相談』
☎ 025-288-2525（＃ 8000 でも可）
　夜間に子ども（15 歳未満）の具合が悪くなっ
たとき（発熱、けがなど）にご利用ください。
時19：00 ～ 翌朝 8：00（毎日）

献 血 に ご 協 力 く だ さ い
～ 1 0 月 の 献 血 日 程 ～

問保健課（献血担当）　☎773-6811

日にち 受付時間 会場

17日㈭ 10：00～11：30 新潟三吉工業株式会社

※すべて全血 400ml 献血。
　日程・会場は、 変更する
　場合があります
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