
その人にあったサービスを提供しています。利用
者や家族の笑顔がみられると喜びを感じます。

小�幡　未熟な私にも感謝の言葉をもらえるので、
早く一人前になりたいと思います。みなさんの
おかげで、できることが増えたことも嬉しいです。

市長　職場の雰囲気は？
櫻�井　チームワークや仲が良いので、分からない

ことでも相談しやすいです。女性が多いので出
産、育児のアドバイスがもらえて心強いです。

小�幡　研修時のコミュニケーション能力を高める
ゲームで、みなさんとの距離が近くなりました。

市長　今後の目標を教えてください。
櫻�井　入職後に介護福祉士の資格を取得しました。

今後もキャリアを積んで信頼される職員になり
たいです。

小幡　勉強して資格を取り、親孝行したいです。
市�長　市も、介護資格の取得やスキル向上のため

の研修費用の補
助、介護支援専
門員の受験対策
講座の開設など
で、みなさんを
応援していきま
す。

ライフステージに合わせた柔軟な働き方が選択できる
　萌気会は平成4年に浦佐診療所を開設して以来、医療、介護サービスなどを幅広く提供しています。特
に、地域の人が自宅で安心して暮らせるよう訪問による診療、看護、リハビリといった在宅医療サービス

に力を入れています。通所型の介護施設（デイサービス）である「地蔵
の湯」は、古民家を改装した懐かしい雰囲気のなかで、手作りの昼食や
天然温泉への入浴、レクリエーションなどの介護サービスを提供してい
ます。
　萌気会では、女性が出産、育児休業を経て復帰する場合には、短時間
のパートタイム勤務や、子育てがひと段落したら正職員に戻ることがで
きます。また、男性の育児休業取得者も増え始め、ライフステージに合
わせた働き方を選択できます。

林市長の施設訪問
入浴施設などの説明を受ける

今の仕事などについて語ってもらいました
次世代につなぐ職員�櫻井未

み

来
き

さん、小幡桃
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さん
市長　介護の仕事をするきっかけは？
櫻�井　中学生の時、母の実家で祖母の介護を手

伝ったことがきっかけです。祖母はデイサービ
スを利用していて、その時の介護職員の仕事ぶ
り見て、社会貢献ができて人とふれあえる仕事
がしたいと思いました。
小�幡　祖母が介護の仕事をしていて、そこでボラ

ンティアに参加して興味を持ちました。高校は
普通科でしたが、地元の企業説明会に参加し、
今年就職しました。
市長　市内で働くことをどう思いますか？
櫻�井　大好きな地元で、人の役に立つことを実感

できる仕事に就けてとても満足しています。
小�幡　社会人一年目なので環境の変化に戸惑うこと

もありますが、家族と暮らしているので安心です。
櫻�井　休日には自然豊かな魚沼をマイカーで外出

できることも魅力の一つですね。愛犬を連れて
のドライブや買い物をしたり、おいしいものを
食べてリフレッシュしています。
市長　仕事の内容や、やりがいを教えてください。
櫻�井　食事・入浴・排泄・機能訓練などの支援や

介助だけではなく、ケアマネジャーと相談して

シリーズ⑤

医療法人社団 萌気会
萌気園大和通所介護 地蔵の湯
〒949－7317 南魚沼市市野江甲2－1
☎777－4777　FAX 780－4000

シリーズで、市が誇る優れた人物などを有する介護事業所を紹介します�──────────────

次世代につなげる事業所からのメッセージMinami Uonuma NEXT
エム ユー ネクスト

左から小幡桃香さん、�
� 林市長、櫻井未来さん
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