
【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康

福
祉
環
境
部 
地
域
保
健
課

�

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

心
の
健
康
相
談
会

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ

こ
も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ

い
か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄

り
の
も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」
な

ど
…

　
こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人

や
そ
の
家
族
な
ど
の
相
談
に
、
専

門
医
（
精
神
科
）
が
応
じ
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　
１０
月
２１
日
㈪

　
午
後
２
時
～
４
時

会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　
〔
八
幡
〕

費
用　
無
料

申
込
み　
事
前
の
予
約
が
必
要

※�

精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合

は
、
相
談
し
て
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

南魚沼地域自殺対策キャッチフレーズ
育てます 命を守る 地域の絆

きづなちゃん
こころちゃん

【
問
合
せ
】
南
魚
沼
地
域
振
興

局 

地
域
整
備
部 

計
画
調
整
課

�

☎
７
７
２

－

２
６
１
９

土
木
フ
ェ
ア
を
開
催

　
「
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
」
の

会
場
で
、
土
木
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。

　
地
域
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を

守
る
河
川
・
道
路
事
業
な
ど
、
土

木
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示
、
建

設
機
械
の
乗
車
体
験
な
ど
、
楽
し

い
催
し
物
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　
１０
月
１３
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
３０
分

会
場　
八
色
の
森
公
園

　
〔
天
王
町
（
浦
佐
）〕

【
問
合
せ
】

　
南
魚
沼
児
童
相
談
所

�

☎
７
７
０

－

２
４
０
０

１０
月
は
里
親
月
間

　
家
族
か
ら
離
れ
て
暮
ら
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
子
ど
も
を
温
か
く

家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
理
解

を
持
っ
て
、
成
長
を
支
え
る
人
を

「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。
里
親
に

は
次
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

養�

育
里
親　
家
族
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
を
一
定
期
間
、
自
分
の

家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
す
る

養�

子
縁
組
里
親　

養
子
縁
組
に

よ
っ
て
養
親
に
な
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
子
ど
も
を
養
育
す
る

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
、
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し
た
い
、
話

だ
け
で
も
聞
い
て
み
よ
う
と
思
う

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
情
報
管
理
室 

情
報
管
理
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
８

１０
月
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の

「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」

　
１０
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放

送
の
受
信
障
害
の
防
止
対
策
を
推

進
す
る
「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月

間
」
で
す
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の

電
波
は
、
家
庭
用
・
工
業
用
電
気

製
品
か
ら
発
生
す
る
電
気
雑
音
、

テ
レ
ビ
の
受
信
用
ブ
ー
ス
タ
ー
に

よ
る
異
常
発
振
、
不
法
無
線
局
か

ら
の
電
波
、
高
層
建
築
物
の
ビ
ル

陰
に
よ
る
電
波
遮し

ゃ
蔽へ

い
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
で
、
受
信
を
妨
害
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
が

き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ
オ
に

雑
音
が
入
る
と
い
っ
た
場
合
は
、

近
所
で
も
同
様
な
症
状
が
あ
る
の

か
確
認
し
て
、
総
務
省
信
越
総
合

通
信
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
無
料
）

問
合
せ

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

・�

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の

受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

受
信
障
害
対
策
官

☎
０
２
６－

２
３
４－

９
９
９
１

・�

無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
と

違
法
な
無
線
設
備
の
情
報
に
関

す
る
こ
と

監
視
調
査
課

☎
０
２
６－

２
３
４－

９
９
７
６

・�

そ
の
他
、
情
報
通
信
の
行
政
相

談
に
関
す
る
こ
と

総
合
通
信
相
談
所

☎
０
２
６－

２
３
４－

９
９
６
１

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

新
潟
県
労
働
委
員
会
事
務

局 

総
務
課

�

☎
０
２
５－

２
８
０－

５
５
４
４

新
潟
県
労
働
委
員
会
に
よ
る
労

働
ト
ラ
ブ
ル
休
日
相
談
会
開
催

　
労
使
関
係
に
豊
富
な
知
識
と
経

験
を
持
つ
労
働
委
員
会
の
委
員
が
、

労
使
間
の
問
題
解
決
に
向
け
て
、

労
働
者
、
事
業
主
か
ら
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

相
談
内
容

　
解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
退
職
金
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
問
題

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

日
時
・
会
場

１０
月
６
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　

�

新
潟
県
庁
〔
新
潟
市
中
央
区
新

光
町
〕

１０
月
２６
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　

�

長
岡
市
中
央
公
民
館
〔
長
岡
市

幸
町
〕

費
用　
無
料

申
込
み

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
新
潟
県
長
岡
市
労
働
相
談
所

�

☎
０
２
５
８－

３
７－

６
１
１
０

出
張
労
働
相
談
会

　
「
残
業
代
を
支
払
っ
て
も
ら
え

な
い
」「
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
悩

ん
で
い
る
」「
問
題
の
あ
る
社
員

へ
の
対
処
法
は
？
」
な
ど
、
労
働

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
に

労
働
相
談
所
職
員
が
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
気
軽
に
お

こ
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
１０
月
１６
日
㈬

　
正
午
～
午
後
３
時
３０
分

会
場

　
塩
沢
公
民
館
２
階 

視
聴
覚
室

費
用　
無
料

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。
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