
屋外体育施設
　下表の体育施設は、10月31日㈭で今シーズンの
営業を終了します。
　屋外トイレも使用できなくなります。ご了承くだ
さい。
　ご利用ありがとうございました。

小栗山サンスポーツランド
　今シーズンのスケートパーク、テニスコート、ゲー
トボール場の営業は、11月10日㈰までです。(降雪
状況により早まる場合あり)
南魚スポーツパラダイス
第３回　からだの健康講座
　ツボ押しを体験しながら、自宅で簡単にできる「む
くみ対策・肩こり予防改善対策」などを紹介します。
新しい健康習慣を身につけよう。
※対策の紹介です。医療行為ではありません
日11月20日㈬　14：00～15：30
対どなたでも　定先着10人
費会員新規：無料、会員再受講：500円、
　一般：500円
持運動着、飲み物、タオル、筆記用具
受付け　10 月 23 日㈬　９：00 ～
※電話申込み可

〒949-6611 南魚沼市坂戸 372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎ 773-3210
ディスポート　☎ 773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

六日町地区 二日町グラウンド、二日町テニス
コート

塩沢地区
塩沢グラウンド、塩沢ゲートボー
ル場、大福寺工業団地多目的広場、
中之島農村広場

大和地区 大和野球場、浦佐グラウンド

第１５回 南魚沼市縦断駅伝大会開催第１５回 南魚沼市縦断駅伝大会開催
問生涯スポーツ課 ☎773-6630  

中継所（全８区間32.3㎞） 先頭選手
通過予想時刻

スタート 大原運動公園 9：00

第1 元店建設倉庫前〔中野〕 9：16

第2 東川橋右岸下流〔早川〕 9：28

第3 六日町大橋付近河川敷 9：42

第4 六日町給食センター前
〔二日町〕 9：54

第5 あおば保育園前〔泉〕 10：04

第6 肉の片山前〔水尾〕 10：15

第7 ＮＮＣエンジニアリング前
〔穴地〕 10：27

ゴール 大和公民館 10：44

日10月27日㈰　9：00スタート（雨天決行）

※コース図は市報８月１日号10ページをご覧ください

交通規制などのお願い
　参加者の安全確保のために、車両通行止めを
行います。
・元店建設倉庫前　市道小木六古川線
　（8：30～10：00）
・東川橋右岸～長表　市道早川長表線
　（8：45～10：15）
・泉田橋～美佐島橋　魚野川左岸堤防道路
　（9：30～11：00）
・二日町交差点付近
　県道落合六日町線（五十沢方面約70m）
　（9：30～11：00）
・水尾地内　市道水尾15号線と農道
　（9：45～11：30）
・大崎～穴地　細越峠
　（10：00～11：30）
・浦佐大橋東詰～池田記念美術館手前
　市道浦佐黒土新田線
　（10：30～12：00）
　コース周辺では、道路の混雑が予想されます。
コース外への迂回にご協力ください。通行止め
区間内への進入や、コース上に自動車などを駐
停車しないでください。
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