
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

問
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

　
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
事
務
局

　
☎
０
２
５
８ 
ー 
２
４ 
ー 

３
９
３
０

「
一
緒
に
学
ぼ
う
！
ア
ル
コ
ー
ル
の
落
と

し
穴
～
も
し
も
お
酒
で
困
っ
た
ら
～
」

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
脳
卒
中
や
肝
硬
変
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
ほ
か
に
、
が
ん
、
認

知
症
、
う
つ
病
な
ど
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　
市
内
の
毎
日
飲
酒
す
る
習
慣
が
あ
る
人

の
割
合
は
29
・
２
％
で
、
県
平
均
よ
り
も

高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ
る
飲
酒
習
慣

（
１
日
平
均
で
男
性
は
２
合
以
上
、
女
性

は
１
合
以
上
）
が
あ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

（
平
成
30
年
住
民
健
診
問
診
票
集
計
結
果
）

　
こ
の
機
会
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に

つ
い
て
学
び
、
お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
26
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

会
長
岡
市
立
中
央
図
書
館 

講
堂
〔
長
岡
市

　
学
校
町
１
丁
目
〕

講
松
木
晴
香
医
師
（
新
潟
県
立
精
神
医
療

　
セ
ン
タ
ー 

精
神
科
）

体
験
発
表　
当
事
者
に
よ
る
体
験
談

費
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習

問
・
申
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

警
防
課

　
救
急
係

　
☎
７
８
２ 

ー 

５
３
３
１

　
応
急
手
当
普
及
員
の
認
定
期
間
を
更
新

す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

　
認
定
後
３
年
以
内
に
再
講
習
を
受
講
し

な
い
と
失
効
し
ま
す
。
期
限
内
に
受
講
し

ま
し
ょ
う
。

日
11
月
９
日
㈯　
午
前
９
時
～
正
午

会
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

費
無
料

〆
11
月
１
日
㈮

持
認
定
時
に
使
用
し
た
テ
キ
ス
ト

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

問
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

　
☎
７
７
２ 

ー 

２
１
６
４

・
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
な
ど
）、

　
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み

　
ご
と
な
ど
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

　
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

・
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国
人

　
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題

日
11
月
７
日
㈭　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
３
時
）

会
塩
沢
庁
舎
２
階 

２
０
１・２
０
２
会
議
室

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員

・
髙
橋
文
子
〔
中
子
新
田
〕

・
野
口
里
加
子
〔
上
田
掛
之
下
〕

高
齢
者
や
要
配
慮
世
帯
の
住
宅

除
雪
援
助
事
業

問
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
７

　
住
宅
屋
根
の
除
雪
を
自
力
で
行
う
こ
と

が
困
難
な
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
世

帯
を
対
象
に
除
雪
費
を
援
助
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
世

　
帯
主
が
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
～
４

　
級
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
、
配

　
偶
者
の
い
な
い
女
性
と
中
学
生
以
下
の

　
子
ど
も
の
み
の
世
帯

対
象
と
な
ら
な
い
世
帯

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
（
生
活
保
護

　
費
で
対
応
）

・
市･

県
民
税
（
所
得
割
）
の
課
税
世
帯

・
親
族
な
ど
か
ら
除
雪
作
業
へ
の
直
接
的

　
な
労
力
の
支
援
、
そ
れ
に
代
わ
る
金
銭

　
的
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
世

　
帯
（
１
親
等
の
親
族
が
近
隣
に
居
住
し

　
て
い
る
場
合
は
制
限
あ
り
）

・
世
帯
員
の
い
ず
れ
か
が
、
市･

県
民
税

　
な
ど
で
市
内
に
居
住
す
る
人
の
扶
養
と

　
な
っ
て
い
る

・
３
か
月
以
上
対
象
住
宅
を
不
在
と
す
る

　
（
１
か
月
を
超
え
て
不
在
と
す
る
場
合
は

　
制
限
あ
り
）

対
象
と
な
る
除
雪
作
業

　
実
際
に
居
住
し
て
い
る
住
宅
の
人
力
に

よ
る
屋
根
雪
の
除
雪
作
業
（
合
計
24
時
間

以
内
）

※
雪
下
ろ
し
が
で
き
る
、
ア
ン
グ
ル
の
設

　
置
さ
れ
た
金
属
屋
根
や
瓦
屋
根
な
ど
が

　
対
象
。
自
然
落
雪
式
や
融
雪
式
は
原
則

　
対
象
外

利
用
者
負
担　
４
０
０
円
／
時
間

※
別
途
、
費
用
が
か
か
る
場
合
あ
り

申
作
業
前
に
、
地
域
の
民
生
委
員･

児
童

　
委
員
を
通
じ
て
、
福
祉
課
へ
申
請
書
を

　
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
平
成
30
年
度
に
本

　
事
業
を
利
用
し
た
人
は
、
民
生
委
員･

　
児
童
委
員
が
訪
問
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

他
作
業
後
に
除
雪
内
容
が
確
認
で
き
る
写

　
真
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

食
と
病
気
に
関
す
る

市
民
公
開
講
座

問
魚
沼
基
幹
病
院

　
☎
７
７
７ 

ー 

３
２
０
０

日
11
月
10
日
㈰　
午
後
２
時
～
４
時
15
分

会
魚
沼
基
幹
病
院
１
階 

講
堂
・
多
目
的
ホ

　
ー
ル

内「
食
べ
て
健
康
寿
命
を
目
指
そ
う
」「
低て
い

　
侵し
ん
し
ゅ
う襲手
術
と
脳
動
脈
血
栓
回
収
術
に
つ

　
い
て
」「
飲
み
薬
で
白
血
病
が
治
る
っ
て

　
本
当
？
」

費
無
料

申
不
要
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