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ディスポート南魚沼
11月の休館日

5日㈫、11日㈪、18日㈪、
25日㈪

トレーニングマシン使用法講習会 
　油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。マシンは、
どなたでも簡単に利用できます。
日時　11月17日㈰　12：00～ 13：30
対象　中学生以上
定員　6人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）

持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

ディスポート南魚沼 スラックラインパーク
　今シーズンのスラックラインパークの営業は、
11月30日㈯までです。（降雪状況により、早まる
場合あり）
　ご利用ありがとうございました。
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