
受付・診療時間 　午前：月曜～土曜　〔受付〕 8：30～ 11：30　〔診療〕 9：00～
　　　　　　　　　午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30～ 16：00　〔診療〕14：00～
◆第4月曜日は田中先生の診療となります。
� 【問合せ】城内診療所　☎775－2009　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。�
　送迎希望は、電話か窓口でお申し 込みください。�
　（送迎は午前中のみ）

１日 ２日 ３日

堀内（午前）
髙橋（午後） 休  診 休  診

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日

休  診 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

25日 26日 27日 28日 29日 30日

◆田　中　 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診

11月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
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食
育
の
風

「
災
害
時
の
食
の
備
え
」

　
災
害
は
、
普
段
の
生
活
を
一
変
さ

せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
時
で
も
「
食
べ
る
」
こ
と
は
確
保

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
備
蓄
食

は
３
日
～
１
週
間
程
度
が
好
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
３
日
分
の
食
料
を
用
意

・�

飲
み
水
は
１
人
１
日
２
ℓ
を
目
安

に
人
数
分

・�

主
食
に
な
る
米
、
パ
ッ
ク
ご
飯
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
な
ど

・�

お
か
ず
に
な
る
肉
、
魚
、
大
豆
の

缶
詰
、
カ
レ
ー
な
ど
の
レ
ト
ル
ト

パ
ッ
ク
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

日
ご
ろ
利
用
し
て
い
る
食
品

　
食
べ
慣
れ
た
食
品
な
ら
ス
ト
レ
ス

な
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
レ
ト
ル
ト
食

品
や
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な

ど
常
温
保
存
可
能
な
、
消
費
期
限
の

長
い
も
の
で
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
、

災
害
時
に
備
え
て
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
ガ
ス
、
鍋

　
こ
の
３
つ
が
あ
る
と
ご
飯
が
炊
け

た
り
、
温
か
い
汁
物
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
病
や
糖
尿
病
、
ア
レ
ル

ギ
ー
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
、
配

慮
が
必
要
な
場
合
、
パ
ッ
ク
（
ポ
リ

袋
）
ク
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
調
理
方
法

で
別
々
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※�

調
理
方
法
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（「
食
育
の
風
」
で
検
索
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
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歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ

～
１１
月
８
日
は
い
い
歯
の
日
～

歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か　

　
５
月
下
旬
に
、
特
定
の
年
齢
の
人

を
対
象
に
成
人
歯
科
健
診
・
後
期
高

齢
者
歯
科
健
診
の
受
診
券
を
発
送
し

ま
し
た
。
使
用
期
限
は
令
和
２
年
２

月
２９
日
㈯
で
す
。

　
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
豊
か

な
人
生
の
土
台
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

成
人
歯
科
健
診
（
保
健
課
）

　
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日

に
２１
歳
・
３１
歳
・
４１
歳
・
５１
歳
・
６１

歳
・
７１
歳
に
な
る
人

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診（
市
民
課
）

　
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日

に
７６
歳
・
８０
歳
に
な
る
市
の
後
期
高

齢
者
医
療
加
入
者
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