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問保健課　☎773-6811

南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）☎ 773-6677
大和図書室（大和公民館内２階）　　 　　☎ 777-4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） 　　　　☎ 782-0100

　11月23日（土・祝）は「勤労感謝の日」です。図書
館では仕事に関する小説の特集を行っています。
　先日発表された、ノンフィクション本大賞を受
賞した作品を展示しています。過ごしやすいこの
時期に、読書を楽しんでみませんか。

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内か WebOPAC でご確認ください
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の

・百舌落とし 逢坂　　剛
・明智光秀 小説集 菊池　　寛
・絶望スクール 池袋ｳｴｽﾄｹﾞｰﾄﾊﾟｰｸ 15 石田　衣良
・緋色のマドンナ 陶芸家・神山清子物語
・ケミストリー　　　　　　　　　 ウェイク・ワン
・頂上捜査 安東　能明
・俳句を愛するならば 稲畑　汀子
・楽園の真下 荻原　　浩
・アンジュと頭獅王 吉田　修一
・旅の作法、人生の極意 山本　一力
・育てて、紡ぐ。暮らしの根っこ 小川　　糸
・トリガー　上・下 真山　　仁
・ノワールをまとう女 神護かずみ
・命あれば 瀬戸内寂聴
・某 川上　弘美
・Ｉの悲劇 米澤　穂信
・落日 湊　かなえ
・定価のない本 門井　慶喜
・鉄の楽園 楡　　周平
・名残の花 澤田　瞳子

そ
の
他

・山と数の神秘 山本　一吉
・医者が教える食事術２　２０万人を診てわかった
　医学的に正しい食べ方７０　　　　　牧田　善二
・スマホに振り回される子スマホを使いこなす子
　ネット社会の子育て　　　　　　　　五十嵐悠紀
・国境を越えたスクラム ラグビー日本代表になっ
　た外国人選手たち　　　　　　　　　山川　　徹
・きぼうしゅうらく　移住女子の里山ぐらし
・英単語の語源図鑑　続　辞書より面白くて役に立つ
・越後の名匠石川雲蝶　足跡と作品を訪ねて
・緊急防災ハンドブック　地震・水害・火災から守る
・明智光秀と織田信長　歴史捜査 明智憲三郎
・親って大変！私たちの子育て手帖
・農で輝く！ホームレスや引きこもりが人生を取り
　戻す奇跡の農園　　　　　　　　　　小島希世子
・希林さんといっしょに。 是枝　裕和
・上越・信越国境山脈。 星野　秀樹
・米のおやつともち　日本調理科学会／企画・編集
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救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重症

（意識がないなど）の場合は、119番で救急車を
呼んでください。
　・南魚沼市民病院……………… ☎ 788-1222
　・魚沼基幹病院………………… ☎ 777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎ 773-5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医

療機関を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診

察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

新潟県『救急医療電話相談』
☎ 025-284-7119 （＃7119でも可）
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢など）にご利用ください。

新潟県『小児救急医療電話相談』
☎ 025-288-2525 （＃8000でも可）
　夜間に子ども（15歳未満）の具合が悪くなっ
たとき（発熱、けがなど）にご利用ください。
時19：00～翌朝8：00（毎日）

献 血 に ご 協 力 く だ さ い
～ 1 2 月 の 献 血 日 程 ～

問保健課（献血担当）　☎773-6811

日にち 会場 受付時間

１日㈰ イオン六日町店
※献眼登録を同時実施

10：00～11：45 
13：00～15：30 

３日㈫ 市役所本庁舎 10：00～11：45 
13：00～15：30 

※すべて全血400ml献血。
　日程・会場は、 変更する
　場合があります
　令和２年１月はお休みです
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