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自然・人・産業の和で築く安心のまち



　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
へ
謹
ん
で
新
春
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
２８
年
１１
月
２８
日
に
市
長
に
就
任
し
、

南
魚
沼
市
を
「
若
者
が
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
、

住
み
続
け
ら
れ
る
ふ
る
さ
と
に
し
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
し

た
市
長
と
し
て
の
任
期
も
、
残
り
１１
か
月

ほ
ど
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
市
政
の

運
営
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
の
も
、

み
な
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
る
も

の
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
９
月
２２
日

㈰
に
魚
沼
市
と
共
同
で
Ｊ
Ｒ
浦
佐
駅
に
観

光
案
内
所
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
開
設

後
１
か
月
間
で
４
，４
０
０
人
を
超
え
る

来
場
が
あ
り
、
多
く
の
み
な
さ
ま
か
ら
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
開
設
日
に

合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
た
、
新
潟
日
報
社
主

催
に
よ
る
「
米
と
酒 

魚
沼
の
陣
」
で
は
、

魚
沼
エ
リ
ア
の
魅
力
的
な
食
文
化
を
紹
介

し
、
約
８
，０
０
０
人
が
来
場
す
る
大
盛

況
と
な
り
ま
し
た
。

　
１１
月
９
日
㈯
と
１６
日
㈯
に
は
、
今
年
統

合
し
て
「
上
田
小
学
校
」
と
な
る
、
第
一

上
田
小
学
校
と
第
二
上
田
小
学
校
の
閉
校

記
念
式
典
を
そ
れ
ぞ
れ
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
両
校
が
長
き
に
わ
た
っ
て
地
域
の
教

育
に
果
た
し
て
き
た
役
割
を
振
り
返
り
、

そ
の
功
績
を
記
憶
に
と
ど
め
る
記
念
事
業

と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
ふ
る

さ
と
納
税
に
お
け
る
返
礼
品
の
取
り
組
み

で
は
、
引
き
続
き
多
く
の
み
な
さ
ま
か
ら

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ

め
と
し
た
「
南
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
」
を
全
国

へ
発
信
し
、
市
の
魅
力
を
届
け
て
ま
い
り

ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
３
月
２６
日
㈭
に
福
島
県
楢な

ら
葉は

町
・

広
野
町
を
出
発
す
る
聖
火
リ
レ
ー
は
、
全

国
を
巡
り
、
６
月
５
日
㈮
に
新
潟
県
に
引

き
継
が
れ
ま
す
。
こ
の
６
月
５
日
㈮
の
最

後
に
は
当
市
を
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
、

さ
ら
に
最
終
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
て
セ
レ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
（
祭
典
）
が
行
わ
れ
ま
す
。

会
場
と
な
る
「
八
色
の
森
公
園
〔
浦
佐
〕」

で
は
、
盛
大
な
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
７
月
２４
日（
金
・

祝
日
）の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
を
目
前
に

し
て
、
世
界
最
大
の
祭
典
を
市
民
や
大
勢

の
み
な
さ
ま
と
共
に
祝
う
、
素
晴
ら
し
い

機
会
に
な
る
こ
と
と
大
き
な
期
待
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
市
長
に
就
任
し
、
３
年
が
経
過
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ふ
る
さ
と
納
税
に
お

け
る
返
礼
品
の
取
り
組
み
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー 

子
育
て
の
駅
「
ほ
の
ぼ
の
」

の
整
備
、
六
日
町
市
街
地
に
お
け
る
地
下

水
規
制
の
緩
和
や
雪
の
利
活
用
の
取
り
組

み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
ご
み
処
理
施

設
の
建
設
、
医
師
確
保
の
問
題
な
ど
、
大

き
な
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
課
題
に
真し

ん

摯し

に
向
き
合
い
な
が
ら
、

自
ら
先
頭
に
立
っ
て
次
代
へ
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
み
な
さ
ま
か
ら
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
お
わ
り
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

「次代へのリレー」

南魚沼市長　林 　 茂 男
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
１１
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
令
和
元

年
第
１
回
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
長

に
再
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。
微
力
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
２
年
の
議
長
経
験
を
生
か

し
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
、
よ
り
身
近
な

議
会
を
目
指
し
て
、
最
善
の
努
力
を
尽
く

す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
元
号

が
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
に
改
元
さ
れ
、

新
し
い
時
代
の
幕
が
上
が
り
ま
し
た
。
当

市
議
会
で
は
、
４
月
に
市
内
３
会
場
に
お

い
て
議
会
報
告
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

全
会
場
共
通
の
テ
ー
マ
と
地
域
に
合
わ
せ

た
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
説
明
と
意
見
交
換

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１０
月
に
は
、

南
魚
沼
市
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
普
及
促
進
に
関

す
る
条
例
、
ま
た
、
条
例
で
定
め
た
１０
月

１０
日
の
「
南
魚
沼
市
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
日
」

に
関
す
る
認
知
度
を
把
握
し
、
今
後
の
取

り
組
み
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、

無
作
為
に
抽
出
し
た
市
民
５
０
０
人
と
、

市
内
小
学
校
５
年
生
（
栃
窪
と
後
山
小
学

校
は
全
児
童
）
の
保
護
者
５
０
４
人
を
対

象
に
「
南
魚
沼
市
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
日
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
い
た
し

ま
し
た
。
対
象
者
全
体
で
は
、
６
割
を
超

え
る
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た

だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
は
、
令
和
２
年
２
月

１
日
発
行
の
議
会
だ
よ
り
に
掲
載
す
る
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
議
会
報
告
会
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
し
て
、

数
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
な
ど
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
た
ち
で
確
認
し

た
課
題
も
あ
わ
せ
ま
し
て
、
良
い
点
は
さ

ら
に
向
上
さ
せ
、
改
善
す
べ
き
点
は
改
善

し
な
が
ら
、
議
会
活
動
に
一
歩
ず
つ
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
７
月
２４
日（
金
・
祝
）か
ら
９

月
６
日
㈰
ま
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の

開
催
に
先
駆
け
て
行
わ
れ
る
聖
火
リ
レ
ー

で
す
が
、
６
月
５
日
㈮
に
は
当
市
に
お
い

て
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
祭
典
）
の
開
催

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
レ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
会
場
で
あ
る
八
色
の
森
公
園
や
世

界
中
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
競
技
会
場

に
お
い
て
、
雪
を
冷
熱
源
と
し
て
活
用
し

た
取
り
組
み
が
で
き
れ
ば
、
こ
れ
以
上
な

い
ア
ピ
ー
ル
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
十
二
支
の
文
字
は
、
本
来
、
植
物
の
成

長
の
過
程
を
表
し
て
お
り
、
今
年
の
干え

支と

で
あ
る
「
子ね

」
は
新
し
い
命
が
種
の
中
で

芽
生
え
始
め
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
そ

「新しい時代に
� むかって」　

南魚沼市議会議長　小 澤 　 実

う
で
す
。
当
市
で
も
直
面
し
て
い
る
人
口

減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
経
済
規
模
の

縮
小
や
社
会
保
障
費
の
増
大
な
ど
、
深
刻

な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
短
い
期
間
で

簡
単
に
解
決
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
そ
の
中
に
あ
っ
て
も
、
明
る
い
未

来
を
描
き
な
が
ら
成
長
を
見
定
め
、
市
政

の
発
展
と
市
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
、

最
良
の
果
実
が
実
る
よ
う
結
果
を
導
き
出

す
こ
と
が
議
会
の
使
命
で
す
。
中
期
的
な

展
望
と
具
体
策
を
も
っ
て
「
自
然
・
人
・

産
業
の
和
で
築
く　
安
心
の
ま
ち
」
の
実

現
の
た
め
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
声
を
林

市
政
に
反
映
さ
せ
、
そ
の
負
託
に
応
え
る

べ
く
議
員
全
員
で
一
年
間
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
本
年
が
市
民
の
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
、
最
良
の
年
に
な
る
こ
と
を
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。
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ぼくの
わたしの夢

子
ね

年生まれの小学生のみなさんから、将来の夢を
テーマに、思いをつづっていただきました。

2　 0　 2 　 0

く
さ
ん
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
そ
う
で
す
。
美
容
師
に
な
っ
て

も
お
店
で
働
き
な
が
ら
夜
遅
く
ま
で
技
術
の
練
習
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
休
み
の
日
も
、
練
習
会
な
ど
に
参
加
し
て
い
る
と

美
容
師
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
決
し
て
覚
え
の
早
い

方
で
は
な
い
で
す
が
、
美
容
師
に
な
る
に
は
必
要
な
こ
と
な
の
で

し
っ
か
り
学
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
技
術
の
練
習
を
し
な

が
ら
お
客
さ
ん
と
の
会
話
力
も
身
に
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
人
前
で
話
す
こ
と
は
、
得
意
で
は
な

い
の
で
積
極
的
に
周
り
の
人
と
会
話
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
今
か
ら
少
し
ず
つ
練
習
し
て
い
け
ば
私
の
理
想
の
人
で
あ
る
、

ど
ん
な
お
客
さ
ん
と
も
笑
顔
で
会
話
を
進
め
て
、
イ
メ
ー
ジ
通
り

の
髪
型
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
美
容
師
さ
ん
に
な
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
勉
強
な
ど
一
つ
一
つ
し
っ
か
り

や
っ
て
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
美
容
師
で
す
。
な
ぜ
な
り
た
い
か
と
い
う
と
、

お
客
さ
ん
に
希
望
を
聞
い
て
そ
の
人
に
合
っ
た
髪
型
を
勧
め
る
と

こ
ろ
が
と
て
も
か
っ
こ
よ
く
見
え
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
髪
型
の

こ
と
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
く
れ
た
り
、
気
持
ち
を
明

る
く
さ
せ
て
く
れ
た
り
す
る
美
容
師
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
美
容
師
に
な
る
に
は
、
資
格
を
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

資
格
を
取
る
た
め
に
は
専
門
の
学
校
に
行
き
、
勉
強
と
技
術
を
た

将
来
の
夢

　
大
崎
小
学
校 

６
年

�

中　
島　
采こ

と　

音ね 

さ
ん

は
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
、
優
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い

で
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
で
も
生
か
せ
る
よ
う
に
、
友
達
に
優
し

く
し
た
り
、
低
学
年
と
仲
良
く
し
た
り
し
た
い
で
す
。
友
達
と
仲

良
く
す
る
と
き
は
、
自
分
の
意
見
を
言
う
だ
け
で
な
く
、
友
達
の

意
見
も
し
っ
か
り
聞
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
中
学
生
に
な
り
ま
す
。
初
対
面
の
人
で
も
優
し
く
接

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
保
育
士
に
な
る
た
め
に
は
、
知
識

な
ど
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
私
が
一
番
必
要
だ
と
思
う
の
は
、

相
手
が
い
や
な
気
持
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
た

と
え
、
相
手
が
子
ど
も
で
も
大
人
で
も
、
い
や
な
こ
と
を
言
わ
れ

れ
ば
、
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
の
は
、
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
中
学
校
で
は
、
英
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
と
、
人
に
優

し
く
す
る
こ
と
を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
海
外
で
働
く
保
育
士
に
な
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
習
っ
て
い
る
英
語
を
生
か
せ
る
と
い
う
こ
と

と
、
私
は
、
子
ど
も
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
保

育
園
の
ぎ
ゃ
く
た
い
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
こ
と
で
す
。
そ
こ

か
ら
保
育
士
に
な
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
海
外
で
働
く
た
め
に
は
、
中
学
校
で
は
英
語
に
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
に
は
、
妹
が
い
ま
す
。
優
し
く
笑
顔
で
接
し
た
り
、
た
ま
に

海
外
の
保
育
士
に

　
　
　
な
る
た
め
に

　
薮
神
小
学
校 

６
年

�
樋　
口　
椎し

い　

菜な 

さ
ん
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　今年の干
え

支
と

は庚
かのえ

子
ね

です。十二支の中では子は1番目に数えられ、も
ともとは「孳

し

」といいました。孳は増えるという意味があり、植物で
例えると発芽に向かって種子が膨らみ始める時期のことであり、すべ
ての始まりと可能性のある未来に向かって進むことを表しています。
　庚子は、相手を強める影響をもたらす「相

そう

生
せい

」という関係です。勉
学や仕事、恋愛、健康などそれぞれが相互に影響をもたらし合います。
なにかに行き詰ったときは、全く別の方向から活路を見いだせること
もあるでしょう。子の年は、変化が生まれる状態、新たな生命が兆し
始める状態なので、全く新しいことにチャレンジするのによい年とい
われています。

今年は子
ね

年

た
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
鍋
を
ふ
っ
て
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
材
料
が
バ
ッ
と
跳
ね
上
が
る
の
を
見
て
「
か
っ
こ
い

い
！ 

僕
も
あ
ん
な
風
に
作
っ
て
み
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
手
伝
い
を
し
な
が
ら
「
料
理
の
コ
ツ
」
を
少

し
ず
つ
覚
え
た
い
で
す
。

　
で
も
、
ラ
ー
メ
ン
作
り
の
修
行
だ
け
で
は
店
を
出
す
の
は
難
し

い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
っ
て
い
な
い
と
、

工
夫
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
い
つ
も
の
勉
強
も
し
っ

か
り
や
っ
て
、
高
校
や
大
学
で
も
勉
強
を
し
て
、「
頭
の
い
い

ラ
ー
メ
ン
屋
」
を
め
ざ
そ
う
と
思
い
ま
す
。

　
僕
は
東
京
に
店
を
出
し
、
五
十
沢
の
ラ
ー
メ
ン
の
味
を
も
っ
と

い
ろ
ん
な
人
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

「
う
ま
い
」
と
言
わ
せ
た
い
で
す
。
そ
の
時
に
は
家
族
の
み
ん
な

に
も
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
そ
の
店
を

継
い
だ
、
僕
の
子
ど
も
が
作
る
「
一
品
楼
」
の
味
を
味
わ
っ
て
み

た
い
で
す
。

　
僕
の
家
は
ラ
ー
メ
ン
屋
を
し
て
い
ま
す
。
店
の
名
前
は
「
一い

っ
品ぴ

ん

楼ろ
う

」
で
、
地
域
で
も
ち
ょ
っ
と
名
の
知
れ
た
お
店
で
す
。
僕
の
夢

は
ラ
ー
メ
ン
の
店
を
持
つ
こ
と
で
す
。
で
も
、
今
ま
で
は
店
を
継

ご
う
か
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
「
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
た
お
客
さ
ん
が
、
う
ま
い
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い

ん
だ
よ
な
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
決
心
し
ま
し
た
。

　
休
み
の
日
は
、
割
り
ば
し
を
店
名
入
り
の
袋
に
入
れ
た
り
、
皿

や
丼
を
洗
っ
た
り
す
る
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
家
の
人
か
ら

「
助
か
る
よ
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
。
あ
る
時
厨ち

ゅ
う
房ぼ

う
を
の
ぞ
い

夢
は
ラ
ー
メ
ン
屋

　
五
十
沢
小
学
校 

５
年

�

桑く
わ　

原は
ら　

新あ
ら　

太た 

さ
ん

実
し
た
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
学
校
生
活
で
、
心
が
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
友
達
を
何
度
か

見
て
き
ま
し
た
。
私
も
そ
ん
な
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

言
葉
や
態
度
で
友
達
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、
友
達
の
何
気
な

い
言
葉
に
よ
っ
て
自
分
が
傷
つ
い
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
傷
つ
く
人
が
い
な
く
な
る
た
め
に
も
、
優
し
い
人
が
も
っ
と

増
え
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
残
り
の
小
学
校
生
活
は
、
３
か
月
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
中

学
校
に
行
っ
た
ら
、「
優
し
い
人
に
な
る
」
と
い
う
め
あ
て
に
向

か
っ
て
、
た
く
さ
ん
友
達
を
つ
く
り
、
友
達
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
勉
強
も
が
ん
ば
り
、
充
実
し
た
中
学
校
生
活
を
送
り

た
い
で
す
。

　
私
は
今
よ
り
、
も
っ
と
優
し
い
人
に
な
り
た
い
で
す
。
私
は
何

事
に
も
、
心
が
優
し
い
人
が
社
会
に
こ
う
け
ん
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
世
の
中
の
人
み
ん
な
が
優
し
い
人
だ
っ
た

ら
、
世
界
は
、
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
多
く
の
人
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な

ど
の
国
際
交
流
の
時
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
や
障
が
い
の
あ
る
人

に
も
、
優
し
く
思
い
や
り
を
持
て
ば
、
ど
ん
な
活
動
も
楽
し
く
充

将
来
の
私

　
中
之
島
小
学
校 

６
年

�
田　
中　
実み　

桜お
う 

さ
ん
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「住まう歓びを感じるまち 南魚沼市」を考える

シリーズ「南魚沼に暮らす」 34

多世代の市民全員が輝き　健康で快適に暮らせ　若者の期待に応えられるまち

� 【問合せ】U&Iときめき課　☎773－6659

南魚沼市で輝くひと（第24回）　  八木知
とも

之
ゆき

さん
　今回は、Ｊターンされた八木知之さん〔岩崎地区在住〕を紹介します。

Ｑ  これまでの経緯を教えてください。
Ａ   小千谷生まれ新潟育ちです。大学卒業後から10年ほど勤めた東京の会社の

破綻を機に、「自分で何かができる仕事」である農業に興味がわきました。
実際に体験して、太陽と共に働くことや肉体労働後のビールが美味しくて、
農業をやろうって決めました。市内の飯塚農場で研修をさせてもらい、農業
次世代人材投資事業（経営開始型）という制度を活用しながら就農し、八木
農園を開始しました。2019年4月からひらくの里ファーム取締役専務に就
任しました。畑作を担当し、スイカやカリフラワーを作っています。

Ｑ なぜ、就農地が南魚沼だったのですか？
Ａ   候補地は、父方のルーツがある南魚沼のほか2か所ありました。南魚沼地域振興局に相談に行ったとき

に、県職の人がとても親身に話を聞いてくれたので、ここで農業やってみようかなと決心しました。
Ｑ  今年でＪターンしてから7年目ですが、地域にはなじめましたか？
Ａ   移住して早い段階で区長を務めたので、地域の人や他の地域とも交流できました。地域の皆さんには、

自分が苦しいときにとてもお世話になりました。八色スイカ組
合副組合長や消防団部長などの地域の役職には積極的に就くよ
うにし、少しでも地域に恩返しができればと思っています。

Ｑ  南魚沼の魅力を一言！
Ａ   みんな「いい人」なところ。親身になって心配もしてくれるけ

ど、時には厳しく接してくれます。味方になってくれる人が絶
対にいるので、これから移住しようと考えている人も安心して
きてほしいです。3年住めば、必ずここの良さがわかります。

市内企業を動画で紹介
 　（一社）南魚沼市まちづくり推進機構のウェブサイトでは、市内企業の仕事内容を紹介する
動画を掲載しています。農業、飲食業、製造業、建設業など幅広い職種の企業が動画を掲載
しているため、市内での仕事探しにご活用ください。左のＱＲコードから、ぜひご覧くださ
い。

イベントでの情報発信と移住促進セミナーの開催
　令和元年11月9日㈯、10日㈰に東京都の代々木公園で開催された「東京雪祭」に出展しました。会場に
は2日間で延べ80,000人の来場があり、雪に興味を持つ人に移住ＰＲを行いました。
　令和元年11月16日㈯と12月7日㈯に東京都内で、移住促進セ
ミナー「南魚沼市 移住コンシェルジュ in東京」を開催し、ウィン
タースポーツ愛好者108人の参加がありました。
　市の住宅事情や生活環境などの幅広い意見交換も行われ、移住に
関する相談を多く受けました。
　「雪ふるまち南魚沼市」をより深く知ってもらうため、1月13日

（月・祝）、15日㈬、2月1日㈯に、市内で現地交流会を開催します。
移住促進セミナーの様子

市報 みなみ魚沼　令和2年1月1日発行 6



国際大学留学生 お国自慢コーナー ～boast of my country～
シリーズ

第81回

ニジェール共和国 　ヌフ マケリ ダウェイウェ ムタリ さん

私の国はこんなところ
　ニジェールは西アフリカの内陸国で、サヘル

（サハラ砂漠南縁部の半乾燥地域内にある諸国）
の1つです。サヘル人と呼ばれ、団結力と勇気
があります。そしてサヘルの文化と伝統の発祥
地です。また、世界で最も若者の割合が多い国
です。首都はニアメで、美しい街です。アガデ
ス、ディファ、ドッソ、マラディ、ニアメ、タ

ウア、ティラベリ、ザンデールの8つの地域があり、それぞれ独自の文化と
伝統があります。例えば、ティラベリを訪れると、カバやキリン、広大な川
などを見ることができます。

南魚沼市に住んで感じたこと
　私は日本に来てから東京・京都・長岡・八日市を訪れましたが、南魚沼市
での生活が一番好きです。来日前に観光工芸省で働いていたこともあり、い
つも自然と触れ合っていたいからです。ここで自分自身と向き合うことがで
きることは夢のようです。
　南魚沼の伝統的なおもてなしは、独特で親切だと思います。彼らは冬が長
いにも関わらず、愛情を持って真剣に農業に取り組んでいます。南魚沼は静
かで清潔な街なので、勉強するのに最適な街です。

公用語 フランス語
首　都 ニアメ
面　積 1,267,000㎢�（21位）�
人　口 2,148,000人�

GDP（PPP） 101億ドル� （132位）
通　貨 CFAフラン�（XOF）�
※�GDPは国内総生産のことで、購買力平価
説（PPP）により算出した数値です

ニジェール共和国

【
問
合
せ
】
建
設
課�

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

河
川
敷
の
雪
捨
て
場

　
積
雪
の
状
況
に
よ
り
、
市
が
管
理
す
る

雪
捨
て
場
を
開
設
し
ま
す
。

　
搬
入
は
雪
の
み
と
な
り
ま
す
。
雪
以
外

の
も
の
が
混
入
し
て
い
る
場
合
は
除
去
し

て
く
だ
さ
い
。

搬
入
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

場
所　
美
佐
島
橋
上
・
下
流

　
魚
野
川
右
岸

※ 

雪
以
外
は
、
搬
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

雪
捨
て
場
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま

す

【
問
合
せ
】
建
設
課�

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

　
（
夜
間
・
休
日
：�

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
０
）

　

�

南
魚
沼
地
域
振
興
局�

地
域
整
備
部�

治
水
課�

☎
７
７
２

－

７
９
５
９

雪
崩
に
ご
注
意
を

　
降
雪
が
続
く
時
期
や
融
雪
期
は
、
雪
崩

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
雪
山
や
ス

キ
ー
場
な
ど
で
は
、
危
険
な
場
所
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
雪
崩
の
兆
候
や
危
険
な
場
所
を
見
つ
け

た
ら
、
す
ぐ
避
難
し
て
、
建
設
課
か
南
魚

沼
地
域
振
興
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
祉
課�

公
営
住
宅
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

公
営
住
宅
の
公
募

　
次
回
の
入
居
者
募
集
は
、
２
月
１
日
号

の
市
報
に
掲
載
し
ま
す
。

　
（
入
居
に
関
す
る
相
談
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
）

銭淵公園

至 城内

至 大月

魚
野

川

至 塩沢

至 五日町

市報 みなみ魚沼　令和2年1月1日発行7



【
問
合
せ
】�

税
務
課�

市
民
税
係

�
☎
７
７
３

－

６
６
６
８

市
・
県
民
税
申
告
と
確
定

申
告
の
準
備
は
お
早
め
に

申
告
期
間

　
２
月
１７
日
㈪
～
３
月
１６
日
㈪

所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
自
分

で
作
成
し
ま
し
ょ
う

　
確
定
申
告
は
、
１
月
１
日
～
１２

月
３１
日
の
１
年
間
に
生
じ
た
す
べ

て
の
所
得
金
額
と
、
そ
れ
に
対
す

る
所
得
税
を
計
算
し
て
、
自
主
的

に
申
告
す
る
制
度
で
す
。

確
定
申
告
書
の
３
つ
の
作
成
方
法

手
書
き
用
の
確
定
申
告
書　

　
１
月
下
旬
か
ら
、
税
務
課
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
用
意

し
ま
す
。

ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

－

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
）

　
２
つ
の
方
式
で
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
電
子
申
告
が

で
き
ま
す
。
添
付
書
類
の
省
略
や

還
付
手
続
き
が
早
い
な
ど
の
利
点

が
あ
り
ま
す
。

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

◦
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

※ 

詳
し
く
は
、
市
報
１１
月
１５
日
号

の
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
が
あ

る
パ
ソ
コ
ン
と
プ
リ
ン
タ
ー
が
あ

れ
ば
、「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
検
索
し
、
手
順
に

従
っ
て
確
定
申
告
書
を
作
成
・
印

刷
で
き
ま
す
。（
１
月
上
旬
か
ら
） 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
の
作
成
の
利
点

・ 

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
と
違
い
、
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
Ｉ
Ｄ
・
パ

ス
ワ
ー
ド
が
不
要

・ 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
手
順
に
従
い

入
力
す
る
と
、
所
得
金
額
や
税

額
が
自
動
計
算
さ
れ
る
た
め
、

入
力
漏
れ
や
ミ
ス
を
防
げ
る

・ 

収
支
内
訳
書
や
決
算
書
の
作
成

も
可
能

・ 

申
告
相
談
会
場
に
行
く
必
要
が

な
い

確
定
申
告
書
の
提
出
方
法

　
作
成
し
た
確
定
申
告
書
と
所
得

控
除
資
料
、
収
支
内
訳
書
な
ど
各

種
必
要
書
類
を
封
筒
に
入
れ
、
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
と
身
分

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

の
写
し
が
必
要
で
す
。

提
出
場
所

小
千
谷
税
務
署
（
郵
送
可
）、

税
務
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

ン
タ
ー
、
市
民
会
館 

多
目
的

ホ
ー
ル
（
市
の
申
告
相
談
会

場
）

※ 

還
付
申
告
の
み
、
小
千
谷
税
務

署
で
、
１
月
か
ら
受
け
付
け
ま

す
市
・
県
民
税
申
告
書

　
市
報
２
月
１
日
号
と
同
時
に
全

戸
配
布
す
る
ほ
か
、
税
務
課
と
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
用
意

し
ま
す
。

収
支
内
訳
書
な
ど
の
書
き
方
相

談
　
農
業
・
営
業
・
不
動
産
所
得
の

収
支
内
訳
書
、
医
療
費
控
除
の
明

細
書
の
書
き
方
、
減
価
償
却
費
の

計
算
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

受�

付　
税
務
課
、

　
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

期
間

　
１
月
１６
日
㈭
～
２
月
１４
日
㈮

※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く

事
前
相
談
会

　
高
齢
者
な
ど
で
、
市
民
会
館
に

自
力
で
行
く
こ
と
が
難
し
い
人
を

対
象
に
、
事
前
の
申
告
書
作
成
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

※ 

来
場
者
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、

本
年
度
で
事
前
相
談
会
は
終
了

し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

日
時　
２
月
６
日
㈭

受�

付
時
間　
午
前
９
時
～
１１
時
、

　
午
後
１
時
～
４
時

会
場

　
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

市
・
県
民
税
申
告
と
確
定
申
告

の
申
告
相
談
会
開
催

　
市
・
県
民
税
申
告
書
や
、
確
定

申
告
書
の
作
成
が
難
し
い
人
を
対

象
に
、
申
告
会
場
を
設
け
ま
す
。

必
要
書
類
を
早
め
に
ご
準
備
く
だ

さ
い
。

会
場　
市
民
会
館
１
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

期
間

　
２
月
１７
日
㈪
～
３
月
１６
日
㈪

※
土
・
日
曜
、
振
休
は
除
く

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
１１
時
、

　
午
後
１
時
～
４
時

休�

日
相
談　

２
月
２４
日（
月
・
振

休
）、
３
月
８
日
㈰

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
１１
時

市
の
申
告
相
談
会
場
で
ｅ－

Ｔ

ａ
ｘ
を
推
進
し
ま
す

　
確
定
申
告
は
、
申
告
者
自
身
に

よ
る
作
成
・
提
出
が
基
本
で
す
。

国
税
庁
は
、
操
作
が
簡
単
で
計
算

違
い
の
無
い
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
利

用
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
か
ら
市
の
申
告
会
場
で
は
、

み
な
さ
ん
の
自
主
的
な
申
告
を
推

進
す
る
た
め
、
国
税
庁
ｅ

－

Ｔ
ａ

ｘ
コ
ー
ナ
ー
を
拡
充
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
と
、
申
告
に
必

要
な
書
類
を
事
前
に
用
意
し
持
参

す
れ
ば
、
申
告
会
場
に
あ
る
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
端
末
か
ら
自
分
で
電
子
申

告
が
で
き
ま
す
。（
紙
面
の
申
告

書
の
提
出
不
要
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
準
備
が
無
く

て
も
、
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
確
定
申
告
書
を
自
分
で
作
成
・

印
刷
し
、
完
成
し
た
申
告
書
の
提

出
も
で
き
ま
す
。

　
今
回
か
ら
入
力
を
補
助
す
る
職

員
を
配
置
し
ま
す
。
確
定
申
告
を

す
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
市
の
職
員
が
対

面
で
申
告
書
を
作
成
す
る
席
を
縮

小
し
ま
す
。
混
み
具
合
に
よ
っ
て

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

間
違
い
の
多
い
事
例

・ 

年
末
調
整
時
に
扶
養
を
申
告
し
、

源
泉
徴
収
票
に
そ
の
記
載
が

あ
っ
て
も
確
定
申
告
書
に
未
記

入
の
場
合
は
、
扶
養
が
取
り
消

さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
書
に
も

扶
養
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

（
年
末
調
整
後
、
市
・
県
民
税

申
告
を
行
う
場
合
も
同
様
）

・ 

被
扶
養
者
は
、
１
人
の
扶
養
に

し
か
な
れ
ま
せ
ん
。
家
族
間
で

重
複
が
な
い
よ
う
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
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市
が
相
談
に
応
じ
ら
れ
な
い
も
の

・ 
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
）
の
１
年
目
の

申
告

・ 

株
式
に
係
る
譲
渡
所
得
な
ど

（
損
失
繰
越
を
含
む
）
の
申
告

・ 

土
地
建
物
な
ど
の
譲
渡
所
得
の

申
告
（
公
共
事
業
で
市
や
県
に

売
却
し
た
場
合
の
み
受
付
可
）

・ 

先
物
取
引
に
係
る
雑
所
得
な
ど

の
申
告

・ 

仮
想
通
貨
に
係
る
雑
所
得
な
ど

の
申
告

・ 

青
色
申
告
決
算
書
の
書
き
方
の

相
談

・
青
色
申
告
（
確
定
申
告
）

・ 

平
成
３０
年
分
以
前
の
過
去
の
申

告
※ 

複
雑
な
計
算
な
ど
が
必
要
な
た

め
、
市
の
申
告
相
談
会
場
で
は

相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
税
務
署
か
、
税
理
士

（
有
料
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
作
成
済
み
の
確
定
申
告
書
の

提
出
は
可
）

【
問
合
せ
】
税
務
課�

収
税
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
９

社
会
保
険
料
控
除
資
料
の

発
送

　
令
和
元
年
（
平
成
３１
年
）
中
の

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
納
付
額

を
お
知
ら
せ
す
る
「
社
会
保
険
料

控
除
資
料
」
を
１
月
２１
日
㈫
に
発

送
し
ま
す
。
市
・
県
民
税
申
告
や

所
得
税
の
確
定
申
告
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
到
着
ま
で
に
２
～
３

日
か
か
る
場
合
あ
り
）

　
遺
族
年
金
か
障
害
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
て
い
る
人
で
、
資
料

が
必
要
な
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
元
年
（
平
成
３１
年
）
中
に
、

年
末
調
整
用
に
資
料
を
請
求
し

た
人
（
事
業
所
で
の
一
括
請
求

を
含
む
）、
社
会
保
険
料
を
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引

き
）
の
み
で
納
付
の
人
に
は
郵

送
し
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課

　
介
護
保
険
係　

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

要
介
護
認
定
者
　

税
申
告
用
「
障
が
い
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
の
発
送

　
確
定
申
告
と
住
民
税
申
告
に
必

要
な
「
障
が
い
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
１
月
２１
日
㈫
に
発
送
し

ま
す
。（
到
着
ま
で
に
２
～
３
日

か
か
る
場
合
あ
り
）

　
対
象
者
は
、
令
和
元
年
１２
月
３１

日
現
在
、
６５
歳
以
上
の
要
介
護
認

定
者
で
、税
申
告
の「
障
が
い
者
」

か
「
特
別
障
が
い
者
」
に
該
当
す

る
人（
令
和
元
年（
平
成
３１
年
）中

に
亡
く
な
っ
た
人
を
含
む
）
で
す
。

次
の
場
合
は
対
象
外
で
す

・ 

要
介
護
認
定
者
で
あ
る
が
、
認

定
基
準
に
該
当
し
て
い
な
い

・ 

障
が
い
者
手
帳
か
療
育
手
帳
を

持
ち
、
そ
れ
に
よ
る
所
得
控
除

額
が
同
額
か
多
い

・ 

転
出
を
し
た
（
住
所
地
特
例
に

よ
る
転
出
は
除
く
）

・ 

令
和
元
年
１２
月
３０
日
以
前
に
要

介
護
認
定
の
有
効
期
間
が
終
了

し
、
更
新
申
請
を
し
て
い
な
い

・ 

窓
口
な
ど
で
す
で
に
交
付
済
み

　
控
除
額
な
ど
は
、
税
務
課
（
☎

７
７
３

－

６
６
６
８
）
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
予
約
】
小
千
谷
税

務
署�

個
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
２
５
８－

８
３－

０
２
７
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告

（
ス
マ
ホ
申
告
）
を

始
め
ま
せ
ん
か
？

　
税
務
署
で
は
、
混
雑
す
る
確
定

申
告
会
場
に
出
向
か
ず
と
も
簡
便

に
手
続
き
が
完
了
す
る
ス
マ
ホ
申

告
を
勧
め
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
申

告
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
２３
日
㈭　

午
前
１０
時
３０
分
～
正
午
、
午
後

１
時
３０
分
～
３
時

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
１
階 

研
修
室

定
員　
各
回
４０
人

持�

ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
運

転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
者
識

別
番
号
な
ど
の
通
知

※ 

利
用
者
識
別
番
号
は
お
持
ち
の

人
の
み

事
前
予
約　
１
月
１７
日
㈮
ま
で

注
意
事
項

・ 

ス
マ
ホ
申
告
を
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で

送
信
・
提
出
す
る
に
は
、
送
信

用
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
か
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
対
応

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
が
必

要
で
す
。

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
国
税
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
ま

す
。

・ 

当
日
会
場
で
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
の
発
行
ブ
ー
ス
を
設
置

し
ま
す
。

・ 
な
お
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、

税
務
署
で
５
分
程
度
で
発
行
で

き
ま
す
。

※ 

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
申
請
は
、

税
務
署
職
員
と
納
税
者
本
人
と

の
対
面
に
よ
る
本
人
確
認
が
必

要
で
す
（
家
族
の
代
理
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
）

【
問
合
せ
】
市
民
課

　
国
保
年
金
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

税
申
告
前
に
国
保
高
額
療
養

費
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
令
和
元
年
１２
月
分
の
医
療
費
が
、

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
に

該
当
す
る
見
込
み
の
人
は
、
高
額

療
養
費
の
申
請
を
済
ま
せ
て
か
ら

税
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
額
療
養
費
に
該
当
す
る
場
合
、

申
請
案
内
を
診
療
月
か
ら
早
く
て

２
か
月
後
に
送
付
し
ま
す
。
令
和

元
年
１２
月
分
の
申
請
案
内
は
、
２

月
下
旬
の
発
送
予
定
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費

に
該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

先
に
税
申
告
を
済
ま
せ
る
と
、

税
の
修
正
申
告
が
必
要
な
場
合

や
、
高
額
療
養
費
の
受
け
付
け

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
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�【問合せ】廃棄物対策課　☎782－0339

ごみにしない！
� ３Ｒ推進コーナー

�回収場所と時間�

廃天ぷら油の無料回収実施中！
　回収された廃天ぷら油（廃食用油）は、
燃料・飼料・塗料の原料となります。

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�
☎
７
７
３

－

６
６
６
６

地
盤
沈
下
を
抑
制
す
る
た
め

地
下
水
の
節
水
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
市
内
の
地
盤
沈
下
の
原
因
は
、
消

雪
パ
イ
プ
の
使
用
に
よ
る
地
下
水
位

の
低
下
で
す
。
地
盤
は
沈
下
す
る
と
、

完
全
に
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。
地
盤

沈
下
対
策
と
し
て
地
下
水
の
汲
み
上

げ
を
必
要
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

市
全
体
で
節
水
へ
の
取
組
み
を

　
市
内
の
井
戸
本
数
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
地
下
水
の
汲
み
上
げ
量
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

節
水
意
識
を
持
ち
、
散
水
を
必
要
最

小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
下
水
を
必
要
以
上
に
使
わ
な
い

　
降
雪
検
知
器
や
消
雪
パ
イ
プ
ノ
ズ

ル
の
点
検
・
調
整
を
行
い
、
無
駄
な

運
転
や
不
要
な
散
水
の
削
減
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

早
期
に
散
水
を
中
止
し
ま
し
ょ
う

　
２
月
中
旬
以
降
の
温
暖
期
に
入
っ

た
ら
、
建
物
の
保
全
に
影
響
し
な
い

程
度
で
あ
れ
ば
散
水
を
や
め
ま
し
ょ

う
。

適
切
な
運
転
管
理
に
よ
る
節
水
を

　
降
雪
検
知
器
の
自
動
運
転
に
頼
ら

ず
、
積
雪
の
状
況
を
見
て
、
こ
ま
め

に
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

地
下
水
だ
け
に
頼
ら
な
い

　
消
雪
パ
イ
プ
と
人
力
に
よ
る
除
雪

を
併
用
す
る
こ
と
で
、
融
雪
効
果
は

上
が
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
雪
か
き
を

し
ま
し
ょ
う
。

地
下
水
位
な
ど
の
情
報

　
降
雪
期
の
地
下
水
位
や
地
盤
沈
下

（
収
縮
）
の
状
況
を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

※ 

沈
下
量
は
観
測
年
の
９
月
が
基
準

で
す
。
令
和
元
年
の
結
果
は
、
３

月
に
県
が
公
表
す
る
予
定
で
す

過去5年間の地盤沈下の記録
観測年
（平成）

最大
沈下量

累計降雪量
（本庁舎）

最大沈下量
観測地点

26年 1.1㎝ 990㎝ 六日町中学校付近
27年 2.2㎝ 1,520㎝ 六日町中学校付近
28年 0.7㎝ 460㎝ 八海高校付近
29年 1.1㎝ 899㎝ 六日町中学校付近
30年 1.0㎝ 1,154㎝ 六日町中学校付近

�回収品目�
　植物性の天ぷら油（菜種油、大
豆油、ゴマ油、コーン油、サラダ
油など）

�回収しないもの�
　ラードなどの動物性食用油、機
械油などの鉱物油、不純物が混
じった食用油、事業所からの廃油

�ポイント�
・ 油を入れるプラ容器は

ペットボトルか、食用
油購入時のプラ容器に
入れてください

・ 賞味期限切れの油も回
収します

回収場所 不燃ごみ処理施設〔上十日町〕 本庁舎、大和・塩沢庁舎

受入時間

月～土曜日（祝日除く）
9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00 毎月第4木曜日

8：30 ～ 17：00
※祝日の場合はその前日日曜日・祝日

9：00 ～ 12：00
※ 1月1日（水・祝）～3日㈮は、不燃ごみ処理施設休業日のため受け入れできません

固形物を取り除き、冷ま
したらプラ容器に入れる

キャップを
しっかり閉める

回収場所にある
ボックスに入れる
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災害時にも必要だった女性の視点
平成11年台風第18号（平成11年９月）（山口県宇部市　災害当時60代�女性）

　被害にあったおばあちゃんのところに、ボランティアの人にやっと来てもらったんです。でも、
そのおばあちゃんは、結局見てもらいたくないものがあるのか、「女性のボランティアの人に来て
ほしい」と、こう言われたんです。
　で、市のほうに行ったら、女性のボランティアの人は今はおらんと言う。仕方がないので、市の
福祉課に電話して、「ばあちゃんが困っているけん、相談相手になってくれんかね」とお願いしま
した。
　やっぱり女性の視点が要るというのは、今どこでも教えられて
いますよね。部屋の押し入れを片づけてもらう時にも、女性の物
や何かがあるから男性では困る。だからといって、女性の力では
モノを運びきれないという矛盾がありました。
　また、災害で避難した女性が着替えをする場所を確保するとか、
女性への配慮が必要だということもこれから啓発して欲しいと
思っています。

一 日 前 プロジェクト（災害に備えて）
【問合せ】総務課�防災庶務班　☎773－6660

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�
☎
７
７
３

－

６
６
６
６

歩
行
者
が
困
っ
て
い
ま
す

自
動
車
か
ら
の
水
は
ね
に
注
意
を

　
自
動
車
を
運
転
す
る
際
は
、
歩
行
者
に

水
し
ぶ
き
を
か
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
特
に
消
雪
パ
イ
プ
路
線
な
ど
の
水
た
ま

り
が
あ
る
場
所

で
は
、
歩
行
者

に
配
慮
し
、
近

く
を
通
る
と
き

は
徐
行
す
る
な

ど
思
い
や
り
の

あ
る
運
転
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３

－
６
６
６
６

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
は
、
自

動
車
で
友
人
な
ど
と
飲
食
店
に
行
き
飲
酒

す
る
場
合
に
、
飲
酒
せ
ず
に
帰
路
の
運
転

を
す
る
人
（
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決

め
て
、
飲
酒
運
転
を
防
止
す
る
運
動
で
す
。

飲
酒
し
な
い
人
が
自
動
車
の
ハ
ン
ド
ル
を

握
り
、
交
通
事
故
か
ら
命
を
守
る
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
新
年
会
な
ど
で
飲
酒
す
る
機
会
が
増
え

る
時
期
で
す
。
飲
酒
運
転
を
根
絶
す
る
た

め
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

�
☎
７
７
３

－
６
６
６
０
（
通
常
時
）

�
☎
７
７
３

－
６
４
３
４
（
選
挙
時
）

み
ん
な
で
つ
く
る
明
る
い
選
挙

　

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
「
三
な
い
運
動
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

（
政
治
家
は
）
贈
ら
な
い
！

（
政
治
家
に
）
求
め
な
い
！

（
政
治
家
か
ら
）
受
け
取
ら
な
い
！

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物

を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政

治
家
に
寄
付
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、

公
職
選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、

明
る
い
選

挙
を
実
現

し
ま
し
ょ

う
。
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桜�井　施設を利用するみなさんが、それぞれの生活
リズムで過ごされていて、いい意味で施設っぽさ
がないと感じています。利用者と接していると毎
日必ず笑いがあって、楽しんで仕事をしています。
休日は、同級生で作った野球チームに参加したり、
友達と飲みに行ったりしています。
これから就職を考えている人に一言
山�口　八色園は、階層別の研修会もあって、学ぶ機

会が多いと思います。
桜�井　施設に同年代の男性職員が増えてくれたら嬉

しいです。
今後の目標を教えてください
山�口　経験を積んで、利用者や家族から気軽に話し

かけてもらえたり、頼ってもらえるようになりたいと
思います。家族が遠慮していることもあるので、
こちらから積極的に関わっていけるよう心掛けて
います。
桜�井　まだ資格要件の経験年数が足りないですが、

介護の専門性を高めるために、ケアマネジャーの
資格を取ってみたいです。

自宅の暮らしをつなげる、その人らしい生活を支えるケアを
　八色園は昭和50年に開設され、平成15年に全室個室のユニット型施設へ転換しました。特別養護老人
ホームのユニットケアは、高齢者一人ひとりの好みや生活習慣を尊重し、施設でも自宅に近い環境で暮ら
せるよう、さまざまな工夫がされています。デイサービスでは重度者や認知症の人のケア、家族送迎によ
る時間外の朝夕利用の受け入れ、豊富なレクリエーション活動などの特徴を持っています。
　在宅支援にも取り組み、地域のみなさん向けに開催している介護教室や認知症カフェも好評です。ボラ
ンティアの活躍の場も多く、働きがいある職場環境や人材育成を大切にし、人・地域・歴史をつなぐ地域
に根差した施設を目指しています。短時間勤務を希望する人や子育て中の人なども含め、職員の募集も随
時行っています。

今の仕事や職場について語ってもらいました
次世代をつなぐ職員　山口佳

か

穗
ほ

さん、桜井洸
こう

輔
すけ

さん
介護の仕事をするきっかけは？　
山�口　中学生の時に、団塊世代の将来問題など福祉の

話題がよく取り上げられていて、興味を持ち始めて
福祉系の大学に進みました。母や叔母が介護職に携
わっていたこともきっかけだったと思います。
桜�井　昔からお年寄りに人見知りしなかったため、親

から介護に向いているのではないか？とよく言われ
ていました。自分でもそうかと思い高校卒業後、専
門学校に進み介護福祉士になりました。
仕事の内容や、やりがいなどを教えてください
山�口　生活相談員として、入所から退所までのさまざ

まな手続きを行います。直接介助には携わりません
が、主に利用者や家族との相談や調整などを行いま
す。「ここに来てよかった」と聞くとうれしいです
ね。
桜�井　食事や入浴など生活全般の介助をしています。

夜勤が月に4回くらいありますが、3交代制だから
他の施設と比べて働きやすいと思います。職場に行
くと利用者が待っていてくれたり、ありがとうと
言ってもらえることがやりがいです。
職場の雰囲気や余暇の過ごし方は？
山�口　多職種との連携が多く、さまざまなことを学ん

でいます。休日は家にこもっているか、家族と群馬
までドライブと買い物に行ったりしています。

シリーズ⑧

魚沼地域特別養護老人ホーム組合
特別養護老人ホーム八色園
〒949－7302�南魚沼市浦佐4059番地1
☎777－3811　FAX�777－4621

シリーズで、市が誇る優れた技術や人物などを有する企業を紹介します�──────────────

次世代につなげる企業からのメッセージMinami Uonuma NEXT
エム ユー ネクスト

左から
山口さん、
桜井さん
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費
用　
無
料
（
予
約
不
要
）

プ
ラ
チ
ナ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
キ
ン
バ
イ
コ
ウ
ダ
ン
～
西
遊

記
よ
り　
芭
蕉
扇
～
」（
９８
分
）

　

講
談
師 

宝
井
琴き

ん

梅ば
い

さ
ん
の
独

演
会
を
上
映
し
ま
す
。
楽
し
い
講

談
で
初
笑
い
。

日
時　
１
月
９
日
㈭

　
午
前
１０
時
～
１１
時
４０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象　
一
般
・
高
齢
者

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
冒
険
」

�

（
９０
分
）

　
世
界
名
作
劇
場
で
放
送
さ
れ
た

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　
１
月
１１
日
㈯

　
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象　
ど
な
た
で
も

お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
本
を
借
り
た
人
に
、
雑
誌
や
本

の
付
録
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
間　
１
月
４
日
㈯
～

※ 

１
人
１
点
な
く
な
り
次
第
終
了

お
年
玉
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
本
３
冊
が
入
っ

た
福
袋
を
用
意
し
ま
し
た
。
ど
ん

な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は
、
借
り

て
か
ら
の
お
楽
し
み
で
す
。

期
間　
１
月
４
日
㈯
～

※ 

４０
セ
ッ
ト
限
定
、
福
袋
の
図
書

は
貸
出
用
で
す

絵
本
の
へ
や

　
乳
幼
児
向
け
の
楽
し
い
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期
日　
毎
週
水
曜
日

　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

内�

容　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
い
な

い
い
な
い
ば
あ
」
な
ど

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

お
は
な
し
の
じ
か
ん

日
時　
１
月
１２
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

児
童
コ
ー
ナ
ー

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

読
書
の
つ
ど
い

ち
ゅ
ー
ち
ゅ
ー
ね
ず
み

日
時　
１
月
１８
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

テ
ー
マ　
「
ね
ず
み
」

内�

容　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
お

む
す
び
こ
ろ
り
ん
」、
本
の
紹

介
ほ
か

対
象　

　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者
ほ
か

巡
回
図
書
、

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
令
和
元
年
１２
月
１９
日
㈭
に
大
和

図
書
室
の
巡
回
図
書
を
２
０
０
冊

入
れ
替
え
ま
し
た
。
次
回
、
塩
沢

図
書
室
は
１
月
１６
日
㈭
に
入
れ
替

え
予
定
で
す
。

図
書
館
新
年
会

「
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ジ
シ
ャ
ン
の

今
福
進
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
。

日
時　
１
月
２５
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

出
演　
今
福
進
さ
ん

料
金　
無
料

対
象　
ど
な
た
で
も

1月の開館日時
南魚沼市 　��月～金9：30～ 20：00（土日祝 19：00まで）�

休館：�16日㈭（図書整理日）
大　和 　��☎777－4671　火～日祝 9：00～ 19：00�

休館：月曜日（祝日の場合は翌日）
塩　沢 　����☎782－0100　9：00～ 20：00
� （月土日祝 17：00まで）
年始の休館 ��全館共通　1月1日（水・祝）～3日㈮

【申込み・問合せ】南魚沼市図書館　☎773－6677

みんなの 図書館

テ
ー
マ
展
示

新
年
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト

　
冬
本
番
。
風
邪
の
予
防
や
免
疫

力
を
ア
ッ
プ
す
る
食
事
の
本
な
ど
、

冬
の
健
康
に
役
立
つ
本
を
展
示
し

ま
す
。

新
芥
川
賞
・
直
木
賞
作
家
特
集

　

１
月
１５
日
㈬
に
発
表
さ
れ
る
、

第
１
６
２
回
芥
川
賞
・
直
木
賞
受

賞
作
家
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め

２
０
２
０

　
成
人
式
、
卒
業
式
な
ど
、
新
た

な
人
生
の
一
歩
を
踏
み
出
す
若
い

人
に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
、

読
書
推
進
運
動
協
議
会
の
選
定
図

書
を
紹
介
し
ま
す
。

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

オ
ニ
と
あ
そ
ぼ
う
！

　
ち
ょ
っ
と
早
い
節
分
で
、
オ
ニ

の
け
ん
玉
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
。

日
時　
１
月
２４
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
大
和
公
民
館

内�

容　
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、

手
遊
び
、
歌
、
な
ど

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

市報 みなみ魚沼　令和2年1月1日発行13

まなびのひろば



第64回南魚沼郡市児童生徒美術展
期間　1月6日㈪～ 21日㈫　※会期中は観覧無料
　南魚沼市と湯沢町の子どもたちの作品を展示。
日時　1月18日㈯　10：00 ～　作品鑑賞会　

雪見展 　日時　1月12日㈰、13日（月・祝）
　9：00 ～ 17：00　※13日（月・祝）は16：00まで
　手作り品や、地元グルメ、体験コーナーも充実。
一箱古本市 　期間　1月9日㈭～ 21日㈫

写真講座 　日時　1月22日、2月26日、3月25日
　（毎月第4水曜日、全3回）　14：00 ～ 15：00
参加費　3,000円
　展覧会に出品したいけどやり方が分からない、そん
な初心者に向けて、コツやアドバイスを写真家の田辺
千
ち

勝
かつ

さんが教えます。

魚沼ベストショット展 PartⅨ
期間　1月25日㈯～ 3月2日㈪

錯覚展2020 －杉原教授の不思議な世界－
期間　1月25日㈯～ 4月6日㈪

池田記念美術館
開館9：00 ～17：00（入館終了16：30）

1月の休館：毎週水曜日、2日㈭～5日㈰、23日㈭、24日㈮
☎780－4080　FAX�777－3815　URL�http://www.ikedaart.jp
￥�一般500円／高校生以下無料

常設展 　～彫る�摺
す

る�画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展 　期間　2月24日（月・振休）まで

今泉記念館 雪月花展 　雪・月・花を描いた作品
を展示します。雪の清涼さ、月の柔らかな輝き、花の
かれんな美しさを感じてみませんか。加山又

また

造
ぞう

、伊東
深
しん

水
すい

らが描く自然の美しさをご覧ください。

南国の摩訶不思議な世界
　今ではパプアニューギニアからの持ち出しが禁止さ
れている、貴重な民族美術のコレクションを多数展示。

☎783－4500　FAX�783－3388
URL�http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan/
￥�一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

開館9：00 ～17：00（入館終了16：30まで）��1月の休館：1日（水・祝）
今泉記念館アートステーション

優秀映画鑑賞推進事業
異才と鬼才～岡本喜八・鈴木清順～

　戦中派の屈折をスケールの大きい活劇に昇華させた
異才・岡本喜八と独自の映像美学で世界中に熱狂的な
ファンを生んだ鬼才・鈴木清順。2人の個性派監督の
作品をお楽しみください。
日時　1月25日㈯
　10：00 ～ 12：37　日本のいちばん長い日
　13：20 ～ 14：46　けんかえれじい
　15：00 ～ 16：48　独立愚連隊
1月26日㈰
　10：00 ～ 11：48　独立愚連隊
　12：30 ～ 13：52　東京流れ者
　14：10 ～ 16：47　日本のいちばん長い日
会場　市民会館 多目的ホール
料金　全席自由　1,000円（2日間通し券）、
　小学生以下無料
※ 当日券のみで、前売り券はありません（市民会館

で販売）

南魚沼市民会館
受付8：30 ～ 17：15

1月の休館：1日（水・祝）～3日㈮、6日㈪、14日㈫、20日㈪、27日㈪
☎773－5500　FAX�772－8161　URL�http://www.6bun.jp/kaikan/

北越雪譜の挿絵紹介 その45
　新年のあいさつをかわす人びと
や羽根突きをして遊ぶ人など、正
月らしい風景です。
　「雪、雪、地上皆雪なり」とい
う表現のとおり、大きな雪の塊が
描かれ、正月は大雪ということを
表現したかったのでしょう。

鈴木牧之記念館
開館9：00 ～16：30��1月の休館：毎週火曜日、1日（水・祝）～3日㈮

☎ ・ FAX 782－9860� URL�http://www.6bun.jp/bokushi/
￥�大人500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

富岡惣一郎　没後25周年「私は鳥になった」
期間　３月16日㈪まで
　富岡惣一郎は、自然の美しさや雄
大さを独自の白油絵の具「トミオカ
ホワイト」を用いて表現しました。
上空からの取材方法「バーズアイ」
によって描かれた作品を中心に、初
期から晩年までの作品を展示。

観覧無料　ラウンジ展 1月
市民ギャラリー 　「正田進写真展」
城内さんぽ～ふるさと歳時記～ 　城内の歳時記を井

口亘
わたる

さん（城内出身）のイラストで紹介します。

トミオカホワイト美術館
開館10：00～ 17：00（入館終了16：30）��1月の休館：毎週水曜日、2日㈭、3日㈮

☎775－3646　FAX�775－3650　URL�http://www.6bun.jp/white/
￥�一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

市民無料の日：18日㈯、28日㈫

桂林山水・高田

「駅中の正
しょう

月
がつ

�
� 積

せき

雪
せつ

の図」部分
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【
問
合
せ
】�

社
会
教
育
課�

生
涯
学
習
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

　
冬
こ
そ
元
気
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
初

め
て
の
人
、
里
帰
り
の
人
、
上
の
子
を
連

れ
た
人
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

第
２
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」

日
時　
１
月
１０
日
㈮　

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

　
（
受
付　
午
前
９
時
３０
分
～
）

会
場　
市
民
会
館 

ホ
ワ
イ
エ

内�

容　
「
思
い
っ
き
り
あ
そ
ぼ
う
！ 

パ
ー

ト
１
」
寒
さ
に
負
け
ず
、
元
気
に
体
を

動
か
そ
う
。

　
（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
）

対�

象　
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
・
家
族
な
ど

参
加
費　
１
人
１０
円
（
保
険
料
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
社
会
教
育
課

　
郷
土
史
編
さ
ん
係

�
☎
７
７
３

－

２
１
９
７

郷
土
資
料

�
あ
れ
こ
れ
86

『
六
日
町
史
』
通
史
編
第
一
巻
自
然
・

先
史
・
古
代
・
中
世
を
発
刊

　
『
六
日
町
史
』
通
史
編
第
一
巻
は
、
六

日
町
の
自
然
、
先
史
、
古
代
、
中
世
に
つ

い
て
記
述
し
て
い
ま
す
。

　
記
述
の
範
囲
は
、
六
日
町
地
域
を
中
心

と
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
理
解
を
深
め
る

た
め
広
い
視
点
に
立
ち
、
魚
沼
地
域
の
時

代
背
景
や
全
体
の
動
向
を
捉
え
た
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
発
刊
済
み
の
資
料
編
に
は
、
遺
跡
の
概

要
や
中
世
時
代
の
古
文
書
が
詳
し
く
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（
表
紙
デ
ザ
イ
ン
）
平
賀
壯
太 

氏

体
裁　
Ａ
５
版
約
５
５
０
頁

価
格　
３
，０
０
０
円

販
売
窓
口　
郷
土
史
編
さ
ん
係
、

　
大
和
・
中
央
・
塩
沢
公
民
館

販
売
開
始　
１
月
１４
日
㈫

資
料
紹
介

　
慶
応
４
年
（
１
８
６
８
年
）
に
鳥
羽
・

伏
見
の
戦
い
に
は
じ
ま
っ
た
幕
府
派
と
討

幕
派
（
新
政
府
軍
）
に
よ
る
戊ぼ

辰し
ん
戦
争
が

あ
り
ま
し
た
。　

　
各
地
で
戦
火
が
起
こ
り
、
魚
沼
地
域
で

も
同
年
４
月
２７
日
に
小
出
島
の
戦
い
が
起

こ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
戦
い
の
あ
っ
た
慶
応
４
年
４
月
２７

日
か
ら
５
月
１３
日
ま
で
、
官
軍
（
新
政
府

軍
）
は
浦
佐
村
に
滞
留
中
し
て
い
ま
し
た
。

村
人
は
、
戦
い
の
負
傷
者
や
病
人
な
ど
１５

人
に
、
昼
夜
を
問
わ
ず
交
代
で
看
病
に
あ

た
り
ま
し
た
。
こ
の
献
身
的
な
行
い
に
対

し
て
民
政
局
か
ら
５
，０
０
０
疋ひ

き

の
褒ほ

う

美び

が
出
さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
１
）

　
褒
美
を
受
け
た
浦
佐
村
で
は
、
村
役
人

が
立
会
い
、
看
病
な
ど
に
あ
た
っ
た
村
人

に
褒
美
を
均
等
に
分
け
与
え
る
こ
と
、
こ

の
行
い
を
末
永
く
村
の
亀き

鑑か
ん

（
模
範
）
と

す
る
こ
と
を
慶
応
４
年
８
月
に
記
し
、
村

役
人
が
連
印
し
て
い
ま
す
。（
写
真
２
）

写真2　慶応4年8月　褒美の分配書
（南魚沼市所蔵）

写真1　慶応4年7月　民政局からの感状
（南魚沼市所蔵）
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トレーニングマシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。マシンは、
どなたでも簡単に利用できます。新年を迎え、気持
ちを新たに健康増進、体力アップに励みましょう！
日時　1月19日㈰　12：00 ～ 13：30
対象　中学生以上
定員　6人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

　「気持ちをうまく伝えられない」「対人関係を円
滑に取れない」などの悩みや苦手感はありません
か？
　少人数グループでゲーム感覚のコミュニケー
ションを体験します。いろいろな考え方や感じ方
に触れながら、人と交流する楽しさを感じてみま
せんか。
日時　1月16日㈭　14：00 ～ 15：30
会場　子ども・若者育成支援センター 2階
　音楽室
対象　市内在住の義務教育終了～ 39歳の若者
締切り
　1月14日㈫
申込み
　電話でお申し込
みください。

公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

ディスポート南魚沼
1月の休館日

1日（水・祝）～ 3日㈮、
20日㈪、27日㈪

新春初泳ぎ！ プール無料開放　　日時　1月4日㈯・5日㈰　10：00 ～ 16：00

スラックライン講習会
　ベルトの上でバランスをとるスポーツ「スラック
ライン」の講習会を開催します。子どもも大人も大
歓迎です。まずは、ベルトの上に片足で立つ練習か
ら、遊び感覚で始めてみませんか？
日時　1月の毎週水曜日　17：30 ～ 18：30
対象　5歳（年長）児以上
定員　各10人（先着）　　受講料　無料
会場　2階アリーナ
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

若者支援コミュニケーション・
トレーニング開催
　　　　　　【問合せ・申込み】
� 子ども・若者育成支援センター
� ☎773－6611 　ゆっくりなテンポの音楽に合わせて、楽しく歩

きながら脂肪を燃焼します。
日時　1月14日～ 3月24日の火曜日
　（2月11日を除く、全10回）　20：00 ～
会場　塩沢公民館 多目的室
定員　15人（先着順）
費用　4,000円（10回分）
講師　舘野明子さん
その他
　参加申込者に、案内ハガキをお送りします。

歩くシェイプアップ講座 参加者募集
� 【問合せ・申込み】塩沢公民館
� ☎782－0100
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申�

込
み　
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
南
魚
沼
地
域
振

興
局�

健
康
福
祉
環
境
部�

地
域
保
健
課

　

�

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

心
の
健
康
相
談
会

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ
も
り

が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
」「
認
知

症
」
な
ど
…

　
こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人
や
そ
の

家
族
な
ど
の
相
談
に
、
専
門
医
（
精
神

科
）
が
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守

ら
れ
ま
す
。

日
時　
１
月
２１
日
㈫　
午
後
２
時
～
４
時

会�

場　
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉

環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）

費
用　
無
料

申
込
み　
事
前
の
予
約
が
必
要

※ 

精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合
は
、
相

談
し
て
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

受付・診療時間 　午前：月曜～土曜　〔受付〕 8：30 ～ 11：30　〔診療〕 9：00 ～
　　　　　　　　　午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30 ～ 16：00　〔診療〕14：00 ～
※インフルエンザ予防接種は予約制となります。希望者は電話でお申し込みください
■第1月曜日は田中先生の診療となります。�【問合せ】城内診療所　☎775－2009　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

休　診 休　診 休　診 休　診 休診

６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日

■田　中　 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 
堀内（午前） 福本 休診 休診

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

休　診 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休　診 休診

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休診

27日 28日 29日 30日 31日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋

1月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

【
問
合
せ
】
保
健
課
（
献
血
担
当
）

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

　
冬
は
、
雪
の
影
響
や
風
邪
の
流
行
な
ど

に
よ
り
献
血
者
数
が
不
足
し
ま
す
。
は
た

ち
の
み
な
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
献
血
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
献
血
は
、
１６
歳
か
ら
で

き
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

献
血
の
受
付
は
、
献
血
ル
ー
ム
千
秋

〔
長
岡
市
千
秋
〕、
献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い 

ゆ
と
り
ろ
〔
新
潟
市
中
央
区
万
代
〕
の
２

か
所
で
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

　
高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ

も
り
、
就
学
や
就
労
に
悩
む
若
者
を
家
族

と
し
て
ど
う
理
解
し
、
支
え
る
か
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
相
談
員
が
気
軽
に
語
り
合
え
る
よ
う
に

進
め
、
研
修
会
な
ど
の
情
報
も
紹
介
し
ま

す
。

日
時　
１
月
２５
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
３９

歳
の
困
難
を
抱
え
た
若
者
の
家
族

南魚沼地域自殺対策キャッチフレーズ
育てます 命を守る 地域の絆

きづなちゃん
こころちゃん
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談 

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ
る
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
、
不
動
産
、
相

続
、
離
婚
な
ど
の
問
題
に
、
弁
護
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
１
月
２３
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場　
本
庁
舎 

南
分
館
１
階 

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

定
員　
５
人

※
相
談
時
間
は
１
人
約
３０
分

締
切
り　
１
月
２２
日
㈬　
正
午

申
込
み　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※ 

弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効
に
使
え

る
よ
う
、
申
込
み
時
に
相
談
員
が
概
要

を
伺
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
重
債
務

も
含
め
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
０

議
会
の
ラ
ジ
オ
放
送
日
程

～
1２
月
定
例
会
【
一
般
質
問
】
～

　
「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
、
１２
月
市
議
会

定
例
会
の
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。
放

送
日
程
や
質
問
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
中
で
す
。

　
ま
た
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
録
画
映

像
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

放
送
予
定
議
員

　
（
質
問
順
位
、
敬
称
略
、
１
月
１７
日
㈮

か
ら
放
送
予
定
）

寺
口
友
彦
、
黒
滝
松
男

中
沢
道
夫
、
桑
原
圭
美

目
黒
哲
也
、
塩
川
裕
紀

阿
部
久
夫
、
大
平　

剛

佐
藤　

剛
、
塩
谷
寿
雄

中
沢
一
博
、
勝
又
貞
夫

永
井
拓
三
、
梅
沢
道
男

吉
田
光
利
、
岡
村
雅
夫

清
塚
武
敏
、
田
中
せ
つ
子

【
問
合
せ
】
南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
消
防
庶
務
課�

消
防
団
係　

�

☎
７
８
２

－

０
８
６
０

南
魚
沼
市
消
防
出
初
式
を
開
催

　
南
魚
沼
市
消
防
出
初
式
を
方
面
隊
ご
と

に
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
午
前
７
時
に
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を

行
い
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

大
和
方
面
隊

日
時　
１
月
１９
日
㈰　
午
前
９
時
～

会
場　
消
防
署 

大
和
分
署

六
日
町
方
面
隊

日
時　
１
月
１９
日
㈰　
午
前
９
時
～

会
場　
本
庁
舎 

大
会
議
室

塩
沢
方
面
隊

日
時　
１
月
１９
日
㈰　
午
前
１０
時
～

会
場　
塩
沢
公
民
館

【
問
合
せ
】

　
南
魚
沼
市
消
防
本
部�

予
防
課

�

☎
７
８
２

－

５
３
３
０

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取
り
付
け

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
消
防
法
で
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
火
災
か

ら
逃
げ
遅
れ
な
い
た
め
、
大
切
な
財
産
を

守
る
た
め
に
も
早
期
に
設
置
し
て
く
だ
さ

い
。

　
す
で
に
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、
定
期

的
に
作
動
確
認
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
故

障
や
電
池
切
れ
な
ど
で
作
動
し
な
い
場
合

は
、
電
池
や
本
体
の
交
換
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
購
入
し
た
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
困
難
な
場
合
は
、
消
防
職
員
が
取
付
け

を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
消
防
本
部
予

防
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】�

商
工
観
光
課�

商
工
振
興
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方
講
座

　
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
の
、
基
礎
か
ら
使
い
方
ま
で
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内
容

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
は

・
主
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
手
段

・
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
と
は

日
時　
１
月
２０
日
㈪　
午
後
３
時
～
４
時

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

費
用　
無
料

申
込
み

　
不
要
。
直
接
会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

共�

催　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
還

元
事
務
局

 

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
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【
問
合
せ
】
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
県
税
部�
課
税
課
（
間
税
担
当
）

�
☎
７
７
２

－

２
６
６
３

農
業
用
免
税
軽
油
の
免
税
証
交
付

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農

業
用
機
械
に
使
用
す
る
軽
油
は
、
免
税
証

と
引
き
換
え
に
購
入
す
る
と
軽
油
引
取
税

（
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
３２
．１
円
）
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　
免
税
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

国
税
・
地
方
税
の
滞
納
処
分
を
受
け
、

そ
の
処
分
を
受
け
た
日
か
ら
２
年
を
経

過
し
な
い
人
な
ど
に
は
交
付
で
き
ま
せ

ん
受
付
日
時

① 

昨
年
に
引
き
続
き
申
請
す
る
人
は
、
事

前
に
案
内
し
た
日
時

② 

今
年
初
め
て
申
請
す
る
人
は
、
２
月
５

日
㈬
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場　
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

１
階 

　
第
１
会
議
室

申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員
会
が
証

明
す
る
も
の
）

・ 

印
鑑
（
共
同
で
申
請
す
る
場
合
は
、
全

員
分
が
必
要
）

※ 

機
械
を
買
い
替
え
た
場
合
と
今
年
初
め

て
申
請
す
る
場
合
は
、
機
械
の
所
有
証

明
（
販
売
店
の
販
売
証
明
な
ど
）
も
必

要
で
す

費�

用　
免
税
軽
油
使
用
者
証
の
交
付
申
請

（
新
規
・
更
新
）
に
は
、
手
数
料
（
新

潟
県
収
入
証
紙
［
４
５
０
円
］
で
納

付
）
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
７
７
３

－
６
６
３
０

第
６1
回
レ
ル
ヒ
カ
ッ
プ
・

長
岡
将
軍
杯
争
奪
大
回
転
競
技
大
会

出
場
者
募
集

　

昭
和
３３
年
の
第
１
回
大
会
か
ら
数
え
、

今
年
で
６１
回
目
と
な
る
伝
統
あ
る
ス
キ
ー

大
会
で
す
。
親
子
や
女
性
の
参
加
も
大
歓

迎
！

期
日　
２
月
２４
日（
月
・
振
休
）

会
場　
シ
ャ
ト
ー
塩
沢
ス
キ
ー
場

コ
ー
ス　
が
き
山
ゲ
レ
ン
デ
コ
ー
ス

　
（
全
長
５
４
０
ｍ　
標
高
差
１
０
４
ｍ
）

種
目　
大
回
転
競
技

　
（
２
本
の
合
計
タ
イ
ム
）

組
別

男�

子
の
部

小
学
４
年
生
以
下
組
、
小
学
５
・
６
年

生
組
、
男
子
Ａ
組
（
中
学
生
以
上
～
４５

歳
未
満
）、
男
子
Ｂ
組
（
４５
歳
以
上
）

女�

子
の
部

小
学
４
年
生
以
下
組
、
小
学
５
・
６
年

生
組
、
中
学
生
以
上
組
（
一
般
含
む
）

参
加
費

　
小
・
中
学
生　
１
，５
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
３
，０
０
０
円

表�

彰　
各
組
６
位
ま
で
賞
状
・
賞
品
（
３

位
ま
で
ト
ロ
フ
ィ
ー
授
与
、
そ
の
他
賞

品
多
数
あ
り
）

締
切
り　
２
月
３
日
㈪

申�

込
み　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩

沢
公
民
館

 

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
３
０

第
４1
回
ノ
ル
ウ
ェ
ー
大
使
杯
争
奪

ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

　
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で
き
る
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
で
す
。

期
日　
２
月
１６
日
㈰

会
場

　
欠
之
上
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

参
加
費　

　
小
・
中
学
生　
１
，０
０
０
円

　
高
校
生　
１
，５
０
０
円

　
成
年　
２
，０
０
０
円

組
別

※ 

年
齢
は
、
令
和
２
年
２
月
１６
日
現
在

表�

彰　
各
組
男
女
６
位
ま
で
賞
状
・
賞
品

（
そ
の
他
、
賞
品
抽
選
会
あ
り
）

締
切
り　
１
月
２４
日
㈮

申�

込
み　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩

沢
公
民
館

組別�男子 組別�女子 走法
小学3年生以下

2㎞
小学3年生以下

2㎞
クラシカル

小学4年生 小学4年生
小学5年生

3㎞
小学5年生

3㎞
小学6年生 小学6年生
中学生

5㎞
中学生

3㎞ フリー
高校生 高校生
成年Ａ（19歳以上）

成年
成年Ｂ（40歳以上） 3㎞
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【
問
合
せ
】
建
設
課�

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

「
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品
展
示

　
国
土
交
通
省 
北
陸
地
方
整
備
局 

信
濃

川
河
川
事
務
所
で
は
、
毎
年
、
信
濃
川
と

人
と
の
関
わ
り
・
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
と
す

る
写
真
を
募
集
し
、
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
本
年
度
の
入
賞
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

期
日　
１
月
１１
日
㈯
～
１５
日
㈬　
正
午

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

シ
リ
ー
ズ
市
民
の
声 

○38

バ
ス
停
へ
の
時
計
設
置
に
つ
い
て

【
意
見
・
提
案
な
ど
】

　
市
民
バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
者
で
す
。

　
待
ち
時
間
に
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
玄
関

の
と
こ
ろ
に
時
計
が
あ
れ
ば
よ
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
気
に
な
る
の
が
、
あ
と
何
分
か
な

と
思
っ
て
も
時
計
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
い

ま
す
。
中
ま
で
見
に
行
く
の
は
ち
ょ
っ
と
面

倒
、
玄
関
の
と
こ
ろ
に
あ
れ
ば
と
て
も
便
利

と
の
こ
と
で
す
。
ご
検
討
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
平
成
３０
年
１２
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　
市
民
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
場　
市
民
会
館
２
階 

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
大
和
観
光
協
会

�

☎
７
７
７

－

３
０
５
４

�

Ｆ
Ａ
Ｘ�

７
７
５

－

７
０
７
０

シ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
開
催

　
「
若
い
時
に
、
ス
キ
ー
を
し
た
け
ど
」

「
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
」「
初
心
者
」
と

い
う
人
向
け
に
、
八
海
山
麓
ス
キ
ー
場
ス

キ
ー
ス
ク
ー
ル
の
協
力
で
、
ス
キ
ー
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

気
分
転
換
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

期�

日　
１
月
６
日
㈪
、
１４
日
㈫
、
２７
日
㈪
、

２
月
３
日
㈪
、
１０
日
㈪　

※ 

都
合
の
よ
い
日
の
み
の
参
加
可
。
積
雪

状
況
で
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
１
時
２５
分
）

受�

付
場
所　
八
海
山
麓
ス
キ
ー
場
管
理
本

部 

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
受
付
窓
口

参
加
資
格　
４０
歳
以
上

定
員　
３０
人

費
用　
１
回
２
，５
０
０
円

　
（
講
習
代
・
リ
フ
ト
代
）

※
別
料
金
で
用
具
の
レ
ン
タ
ル
可

【
問
合
せ
】�

八
色
の
森
公
園
管
理
事
務
所

�

☎
７
８
０

－

４
５
６
０

八
色
の
森
か
ら 

○２1

　
公
園
や
周
辺
で
見
ら
れ
る
生
物
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

冬
の
小
鳥
た
ち
（
ウ
ソ
ほ
か
）

　
こ
の
季
節
、
八
色
の
森
は
雪
に
覆
わ
れ
、

公
園
内
で
観
察
で
き
る
生
き
物
は
と
て
も

少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
公
園
を

に
ぎ
や
か
に
し
て
く
れ
る
の
は
鳥
た
ち
で

す
。
冬
に
見
ら
れ
る
小
鳥
は
そ
れ
ほ
ど
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ウ
ソ
（
亜
種
ア
カ

ウ
ソ
）、
カ
ワ
ラ
ヒ
ワ
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、

エ
ナ
ガ
、
ア
オ
ゲ
ラ
、
ス
ズ
メ
な
ど
が
見

ら
れ
ま
す
。
多
く
は
留

り
ゅ
う

鳥ち
ょ
うで

す
が
、
ア

カ
ウ
ソ
は
冬
に
や
っ
て
く
る
渡
り
鳥
（
冬

鳥
）
で
す
。

　
小
鳥
た
ち
の
多
く
は
、
葉
を
落
と
し
た

木
の
幹
を
つ
つ
い
て
、
そ
こ
に
い
る
虫
な

ど
を
餌
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ア
カ

ウ
ソ
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
（
桜
）
の
芽
を
一

生
懸
命
か
じ
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ソ
の
群
れ

が
桜
並
木
に
や
っ
て
く
る
と
、
春
に
花
見

が
で
き
な
く
な
る
の
で
は
と
心
配
に
な
る

ほ
ど
で
す
。

　
エ
ナ
ガ
は
、
し
ば
し
ば
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

の
群
れ
に
交
じ
っ
て
現
れ
ま
す
。
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
の
群
れ
に
は
数
種
の
鳥
が
交
じ
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
天
気
の
良
い
日
は
、
八
色
の
森
ま
で
小

鳥
た
ち
に
会
い
に
来
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ウソ（アカウソ）

シジュウカラ

エナガ

　
市
役
所
玄
関
に
バ
ス
待
合
者
の
た
め
の
時

計
設
置
に
つ
い
て
、
市
で
は
市
民
バ
ス
停
留

所
へ
の
時
計
の
設
置
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
市
役
所
の
玄
関
前
に
は
、
バ
ス
待
合
者
の

た
め
木
製
の
イ
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
か
ら
ロ
ビ
ー
内
の
時
計
が
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
風
除
室
の

ベ
ン
チ
か
ら
も
時
計
が
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

バ
ス
を
待
つ
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
た
だ

距
離
が
あ
る
た
め
目
の
不
自
由
な
人
は
困
難

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
庁
舎
内

に
入
っ
て
い
た
だ
い
て
確
認
す
る
か
、
個
人

の
腕
時
計
な
ど
で
対
応
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
沿
う
回
答
と
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。�

（
担
当
：
都
市
計
画
課
）

市報 みなみ魚沼　令和2年1月1日発行 20

市などからのお知らせ  掲示板



みなみうおぬまニュースプラザ

小学校スキー授業事前講習会が開催されました11月27日㈬
　六日町小学校の3年生を対象に、スキー授業を安全に行うことを
目的とした小学校スキー授業事前講習会が開催されました。
　講習会は、南魚沼市スキー場協議会などの協力で、安全なリフト
の乗り降りの説明、スキー場でのマナーなどの講話の後、ストック
や実際のリフトの搬器を使って、リフトの乗り降りを練習しました。
　児童は、応援にかけつけた新潟県のゆるキャラ「レルヒさん」に
見守られ、これから始まるスキー授業を想像しながら、楽しそうに
リフトの乗り降りを練習しました。児童は「初めてのリフトは緊張
した」「リフトの乗り方や滑るときのマナーがわかってよかった」など、感想を語りました。

「キッズ健康教室」が開催されました11月22日㈮
　北辰小学校の5年生を対象にキッズ健康教室が開催され、魚沼地
域に勤務する栄養教諭7人が授業を行いました。
　子どもたちをとりまく食環境の変化により、生活習慣病の予備軍
が増えています。この教室は、生涯を通じた健康づくりの推進のた
め、学童期から適切な食生活の習慣を形成することを目的としてい
ます。
　児童たちは班ごとに調理実習を行い、かつおの削り節を使っただ
しを作り、味や香りを確認したり、お湯としょうゆを混ぜた飲み物
と比べて、どちらがおいしいかなど意見を交換しました。かつお節を削る体験では、普段は手にする機会
の少ない食材に触れ、その硬さに驚きながら削り節を作りました。

紺綬褒章を受章　阿部 八千代さん〔姥沢新田〕

　公益のため私財を寄付された功績が認められ、阿部八千代さんが
紺綬褒章を受章されました。
　市は、寄付金を活用して、市民会館や公民館のトイレを洋式化し
たり、ウォシュレットの取り付けをしました。これらの施設は、市
民の芸術文化の振興と福祉の増進を図るために設置しており、多く
の市民がさまざまな目的で利用する施設です。高齢者や障がい者な
どの利便性を向上する必要があり、改修について検討してきました。
このたび、高齢者などが利用しやすくなるよう寄付金を用いて改修
することを、阿部さんが快諾されたため、改修事業を実施し平成30年度に完了しました。

統計調査員に対する経済産業大臣表彰を受賞 【問合せ】企画政策課　☎773－6672

　山本千
ち

秋
あき

さん〔柳古新田〕が、統計調査員として長年にわたりご
尽力された功績を認められ、経済産業大臣から表彰されました。
　山本さんは、昭和49年から現在に至るまでの45年間、さまざま
な統計調査に力を注がれました。
　経済産業省が所管する調査では、製造業の実体を把握するための
工業統計調査をはじめ、経済センサス活動調査などを行いました。
　また、総務省が所管する国勢調査や、農林水産省が所管する農林
業センサスの統計調査員としてもご活躍されています。

ウ
ソ
）、
カ
ワ
ラ
ヒ
ワ
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、

エ
ナ
ガ
、
ア
オ
ゲ
ラ
、
ス
ズ
メ
な
ど
が
見

ら
れ
ま
す
。
多
く
は
留

り
ゅ
う

鳥ち
ょ
うで
す
が
、
ア

カ
ウ
ソ
は
冬
に
や
っ
て
く
る
渡
り
鳥
（
冬

鳥
）
で
す
。

　
小
鳥
た
ち
の
多
く
は
、
葉
を
落
と
し
た

木
の
幹
を
つ
つ
い
て
、
そ
こ
に
い
る
虫
な

ど
を
餌
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ア
カ

ウ
ソ
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
（
桜
）
の
芽
を
一

生
懸
命
か
じ
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ソ
の
群
れ

が
桜
並
木
に
や
っ
て
く
る
と
、
春
に
花
見

が
で
き
な
く
な
る
の
で
は
と
心
配
に
な
る

ほ
ど
で
す
。

　
エ
ナ
ガ
は
、
し
ば
し
ば
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

の
群
れ
に
交
じ
っ
て
現
れ
ま
す
。
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
の
群
れ
に
は
数
種
の
鳥
が
交
じ
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
天
気
の
良
い
日
は
、
八
色
の
森
ま
で
小

鳥
た
ち
に
会
い
に
来
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ウソ（アカウソ）

シジュウカラ

エナガ
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月1 のカレンダー

行政
困りごと

相談

行政相談は、行政相談委員が、国の行政に関する相談
を聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組みです。
※定例相談は毎月１回、第３水曜日に開催します
1月15日㈬ 13：00 ～ 15：00 市役所本庁舎南分館
【問合せ】総務課�防災庶務班� ☎773－6660

� 【問合せ】保健課　☎773－6811
救急医療のかかり方
① 電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてくださ
い。重症（意識がないなど）の場合は
119番で救急車を呼んでください。
⃝南魚沼市民病院　☎788－1222
⃝魚沼基幹病院　　☎777－3200
⃝齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
② 指示通りに受診する
・ 電話での指示に従って受診してください。
・ スタッフの状況や症状などに応じて、他の医療機関

を案内する場合があります。
・ 緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順

番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
・ 休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、

できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
夜間に困った時は
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、おう吐、
下痢、けがなど）にご利用ください。
時間　19：00 ～翌朝8：00（毎日）
⃝新潟県救急医療電話相談　　対象　15歳以上
　☎025－284－7119（#7119でも可）
⃝新潟県小児救急医療電話相談　　対象　15歳未満
　☎025－288－2525（#8000でも可）

　昨年10月にあった地域のイベント
で15年ぶりに和太鼓を叩きました。小学生の時にし
ていた和太鼓を、この年になって演奏することになる
とは思いませんでした。演奏の機会をもらえたことに
感謝しています。
　令和2年は、東京オリンピックが開催されます。毎
回オリンピックの開会式では、各国の伝統文化などを
取り入れたパフォーマンスが披露されます。今から楽
しみです。 （秘書広報課　桑原）

編集後記

市民の動き
令和元年
11月末日現在（ ）

◦人口�　　56,217人　（先月比� －51）
◦男　�　　27,532人　（先月比� －29）
◦女　�　　28,685人　（先月比� －22）
◦世帯数�　20,047戸　（先月比� 10）

日にち 行事名・時間・会場など

9日㈭
プラチナDVD上映会『キンバイコウダン 
 ～西遊記より　芭蕉扇～』
10：00 ～ 11：40　図書館 多目的室

11日㈯
DVD上映会『ピーターパンの冒険 
 （世界名作劇場アニメ）』
10：30 ～ 12：00　図書館 多目的室

12日㈰
おはなしのじかん
11：00 ～ 11：30　図書館 児童コーナー

18日㈯
読書のつどい「ちゅーちゅーねずみ」
14：00 ～ 15：30　図書館 多目的室

19日㈰
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00 ～ 15：00　イオン六日町店2階

24日㈮
乳幼児親子おはなしの会

「えほんであそぼ」～オニとあそぼう！～
10：00 ～ 11：30　大和公民館

25日㈯

わが子の自立を願う家族の集い
13：30～16：00　子ども・若者育成支援センター
図書館新年会「楽しいマジックショー」
14：00 ～ 15：00　図書館 多目的室

27日㈪
第1回農業委員会総会
14：00 ～　大和庁舎3階 旧議場

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。
対象　乳児～小学校入学前の幼児とその保護者
※ふれ愛広場のみ小学校3年生までの児童とその保護者
時間　9：30 ～ 15：30
　　　9：30 ～ 18：00（六日町会場 ふれ愛広場のみ）

大 和 会 場 　大和庁舎（3階）
　毎週 月・水・木曜日
1月20日㈪　9：30 ～ 11：00
支援講座「おもちゃを作ろう」　講師：保育士

六日町会場 　イオン六日町店専門店館（1階）
　毎週 月・火・木～日曜日
1月16日㈭　9：30 ～ 11：00
支援講座「おもちゃを作ろう」　講師：保育士

塩 沢 会 場 　塩沢庁舎（北棟2階）
　毎週 火・水・金曜日
1月21日㈫　9：30 ～ 11：00
支援講座「おもちゃを作ろう」　講師：保育士

※どの会場にも参加できます。予約は不要です
お知らせ
　六日町会場 ふれ愛広場では、1月11日㈯・25日㈯
の13：30 ～ 14：30にのびのびタイム（親子体操教室）
を開催します。（申込み不要）開催中はふれ愛広場の利
用はできません。
　また、2月3日㈪の9：30 ～ 15：30に「豆まきごっ
こ」を開催します。一緒に豆まきごっこを楽しみましょ
う。
【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

救 急 医 療

ほのぼの広場

　11月27日㈬、六日町小学校でスキー授業事
前講習会が開催されました。受講した児童は、こ
れから始まるスキー授業を想像しながら、楽しそ
うにリフトの乗り降りを練習しました。

今月の

表紙

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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