
２月 乳幼児健診などの日程

事業 対象
北部（大和地域、大巻・城内・五十
沢地区）健友館（大和病院となり）

南部（六日町地区、塩沢地域） 
塩沢保健センター

日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 令和元年10月生 ２月28日㈮ 13：00～13：10 ２月27日㈭ 13：20～13：30

10か月児健診 平成31年４月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょ
う。ＢＣＧ接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 平成31年１月生 ３月に実施 

※北部は、奇数月のみ開催 ２月19日㈬ 13：00～13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 平成30年７月生 ２月14日㈮ 13：00～13：10 ２月21日㈮ 13：00～13：10 

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 平成30年１月生 ３月に実施 

※北部は、奇数月のみ開催 ２月18日㈫ 13：00～13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 平成29年７月生 ２月20日㈭ 9：00～9：10 ２月５日㈬ 13：00～13：10 

３歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 平成29年１月生 ２月13日㈭ 13：00～13：10 ２月６日㈭ 13：00～13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
育児力アップ講座

（育児学級）
令和元年
８月・９月生 ２月17日㈪ 9：45～10：00 

子育て支援センター 
子育ての駅「ほのぼの」 

不要 
※偶数月に開催 

もぐもぐ教室 
（離乳食教室）

令和元年
７月生 ２月25日㈫ 9：30～9：45 事前に 

保健課に申込み 

　実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱・発疹・下痢・おう吐・目の充血などの症状がある人
は、健診や教室の参加を自粛してください。持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

問保健課　☎ 773-6811

問保健課　☎ 773-6811

麻しん・風しん予防接種２期
　就学前１年間の幼児（年長児）が対象です。令
和元年（平成31年）度の接種期限は３月31日です。
１歳以降に２回の予防接種を受けることで、ほと
んどの人が感染や重症化を防ぐことができます。
　麻しんウイルスは感染力が強く、感染者との接
触や咳、くしゃみだけでなく、空気感染をするこ
ともあります。また、肺炎や中耳炎、脳炎などの
合併症を引き起こすことがあります。肺炎と脳炎
は麻しんによる合併症の２大死因といわれており、
医療の進んだ先進国でも、発症した人の約1,000
人に１人が死亡する極めて重い感染症です。
　風しんウイルスは、感染者の咳やくしゃみを
介して感染します。重症化した場合は、脳炎や
血小板減少性紫

し は ん
斑病などを併発することがありま

す。また、妊娠初期にウィルスに感染すると、胎
児に感染して先天性風しん症候群（白内障、心臓
病、難聴、発育・発達遅延など）を高い確率で引
き起こします。
　麻しん、風しんは現在も流行しています。予防
接種を忘れずに受け、感染の拡大を防ぎましょう。

予防接種を忘れずに受けましょう
日本脳炎予防接種２期
　１期３回の接種終了後、９歳から13歳の間で
１回接種します。日本脳炎予防接種の差し控えの
時期があったことから、平成19年４月1日以前に
生まれた人は、20歳になる誕生日の前日までが
接種期限です。早めに接種しましょう。
ＢＣＧ予防接種
　１歳になる前に１回接種します。ＢＣＧは結核
を予防するためのワクチンです。乳幼児は結核に
対する免疫が弱いので、全身の結核症になったり、
重い後遺症を残す可能性があります。 
四種混合予防接種
　ジフテリア、破傷風、百日ぜき、ポリオを予
防するワクチンで、計４回接種します。予防接種
を途中で中止すると、発病する可能性があります。
県内でも百日ぜきにかかる人が増えています。忘
れずに必要な回数を接種しましょう。
※予防接種の接種期間など詳しくは、保健課にお
　問い合わせください  
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