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ー  救  ー 急  ー 医  ー 療 ー
問保健課　☎773-6811

南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）☎ 773-6677
大和図書室（大和公民館内２階）　　 　　☎ 777-4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） 　　　　☎ 782-0100
　１月25日㈯に図書館の新年会「楽しいマジッ
クショー」を開催します。誰でも楽しめるイベン
トで、参加は無料です。ぜひ、ご来館ください。

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内か WebOPAC でご確認ください
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・グッドバイ 朝井まかて
・水島あやめの生涯 日本初の女流脚本家・少女
　小説作家　　　　　　　　　　　　　　因幡　純雄
・短歌の詰め合わせ ことばアソート 東　　直子
・本意に非ず 上田　秀人
・かか（文藝賞 第５６回） 宇佐見りん
・約束された移動 小川　洋子
・スワン 呉　　勝浩
・夜はおしまい 島本　理生
・改良（文藝賞　第５６回） 遠野　　遥
・人面瘡探偵 中山　七里
・星と龍 葉室　　麟
・風神雷神　上・下 原田　マハ
・小さな場所 東山　彰良
・ショパンゾンビ・コンテスタント 町屋　良平
・カエルの小指 道尾　秀介
・ファーストクラッシュ 山田　詠美
・みちづれの猫 唯川　　恵
・希望という名のアナログ日記 角田　光代
・しらふで生きる　大酒飲みの決断 町田　　康
・赤い髪の女　　　　　　　　　　オルハン・パムク
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・父渋沢栄一　新版 渋沢　秀雄
・武士道の英雄　河井継之助　薩長を脅かした最後
　のサムライ　　　　　　　　　　　　　星　　亮一
・スノーピーク「楽しいまま！」成長を続ける経営

山井　　太
・新潟美食手帖 Niigata local gastronomy

岩佐　十良
・１００歳まで読書 轡田　隆史
・歴史の失敗学 25 人の英雄に学ぶ教訓 加来　耕三
・伸びる子どもは○○がすごい 榎本　博明
・血管が若返るクスリになる健康鍋　　島田和幸／監修
・寝ながらできる認知症予防１・2　　　山崎律子／編
・ゲーム依存からわが子を守る本	 正しい理解と
　予防・克服の方法　　　　　　　花田　照久／監修
・温かい家は寿命を延ばす 笹井恵里子
・探検家とペネロペちゃん 角幡　唯介
・お米の世界へようこそ！　今日からあなたも
　「ごはん党」　　　　　　　　　　　　　小池　理雄
・基礎から学ぶ！ストレッチング 谷本　道哉
・円谷幸吉　命の手紙 松下　茂典
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救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重症

（意識がないなど）の場合は、119番で救急車を
呼んでください。
　・南魚沼市民病院……………… ☎ 788-1222
　・魚沼基幹病院………………… ☎ 777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎ 773-5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医

療機関を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診

察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
　時19：00〜翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎ 025-284-7119 （＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎ 025-288-2525 （＃8000でも可）

献 血 に ご 協 力 く だ さ い
～ ２ 月 の 献 血 日 程 ～
問保健課（献血担当）　☎773-6811

日にち 会場 受付時間

27日㈭ 

みなみ魚沼農業協同組合
（しおざわ基幹センター）10：00～11：30 

南魚沼市消防本部〔竹俣〕13：30～15：30 

※すべて全血400ｍl 献血。
　日程・会場は、 変更する
　場合があります。
　３月はお休みです
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