
トレーニングマシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。マシン
ウォーキングと油圧マシンを使った全身運動をし
てみませんか？マシンは、どなたでも簡単に利用
できます。
日時　2月16日㈰　12：00～ 13：30
対象　中学生以上
定員　6人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、
　飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）
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ディスポート南魚沼
2月の休館日

3日㈪、10日㈪、
17日㈪、25日㈫

スラックライン講習会
　ベルトの上でバランスをとるスポーツ「スラッ
クライン」の講習会を開催します。子どもも大人
も大歓迎です。まずは、遊び感覚でベルトの上に
片足で立つ練習から始めてみませんか？
日時　2月～ 3月の毎週水曜日� 17：30 ～ 18：30
対象　5歳（年長）児以上
定員　各10人（先着）
受講料　無料
会場　2階アリーナ
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、
　飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）
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