
る
こ
と
で
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

③
め
ん
類
の
汁
を
１
／
３
以
上
飲
む

め
ん
類
の
塩
分
は
、
１
食
分
で
約
４
～

６
ｇ
で
す
。
そ
の
う
ち
約
７
割
が
ス
ー

プ
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
い
調
査
結
果
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（「
食
育
の
風
」
で
検
索
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
対
人
関
係
を
円
滑
に
取
れ
な
い
」
な
ど

の
悩
み
や
苦
手
感
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感
覚
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触
れ
な
が

ら
、
人
と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
２０
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会�

場　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

対�

象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
３９

歳
の
若
者

締
切
り　
２
月
１８
日
㈫

申
込
み　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受付・診療時間 　午前：月曜～土曜　〔受付〕 8：30～ 11：30　〔診療〕 9：00～
　　　　　　　　　午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30～ 16：00　〔診療〕14：00～
●印は医師の都合で変更となっています。�
� 【問合せ】城内診療所　☎775－2009　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

◎インフルエンザ予防接種は1月で終了しました。
　高齢者肺炎球菌の予防接種は、随時行っています。

１日 ２日

休 診 休 診

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

髙 橋 田 中 髙 橋 髙 橋 髙 橋�
堀内（午前） 福本 休診 休 診

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

●田 中　 休 診 ●田 中　 髙 橋 髙 橋 休 診 休 診

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

髙 橋 田 中 ●松 田　 髙 橋 髙 橋 福本 休診 休 診

24日 25日 26日 27日 28日 29日

休 診 田 中 ●髙 橋　 髙 橋 髙 橋 休 診

2月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

【
問
合
せ
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

　

令
和
元
年
度
中
に
、
６５
・
７０
・
７５
・

８０
・
８５
・
９０
・
９５
・
１
０
０
歳
以
上
に
な

り
、
接
種
歴
の
な
い
人
に
接
種
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
は
３
月
３１
日
㈫

ま
で
で
す
。

　
こ
の
予
防
接
種
は
義
務
で
は
な
く
、
希

望
す
る
場
合
に
接
種
で
き
、
有
効
期
限
内

に
接
種
券
を
使
用
す
る
と
、
自
己
負
担
額

が
４
，６
１
０
円
で
接
種
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

食
育
の
風　
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

塩
分
を
と
り
過
ぎ
て
し
ま
う
食
行
動

　
平
成
３０
年
度
の
住
民
健
診
で
実
施
し
た

減
塩
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
塩
分
を
と
り
過

ぎ
て
し
ま
う
食
行
動
の
う
ち
、
多
く
の
人

が
当
て
は
ま
る
項
目
は
次
の
３
つ
で
し
た
。

①
漬
物
を
１
日
に
２
種
類
以
上
食
べ
る

食
卓
に
並
ぶ
漬
物
の
種
類
が
多
い
ほ
ど
、

塩
分
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

②
食
事
を
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
る

食
事
量
が
多
い
人
は
、
塩
分
も
多
く

と
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
食
べ
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