
令
和
２
年
度
就
学
援
助
の

申
請
受
付

問
・
申
学
校
教
育
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
７
０
０

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
経
済
的

に
困
っ
て
い
る
小
・
中
学
生
の
保

護
者
に
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な

ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。（
所

得
制
限
あ
り
）

案
内
・
申
請
書
の
配
布
場
所

　
学
校
教
育
課
・
各
庁
舎
・
在
籍

　
す
る
学
校
（
市
内
の
学
校
で
は
、

　
４
月
以
降
に
案
内
を
配
布
し
ま

　
す
）

提
出
先　
学
校
教
育
課
か
在
籍
す

　
る
学
校
（
郵
送
可
）

申
請
受
付
期
間

　
４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

　
５
月
以
降
は
、
令
和
３
年
２
月

26
日
㈮
ま
で
受
付
。（
申
請
し
た

月
に
よ
っ
て
、
援
助
対
象
費
・
金

額
が
異
な
り
ま
す
）

注
意

・
令
和
元
年
度
に
就
学
援
助
を
受

　
け
て
い
た
場
合
で
も
、
新
た
に

　
申
請
が
必
要
で
す
。

・
同
居
す
る
世
帯
全
員
の
市
・
県

　
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
て
か
ら
、

　
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
、

　
市
内
に
住
所
登
録
が
な
い
保
護

統
合
保
育
園
の
名
称
を
募
集

問
・
申
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
８
２
２

　
F
７
７
３ 

ー 

６
７
２
４

　

hoiku@
city.

　
　

m
inam

iuonum
a.lg.jp

　
令
和
３
年
４
月
に
、
上
長
崎
保

育
園
と
下
長
崎
保
育
園
を
統
合
し

て
開
園
す
る
保
育
園
の
名
称
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
３
月
15
日
㈰
～
31
日
㈫

応
募
方
法　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

　
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
応

　
募
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先　
応
募
用
紙
を
子
育
て
支

　
援
課
に
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

　
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
か
、
上
長

　
崎
保
育
園
、
下
長
崎
保
育
園
に

日
曜
窓
口
を
開
設
し
ま
す

問
市
民
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
１

　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬
は
、
転

入
・
転
出
や
健
康
保
険
の
切
り
替

え
な
ど
の
手
続
き
で
、
市
民
課
の

窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
混
雑
を
緩

和
す
る
た
め
に
、
日
曜
日
に
市
民

課
窓
口
を
開
き
ま
す
。

日
３
月
29
日
㈰
、
４
月
５
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
本
庁
舎 

市
民
課

※
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
は

　
開
設
し
ま
せ
ん

受
け
付
け
る
手
続

・
転
入
、
転
出
、
転
居
、
国
民
健

　
康
保
険
の
資
格
喪
失
・
資
格
取

　
得
な
ど
の
届
出

・
住
民
票
、
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
の

　
証
明
書
の
交
付
申
請

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　
と
交
付
な
ど

注
意

・
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
事
務
は

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

事
業
系
一
般
廃
棄
物
排
出

量
調
査

問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
７
8
２ 

ー 

０
３
３
９

　
市
で
は
、
一
般
家
庭
で
推
進
し

て
い
る
ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ

ク
ル
を
、
事
業
系
一
般
廃
棄
物
で

も
同
様
に
推
進
す
る
た
め
、
事
業

所
か
ら
の
一
般
廃
棄
物
排
出
量
を

調
査
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

調
査
期
間

　
４
月
～
令
和
３
年
３
月

対
市
内
に
あ
る
一
般
廃
棄
物
の
廃

　
出
事
業
者

調
査
方
法

　
収
集
運
搬
業
者
が
事
業
所
か
ら

収
集
し
た
廃
棄
物
の
量
と
事
業
所

が
ご
み
処
理
施
設
に
直
接
搬
入
し

た
廃
棄
物
の
量
を
計
測
。

　
者
や
同
居
世
帯
員
は
、
令
和
元

　
年
分
の
所
得
課
税
証
明
書
（
６

　
月
ご
ろ
に
発
行
）
を
前
住
所
地

　
か
ら
取
り
寄
せ
て
、
後
日
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

・
戸
籍
届
出
（
婚
姻
・
死
亡
届
な

　
ど
）
は
宿
日
直
で
の
取
り
扱
い

　
に
な
り
ま
す
。

・
関
係
機
関
な
ど
と
の
連
絡
が
必

　
要
な
手
続
き
は
、
正
式
な
処
理

　
が
翌
日
以
降
に
な
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

・
来
庁
者
が
集
中
し
た
場
合
は
、

　
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。

　
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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国 民 健 康 保 険 の 手 続 き を 忘 れ ず に
問市民課 国保年金係　☎ 773-6661

　春は進学や就職、転職、退職などで国民健康保険（以下「国保」）の異動が多い時期です。次の事例に
該当する場合は、その日から14日以内に市役所で手続きをしてください。就職・退職をした場合は、勤
務先の健康保険担当者が手続きしてくれることはなく、自分か同一世帯の人による手続きが必要です。

※国保加入中で、名前や住所などの記載事項に変更がある場合も保険証をお持ちください。
　すべての手続きに、本人確認ができるもの（免許証など）とマイナンバー（通知カード、マイナンバー
　カードなど）が必要です

窓口　市民課、大和・塩沢市民センター
手続きが必要な事例 必要なもの

国保に加入
他市町村から転入した ・転出証明書
勤務先の健康保険をやめた

（被扶養者でなくなった） ・資格喪失連絡票（勤務先でお受け取りください）

国保をやめる
他市町村に転出する ・国保の保険証
勤務先の健康保険に入った

（被扶養者になった）
・国保の保険証
・勤務先の保険証（または資格取得連絡票）

修学のため他市町村に転出する
（転出届と同時の手続き）

・国保の保険証　・印かん
・在学証明書（有効期限のある学生証のコピー可）

退職後、国保の加入手続き前にご確認ください（健康保険を選択できる場合があります）
選択先 保険料、国保税など

退職前の健康保険を
任意継続する（最長２年）

保険料は、基本的に在職時の２倍（上限あり。被扶養者の保険料はかかりません）
手続きと保険料は、退職前の健康保険の保険者にお問い合わせください。

家族の健康保険の
被扶養者になる

保険料はかかりません。
被扶養者になる条件などは、健康保険の保険者ごとに異なります。詳しくは、
家族の勤務先の健康保険担当者にお問い合わせください。

市の国民健康保険に
加入する

前年の所得により国保税を計算。（加入する家族全員分で国保税を算出します）
国保税の計算などは、税務課 市民税係[☎773-6668]にお問い合わせください。

加入 …加入日は手続きをした日ではなく、今まで加入していた勤務先の健康保険の資格喪失日です。
・国保税がさかのぼって課税され、一回の納付額が大きくなる場合があります。
・国保の保険証が発行されるまで、医療機関の窓口負担は全額自己負担となります。（後日、領収書を持
　参し市役所で手続きをすることで、保険者負担分を給付）
脱退 …資格喪失日は手続きをした日ではなく、勤務先の健康保険への加入日です。
・国保税と勤務先の健康保険料を二重に支払うことがあります。（国保資格喪失の手続き後、納め過ぎた
　分を還付）
・資格喪失後に国保の保険証で医療機関を受診した場合は、国保が負担した医療費の返還が必要です。
　（勤務先の健康保険で手続きをすることによって、保険者負担分を給付）
　手続きの遅れから国保への返還金が高額になる場合があります。返還金の発生を防ぐためにも、勤務先
　の健康保険に加入が決まったら国保の保険証を使わずに、保険の切替え手続き中であることを医療機関
　にお申し出ください。

国保に関する手続きが遅れると
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南 魚 沼 市 の 上 下 水 道 問水道課　　☎ 774-3141
　下水道課　☎ 774-2740

上下水道部の新設
　下水道事業に地方公営企業法の規定の全部を適用することに伴い、上下水道部を新設し配下に水道課と
下水道課を置きました。機構改革に伴い、より効率的で効果的な事業運営をめざしていきます。

平成30年度水道事業会計決算の概要
　水道事業は、地方公営企業法に基づき独立採算で経営を行うため、収益的収支と資本的収支に分けて予
算を管理しています。

収益的収支
（金額は税抜き）

資本的収支
（金額は税込み）

　水道水を作り、みなさんにお届けするための収入と支出です。平成30年度は、2億3,167
万円の純利益となりました。

　水道施設を建設・改良するための収入と支出です。平成30年度は、10億3,747万円
の不足が生じましたが、内部留保している資金などで補てんしました。

水 道 事 業

料金収入
14億6,473万円
71%

長期前受金戻入
2億3,250万円

11%

一般会計繰入金
2億8,446万円

14%

その他の収入
7,270万円
4%

収益的収入
20億5,438万円

施設維持管理費
4億526万円
22%

事業活動全般にか
かる一般管理費
1億1,303万円
6%

減価償却費など
11億383万円

61%

企業債償還利息など
2億58万円
11%

収益的支出
18億2,271万円

企業債
5億5,010万円
90%

一般会計出資金
4,322万円
7%

補償金など
2,027万円
3%

資本的収入
6億1,359万円

建設事業費
4億1,345万円
25%

企業債償還金
12億3,761万円

75%

資本的支出
16億5,106万円

※金額・割合について、端数処理の都合で合計などが整合しない場合があります
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水道事業の現状
　市の水道事業は、平成17年10月に南魚沼市・塩
沢町・魚沼地域広域水道企業団が統合し、現在に
至っています。統合直後に214億円あった企業債（借
入金）は、平成30年度末で97億円に減少していま
す。依然として水道料金の収入とほぼ同額の借入金
を毎年返済しており、厳しい経営状況が続いていま
す。水道料金の回収率も93％と低く、一般会計か

らの繰入金によって黒字を確保している状況です。
今後も、節水機器の普及と人口減少による水道使
用量・料金収入の減少や水道施設の老朽化による
更新費用の増加が見込まれ、経営環境の厳しさは
増すと予測されます。将来の施設更新に備え、内
部留保の資金を蓄えるとともに、経営改善に向け
て努力していきます。

276 276 273 273 269 269 
264 264 

252 252 254 254 

249 249 
243 243 244 244 243 243 244 244 

236 236 
220円

240円

260円

280円

300円

平
成

　年
度

25

平
成

　年
度

26

平
成

　年
度

27

平
成

　年
度

28

平
成

　年
度

29

平
成

　年
度

30

給水原価（円）：水道水１ｍ³ 当たりの製
造単価を示します。年間の水道水を供給
するために要した薬剤費、動力費、施設
の維持管理費などの費用を有収水量（供
給水量）で割った値。

供給単価（円）：水道水１ｍ³ 当たりの販
売単価を示します。年間の水道料金の収
入を有収水量で割った値。

給水原価と供給単価の推移給水原価と供給単価の推移

　平成30年度から、一般用水道の基本料金を
2,415円から2,200円に、旧簡易水道の基本料
金を2,205円から2,200円に減免（値下げ）し
ています。このため、平成30年度は前年度に
比べて供給単価８円下がっています。
　水道事業は、独立採算で経営を持続する必要
があります。このため本来は供給単価が給水原
価を上回る必要があります。しかし、供給単価
が給水原価を下回る現状が続き、一般会計から
の繰入金（補助金）で補てんし、経営の安定が
確保されています。
　この状況を改善するためには、供給単価（水
道料金）を値上げする方法があります。しかし、
近隣市町に比べて高い水道料金をこれ以上値上
げすることは、市民への負担を考えるとできま
せん。
　もう一つの改善策として、給水原価の引下げ
があります。給水原価はここ数年、経営努力に
より下降傾向にあります。さらなる経営の効率
化、経費の削減につながる方法の検討などを進
めていきます。

職員給与費
11円

支払利息
31円

減価償却費
135円

維持費
48円

委託費
29円

給水原価
254円

 

 

給水原価の内訳給水原価の内訳

給水原価と供給単価の推移
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有収率の推移

料金・使用量の問合せは上下水道料金センターまで

布設替え工事蟹
か に

沢
さ わ

配水池

8,306 8,306 8,085 8,085 7,776 7,776 7,701 7,701 7,514 7,514 

6,472 6,472 6,308 6,308 6,243 6,243 6,264 6,264 6,217 6,217 

77.9 77.9 78.0 78.0 

80.3 80.3 
81.3 81.3 

82.7 82.7 

76％

78％

80％

82％

84％

86％

88％

1,000千㎥

2,000千㎥

3,000千㎥

4,000千㎥

5,000千㎥

6,000千㎥

7,000千㎥

8,000千㎥

9,000千㎥

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

配水量・有収水量・有収率の推移配水量・有収水量・有収率の推移

配水量（千㎥） 有収水量（千㎥） 有収率（％）

　浄水場で作った水が効率的に使用者に届けられ収
入につながっているかを示す指標の一つに有収率が
あります。有収率は、浄水場で作った水量（配水量）
と水道使用者に届けられ収入になった水量（有収水
量）の比率で、高いほど効率的であるといえます。
　せっかく水道水を作っても使用者のみなさんに届
ける前に、配水管などから漏水してしまえば無駄に
なってしまいます。
　水道課では老朽化した配水管の布設替え工事など
を行うことで、配水管からの漏水などを防止し有収
率の向上に努めています。

問上下水道料金センター（塩沢庁舎内）　☎788-0220

営業日　月～金曜日：午前８時30分～午後６時
　　　　日曜日：午前９時～正午

　水道・下水道の料金・使用量などは、上下水道
料金センターにお問い合わせください。
※電話のかけ間違いにご注意ください

平成30年度の建設事業
主な建設工事：
　蟹沢配水池建設工事
　（事業費7,988万円）

　老朽化した蟹沢配水池
を更新しました。蟹沢地
区のみなさんへの配水を
担っています。
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下 水 道 に 接 続 し て く だ さ い

市 設 置 型 浄 化 槽 の 申 込 み に つ い て

市 の 汚 水 処 理 普 及 率 と 水 洗 化 の 状 況

　私たちが排出する生活排水は、そのまま側溝などに流してしまうと、
下流で悪臭や害虫、伝染病などが発生する原因となり、川が汚れて
しまいます。生活環境を清潔に保つためには、みなさんから下水道
に接続していただくことが重要です。下水道が整備されたら、くみ
取りトイレは３年以内に、水洗トイレの場合はすみやかに下水道に
接続しなければなりません。（下水道法第10条、第11条の３） 
　市では、下水道接続工事に対して、100万円を限度とした無利子
の融資制度を設けています。詳細については、７ページで紹介して
います。

　合併浄化槽による生活排水の処理が指定されている区域では、工事費の一部を受益者分担金として住民
が負担し、市で合併浄化槽を設置しています。設置希望者は、お早めにお申し込みください。
　対象地域など詳しくは、下水道課にお問い合わせください。

　平成30年度末の市の下水道と合併浄化槽を合わせた普及率は98.9％で、水洗化率は90.7％です。このうち、
下水道整備区域のみの普及率は99.6％で、水洗化率は89.1％です。

80

85

90

95

100

46,000

50,000

54,000

58,000

62,000

平成26年度末 平成27年度末 平成28年度末 平成29年度末 平成30年度末

南魚沼市の人口 整備区域内人口 水洗化人口
普及率 水洗化率

（人） （％）

59,24259,242
58,57458,574

57,91957,919
57,25257,252 56,72356,723

57,98257,982 57,75557,755 57,14857,148
56,51556,515 56,08556,085

49,86249,862 50,86350,863 51,08451,084 50,89650,896 50,88250,882

97.997.9 98.698.6 98.798.7 98.798.7 98.998.9

86.086.0

88.188.1 89.489.4 90.190.1 90.790.7

下水道
48,617人
(85.7%)

合併浄化槽
3,186人
(5.6%)

単独浄化槽
3,040人
(5.4%)

くみ取り
1,880人
(3.3%)

普及率･･･市の人口に対し、下水道整備区域と浄化槽整備
　　　　区域でそれぞれ下水道、合併浄化槽が整備され
　　　　た人口の割合
水洗化率･･･下水道、合併浄化槽が整備された人口に対し、
　　　　　実際に下水道、合併浄化槽を利用している人
　　　　　口の割合

　合併浄化槽（生活排水すべてを処理する
浄化槽）、単独浄化槽（トイレの排水のみ
を処理する浄化槽）、くみ取りには浄化槽
整備区域の人口と、下水道整備区域の未接
続の人口が含まれます。

下 水 道 事 業

市 の 水 洗 化 の 推 移 市の汚水処理状況（平成30年度末）
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下 水 道 を 正 し く 使 い ま し ょ う

排 水 設 備 等 改 造 資 金 融 資

デ ィ ス ポ ー ザ ー の 利 用 が で き ま す

家の中では…
天ぷら油を流さない
　天ぷら油は排水管の中で固まり、
詰まりの原因となります。紙や布
に吸わせるか、凝固剤を使って燃
えるごみとして出してください。
各庁舎では毎月第４木曜日、環境衛生センターでは
日曜日の午後以外であれば天ぷら油の拠点回収を
行っています。ぜひご利用ください。

家の外では…
排水管やマスの破損に気を付けましょう
　壊れたままにしておくと、雨水や異物の流入、詰
まりや事故などの原因になります。冬期間は、大量
の雪解け水や消雪パイプの水が排水管に流入する可
能性があります。マスなどの破損を見つけたら、お
近くの指定工事店か下水道課にご相談ください。

店舗などでは…
グリーストラップは定期的に清掃しましょう
　飲食店や宿泊施設などには、油分を分離させるグ
リーストラップが設置されています。グリーストラッ
プの清掃が不十分だと、油分が下水道管を詰まらせ
てしまいます。付近の住宅に汚水が逆流してしまう
こともあり、その場合は原因者に本管清掃代などを
ご負担いただくことがあります。

管が詰まって汚水があふれそうなマンホール

ポンプに詰まったタオルを取り除く作業

ひび割れて交換が必要な公共マス

　自己資金だけでは下水道への接続や排水設備の改造工事費をまかなうことが困難な場合に、金融機関
から資金融資を受けることができます。
貸付限度額　100万円
貸付利率　実質無利子（市が全額補給）
償還期間　48月以内
※貸付条件、金融機関の審査があります。詳しくは、下水道課まで

　ディスポーザーは、生ごみを粉砕して流水で下水道に流せるようにする機械です。台所の流し台の下
に設置します。下水道、市管理の浄化槽に接続している家庭で利用できます。ディスポーザーの設置は、
指定工事店でなければ行うことはできません。設置する場合は、必ず指定工事店を通じて市に届け出て
ください。
※設置できる建物には条件があります。詳しくは、下水道課まで
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「結婚」に関するアンケート調査結果を公表します 問企画政策課 企画班
　☎ 773-6672

　令和元年10月に実施した「結婚」に関するアンケートの調査結果をまとめましたので、主なものを抜
粋してお知らせします。
　この調査は、市内の若者の結婚や子育てに対する意識などを調査し、総合的な人口減少対策の基礎資料
とするために実施しました。
　調査の詳しい結果は、市ウェブサイトで公開しています。

対象者 18歳以上45歳未満（令和元年10月１日
現在）の市民2,000人（無作為抽出）

調査方法 郵送またはインターネット回答

調査期間 令和元年10月11日㈮～31日㈭

回収率 27.2％（回収数553）

37.1%37.1%

62.9%62.9%

未婚（結婚していない）

既婚（結婚している
（したことがある人を
含む））

回答者の未婚、既婚率回答者の未婚、既婚率

　「結婚したい」と回答した人が約３割、「出会いやタイミングがあれば結婚を考える」と回答した人が約
６割、「結婚したくない」と回答した人が約１割となりました。

１　未婚者に尋ねた事項
１ 未婚者の結婚意向 「結婚」について、あなたの気持ちをお聞かせください。

 

33.7 55.6 9.3 1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

結婚したい
出会いやタイミングがあれば、
結婚を考える
結婚したくない
回答なし

　結婚について考えたときに、「自分の生活リズムや生活スタイルを保てるか」「余暇や遊びの時間を自由
に取れるか」「お金を自由に使えるか」が気になるという回答が上位を占めました。 

２ 結婚について考えたとき
に気になること

あなたが結婚について考えたとき、次の中でどのようなことが気になりま
すか。（複数回答可） 

自分の生
活リズム
や生活ス
タイルを
保てるか

余暇や遊
びの時間
を自由に
取れるか

お金を自
由に使え

るか

自由な人
生設計が
できるか

住む場所
が制約さ
れないか

仕事(また
は学業)の
時間を自
由に取れ

るか

ファッ
ションや
食物など
の好みが
制限され
ないか

職業を自
由に選べ

るか

総数 54.6％ 50.7％ 48.8％ 28.8％ 28.3％ 27.3％ 22.4％ 20.0％

　出会いのきっかけとして「友人・知人・兄弟姉妹を通じて」と回答した人が約４割で最も多く、次いで
「職場や仕事」と回答した人が約３割、「学校」と回答した人が約２割でした。この上位３つの回答が全体
の約８割を占めました。

２　既婚者に尋ねた事項
１ 出会いのきっかけ 結婚相手とは、どこで知り合いましたか。

友人・
知人・
兄弟姉
妹を通
じて

職場や
仕事 学校

サーク
ル・ク
ラブ・
習い事

アルバ
イト

婚活
パー

ティー・
街コン

街なか
や旅行

先

インター
ネット
を通じ

て

お見合
い

幼なじ
みや近
所の人

その他

総数 41.7％ 26.8％ 15.5％ 3.5％ 2.6％ 2.3％ 1.7％ 1.5％ 1.2％ 0.6％ 2.6％
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　理想的な子どもの人数の平均は2.61人で、実際の子どもの人数の平均は２人を下回り1.77人となりました。

　理想的な子どもの人数を「５人以上」「４人」「３人」と回答した人の実際の子どもの人数の平均は2.07
人でした。実際の子どもの人数が２人以下の人が約６割となりました。

　結婚することに「利点がある」と感じている人は約９割でした。
　具体的な利点として、「子どもや家族を持てる」を挙げる人が男性・女性ともに約８割で最も高く、次
いで「精神的安らぎの場が得られる」「愛情を感じている人と暮らせる」を挙げる人が約６割となりました。

　「そう思う」と「どちらかと言えばそう思う」の割合をグラフ化しました。「ひとりでも充実した生活が
送れる」と思う人が約９割で最も多く、次いで「束縛されずに生きたい人が増えている」と思う人が約８
割、「十分な所得が得られない若者が増えている」「対人関係がわずらわしく、苦手な人が増えている」と
思う人がそれぞれ約７割となりました。

２ 理想的な子どもの人数と
実際の子どもの人数

理想的な子どもの数は何人ですか。また、あなたには、何人の子どもがい
ますか。（持ちたいと思いますか）

１ 結婚の利点と結婚に利点
があるとした理由

結婚することに利点があると思いますか。利点があるとした人について、
具体的な理由を教えてください。（理由は複数回答可）

２ 未婚化・晩婚化の原因
未婚化・晩婚化の原因について、次のようなことが考えられていますが、
あなたはどう思われますか。（「そう思う」「どちらかといえばそう思う」「あ
まりそう思わない」「そう思わない」から選択）

※平均値は、５人以上を５として算出

5人以上,1.5% 5人以上,1.5% 
4人,3.8% 4人,3.8% 

4人,1.8% 4人,1.8% 

3人,52.6% 3人,52.6% 

3人,19.6% 3人,19.6% 

2人,38.6% 2人,38.6% 

2人,43.6% 2人,43.6% 

1人,3.2% 1人,3.2% 

1人,24.0% 1人,24.0% 

0人,0.3% 0人,0.3% 

0人,11.1% 0人,11.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

理想的な子どもの人数

実際の子どもの人数

理想的な子どもの人数と実際の子どもの人数

平均2.61人

平均1.77人

4人,2.5% 4人,2.5% 

3人,31.3% 3人,31.3% 2人,42.4% 2人,42.4% 1人,17.7% 1人,17.7% 

0人,6.1% 0人,6.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

理想的な子どもの人数を「５人以上」「４人」「３人」と回答した人の
実際の子どもの人数

平均
2.07人

82.482.4

61.461.4 59.559.5

18.118.1

11.411.4

82.682.6

55.055.0 57.457.4

17.417.4 19.519.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%
男性 女性

子
ど
も
や
家

族
を
持
て
る

精
神
的
安
ら

ぎ
の
場
が
得

ら
れ
る

愛
情
を
感
じ

て
い
る
人
と

暮
ら
せ
る

生
活
上
便
利

に
な
る

経
済
的
余
裕

が
持
て
る

31.031.0
18.118.1

社
会
的
信
用

が
得
ら
れ
る

21.021.0
18.118.1

親
や
周
囲
の

期
待
に
応
え

ら
れ
る

14.314.3
4.44.4

性
的
な
充
足

が
得
ら
れ
る

10.510.5
11.411.4

親
か
ら
独
立

で
き
る

３　全員に尋ねた事項
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

相手に高望みをしている
子どもがほしいと思わない人が増えている

親から自立できない人が増えている

女性の地位向上や高収入化が進んでいる

十分な所得が得られない若者が増えている

地球環境や社会の動向に対して不安を感じる

結婚生活の失敗に不安を感じる人が増えている

対人関係がわずらわしく、苦手な人が増えている

束縛されずに生きたい人が増えている
ひとりでも充実した生活が送れる

異性と知り合うゆとりや機会が少ない

そう思う どちらかといえばそう思う

18.0 30.6 48.648.6
18.0 31.1 49.149.1
21.0 34.6 55.655.6

15.4 28.5 43.943.9

43.7 30.6 74.474.4

15.1 18.8 33.933.9

18.8 26.4 45.245.2

37.0 36.8 73.873.8

44.9 36.9 81.881.8
43.8 43.0 86.886.8

30.2 30.0 60.260.2

0% 20% 40% 60% 80%

交際を目的とした出会いの場の提供
（婚活パーティー、街コンなど）

婚活マッチングサイトやアプリなどによる情報提供

交際にあたってのノウハウを学ぶセミナーの開催

結婚に関する相談

個人の問題のため、行政の支援は必要ない

61.961.9

27.627.6

10.210.2

27.427.4

24.024.0

　「交際を目的とした出会いの場の提供（婚活パーティー、街コンなど）」と回答した人が約６割で最も高
く、一方で「個人の問題のため、行政の支援は必要ない」と回答した人が約２割となりました。

３ 行政の婚活支援 行政が婚活支援を行う場合、どのようなことが必要だと思いますか。
（複数回答可）

0% 10% 20% 30% 40%
男性 女性 合計

夫婦がともに働き続けられるような職場環境の充実
18.5

31.6
26.0

長時間労働の是正などによる自由な時間の確保
11.1
9.6
10.3

結婚した方が有利となるような税制や社会保障
33.3

17.2
24.1

結婚や住宅に対する資金貸与や補助支援
17.5
15.6
16.4

社会的支援は必要ない
3.7
2.0
2.7

3.7
2.0
2.7

安定した雇用機会の提供
13.8

21.2
18.0

　全体では「夫婦がともに働き続けられるような職場環境の充実」を挙げる人が約３割で最も高く、次い
で「結婚した方が有利となるような税制や社会保障」「安定した雇用機会の提供」を挙げる人がそれぞれ
約２割となりました。
　男性は「結婚した方が有利となるような税制や社会保障」を挙げる人が女性に比べて高く、女性は「夫
婦がともに働き続けられるような職場環境の充実」「安定した雇用機会の提供」を挙げる人が男性に比べ
て高くなりました。

※各グラフと表は、小数点以下第２位を四捨五入し小数点第１位までを表示しているため、合計値が
　100％にならない場合があります

４ 社会的な婚活支援 結婚する場合、どのような社会的支援があればよいと思いますか。
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機
能
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
体
が
動
か
し

や
す
く
な
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も

参
加
を
続
け
た
い
」
な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

事
務
基
本
科
１
期
４
月

入
校
生
募
集

問
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

　
ル

　
☎
０
２
５ 

ー 

７
９
４ 
ー 

２
４
１
０

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
ソ
フ
ト
の
基

　
本
を
習
得
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

　
ナ
ー
を
学
び
、
就
職
を
希
望
す

　
る
人

期
４
月
22
日
㈬
～
７
月
21
日
㈫

　
（
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
）

令
和
２
年
度
慰
霊
巡
拝
事

業
問
新
潟
県 

福
祉
保
健
部 

福
祉
保

　
健
課 

援
護
恩
給
室

　
☎
０
２
５ 

ー 

２
８
０ 

ー 

５
１
８
０

　
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
厚
生
労

働
省
主
催
の
慰
霊
巡
拝
事
業
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

ご
遺
族
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

実
施
地
域

　
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、
イ
ル

　
ク
ー
ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ド
共

　
和
国
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・

　
ユ
ダ
ヤ
自
治
州
、
イ
ン
ド
ネ
シ

　
ア
、
中
国
東
北
地
方
（
旧
満
州

　
地
区
全
域
）、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

　
ニ
ア
、
沿
海
地
方
、
ビ
ス
マ
ー

　
ク
諸
島
、ミ
ャ
ン
マ
ー
、ト
ラ
ッ

　
ク
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄

　
島

実
施
予
定
時
期

　
８
月
下
旬
～
令
和
３
年
２
月
中

　
旬

春
の
火
災
予
防
運
動

問
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

予
防
課

　
☎
７
８
２ 

ー 

５
３
３
０

　
南
魚
沼
市
消
防
署 

大
和
分
署

　
☎
７
７
９ 

ー 

４
６
０
０

　
４
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
に
、
春

の
新
潟
県
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
、

野
焼
き
に
よ
る
火
災
が
多
発
し
ま

す
。
ま
た
、
今
年
は
ま
れ
に
み
る

少
雪
で
、
林
野
火
災
が
起
こ
り
や

す
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
雪
の
重
み
な
ど
に
よ
り
灯
油
や

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
配
管
が
破
損
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
家
の
周
り

の
配
管
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
教
室
に
参
加
し
て
、
健
康
増
進

を
図
り
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上

　
の
人

期
４
月
21
日
～
６
月
30
日
（
５
月

　
５
日
を
除
く
）
の
毎
週
火
曜
日

　
（
全
10
回
）

時
午
後
２
時
～
３
時

内
水
中
歩
行
と
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

　
イ
ズ
（
水
中
運
動
）

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

費
１
回
３
０
０
円

定
30
人
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

　
抽
選
）

〆
３
月
31
日
㈫

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
発
生
状
況
に
よ
り
、
中
止
や

　
延
期
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10

　
分

会
株
式
会
社
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

　
ス 

イ
オ
ン
小
千
谷
店
内 

特
別

　
研
修
室
〔
小
千
谷
市
大
字
平
沢

　
新
田
〕

定
15
人

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定

　
受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

〆
４
月
２
日
㈭

　
雪
が
消
え
て
も
、
暖
房
器
具
を

使
う
機
会
が
あ
り
ま
す
。
火
の
取

り
扱
い
に
は
、
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
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都
市
計
画
道
路
の
変
更
案

の
縦
覧

問
都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係

　
☎
７
７
３ 
ー 

６
６
６
２

　
市
で
は
、
都
市
計
画
道
路
の
変

更
の
素
案
に
つ
い
て
住
民
説
明
・

公
聴
会
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
関
係
機
関
と
の
協
議
を
経
て

策
定
し
た
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。

変
更
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間

　
３
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫

縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課
、大
和・

　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
南
魚
沼

　
地
域
振
興
局 

地
域
整
備
部 

計

　
画
調
整
課

意
見
書
の
提
出　
南
魚
沼
市
民
と

　
利
害
関
係
人
は
、
縦
覧
期
間
中

　
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

　
載
し
た
意
見
書
（
様
式
自
由
）

　
を
縦
覧
場
所
に
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

　
い
た
だ
い
た
意
見
は
、
そ
の
要

旨
を
審
議
の
判
断
資
料
の
一
つ
と

し
て
都
市
計
画
審
議
会
に
提
出
し

ま
す
。

都
市
計
画
道
路
の
変
更
の
概
要

幅
員
変
更

　
鰕
島
浦
佐
線
、
浦
佐
茗
荷
沢
線
、

固
定
資
産
の
縦
覧
を
開
始

し
ま
す

問
税
務
課 

資
産
税
班

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
８

　
固
定
資
産
の
確
認
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

期
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
人

　
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の

納
税
者
か
、
そ
の
代
理
人

縦
覧
で
き
る
内
容

土
地 

所
在
地
番
・
地
目
・
地
積
・

　
価
格

家
屋 
所
在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・

　
構
造
・
床
面
積
・
価
格

縦
覧
・
閲
覧
場
所

　
税
務
課 

資
産
税
班
、
大
和
・

　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

注
意

・
所
有
者
の
名
前
、
住
所
な
ど
の

　
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
外
で

　
す
。

健
友
館
乳
が
ん
検
診
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

問
・
申
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
健
友
館

　
☎
７
７
７ 

ー 

４
４
７
７

　
令
和
２
年
度
か
ら
健
友
館
で
は

乳
が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
を
実
施
し
ま
す
。
住
民
健
診
や

職
場
健
診
で
の
実
施
対
象
年
齢
に

該
当
し
な
い
人
で
も
、
乳
が
ん
検

診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け

た
い
人
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

期
４
月
16
日
㈭
～
令
和
３
年
３
月

　
24
日
㈬
（
祝
日
を
除
く
水
・
木

　
曜
日
に
実
施
）

時
午
後
２
時
～
３
時

定
５
～
10
人
／
日

会
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院 

健
友
館

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

～
秘
密
厳
守
～

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
１
６

　
〔
相
談
専
用
〕

　
あ
な
た
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ

　
も
り
・
高
校
不
登
校
な
ど
に
悩

　
む
義
務
教
育
終
了
～
39
歳
の
若

　
者
か
そ
の
家
族

日
①
４
月
６
日
㈪

　
午
後
２
時
～
３
時

　
②
４
月
24
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

　
タ
ー
１
階 

相
談
室

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
①
４
月
２
日
㈭

　
②
４
月
22
日
㈬

他
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来

　
所
相
談
に
、
随
時
応
じ
ま
す
。

ニ
ッ
ト
Ｄ
Ｅ
け
あ
帽
子

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

ｉ
ｎ
永
昌
庵

問
・
申
け
あ
帽
子
く
ら
ぶ
モ
カ

　
(

穴
沢)

　
☎
０
９
０ 

ー 

２
２
２
３ 

ー 

　
　
３
２
６
６

　
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
な
ど

で
髪
の
毛
を
失
っ
た
人
が
か
ぶ
る

帽
子
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
す
。

　
ニ
ッ
ト
帽
や
モ
チ
ー
フ
を
製
作

し
ま
す
。
作
製
し
た
帽
子
は
病
院

な
ど
に
贈
り
ま
す

　
作
製
前
に
座
禅
体
験
と
講
話
を

行
い
ま
す
。
足
を
組
め
な
い
人
は

椅
子
に
座
る
座
禅
も
あ
り
ま
す
。

　
帽
子
作
り
の
み
の
参
加
も
で
き

ま
す
。
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

日
３
月
28
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

会
永
昌
庵
〔
東
泉
田
〕

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
10
人

費
３
０
０
円
（
座
禅
体
験
含
む
）

　
竹
俣
泉
田
線

廃
止
路
線

　
市
野
江
浦
佐
駅
前
線
（
一
部
）、

　
浦
佐
黒
土
新
田
線
（
一
部
）、

　
余
川
小
栗
山
線
（
一
部
）、
古

　
城
線
（
全
線
）

〆
３
月
25
日
㈬

持
か
ぎ
針

※
材
料
、
飲
み
物
、
茶
菓
子
は
主

　
催
者
で
用
意
し
ま
す
。
座
禅
体

　
験
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ズ
ボ
ン

　
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

・
縦
覧
に
は
、
運
転
免
許
証
（
代

　
理
人
の
場
合
は
委
任
状
も
必
要
）

　
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示

　
が
必
要
で
す
。

※
所
有
す
る
固
定
資
産
の
縦
覧
で

　
き
る
内
容
以
外
の
項
目
や
償
却

　
資
産
の
内
容
を
知
り
た
い
人
は
、

　
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

　
の
閲
覧
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
縦
覧
期
間
中
は
閲
覧
手
数
料
が

　
無
料
で
す

費
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

　
ィ
２
方
向
）
４
，
４
０
０
円
、

　
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
３
，
０
０

　
０
円
、
両
方
実
施
の
場
合
６
，

　
６
０
０
円
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発
火
の
危
険
性
が
あ
る

家
庭
ご
み
の
出
し
方

　
発
火
の
危
険
性
が
あ
る
家
庭
ご

み
に
つ
い
て
は
、
事
故
防
止
の
た

め
、
出
し
方
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み

・
花
火

　
使
用
済
み
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
水
に
濡
ら
し
て
出
し
て
く
だ
さ

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
野
焼
き
（
野
外
の
焼
却
）
に
よ

る
煙
や
臭
い
で
、
日
常
生
活
や
健

康
に
支
障
を
き
た
す
人
が
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
例
外
と
し
て
認
め
ら

れ
て
い
る
焼
却
も
あ
り
ま
す
が
、

違
反
し
た
場
合
は
処
罰
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る

住
環
境
を
保
つ
た
め
に
、
草
木
、

剪せ
ん
て
い定
枝
な
ど
を
含
め
て
野
焼
き
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

草
木
、
剪
定
枝
な
ど
の
出
し
方

六
日
町
・
塩
沢
地
域

剪
定
枝
：
可
燃
ご
み
処
理
施
設
に

　
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。（
直
径

　
50
㎝
以
内
、
長
さ
２
ｍ
以
内
）

草
木
な
ど
：
も
え
る
ご
み
に
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。（
直
径
10
㎝
以

　
内
、
長
さ
60
㎝
以
内
）

大
和
地
域

剪
定
枝
：
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

　
（
☎
０
２
５

-

７
９
２

-

９
９

　
０
０
）
に
搬
入
す
る
か
、
大
型

　
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
直

　
径
10
㎝
以
内
、
長
さ
１
５
０
㎝

　
以
内
）

草
木
な
ど
：
燃
や
せ
る
ご
み
に
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。（
直
径
５
㎝
以

　
内
、
長
さ
50
㎝
以
内
）

令
和
２
年
度
か
ら
の
古
着

古
布
・
古
紙
類
の
回
収
場
所

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
六
日
町
・
塩

沢
地
域
の
ご
み
処
理
施
設
で
の
古

着
古
布
・
古
紙
類
の
回
収
場
所
が

不
燃
ご
み
処
理
施
設〔
上
十
日
町
〕

に
変
わ
り
ま
す
。

古
着
古
布
の
回
収
場
所
と
日
時

大
和
地
域

回
収
場
所　
大
和
庁 

舎
車
庫
棟

家
庭
ご
み
の
出
し
方
と
注

意問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
７
８
２ 
ー 
０
３
３
９

　
ご
み
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し

く
収
集
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
ご
み
の
出
し
方

・
指
定
ご
み
袋
を
使
用
す
る
（
指

　
定
ご
み
袋
に
は
処
理
料
金
が
含

　
ま
れ
て
い
ま
す
）

・
重
さ
を
10
㎏
以
下
に
す
る

・「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

　
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
従
っ
て
、

　
種
類
ご
と
に
分
別
す
る

・「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

　
で
、
収
集
日
と
収
集
内
容
を
確

　
認
す
る

・
午
前
８
時
ま
で
に
出
す

・
収
集
場
所
を
確
認
す
る
（
ご

　
み
の
種
類
や
地
域
に
よ
っ
て
収

　
集
場
所
が
異
な
り
ま
す
）

違
反
シ
ー
ル

　
分
け
方
・
出
し
方
が
守
ら
れ
て

い
な
い
ご
み
に
は
、
違
反
シ
ー
ル

を
貼
り
、
収
集
し
ま
せ
ん
。

指
定
ご
み
袋

　
六
日
町
・
塩
沢
地
域
と
、
大
和

地
域
で
は
、
指
定
ご
み
袋
が
異
な

り
ま
す
。
他
地
域
の
ご
み
袋
を
使

用
し
た
場
合
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
５
時

六
日
町
・
塩
沢
地
域

回
収
場
所　
不
燃
ご
み
処
理
施
設

時
月
～
土
曜
日
…
午
前
９
時
～
正

　
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
日
曜
日
・
祝
日
…
午
前
９
時
～

　
正
午

古
紙
類
の
回
収
場
所

大
和
地
域

回
収
場
所　
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

時
月
～
土
曜
日
…
午
前
８
時
～

　
午
後
５
時

　
日
曜
日
…
午
前
８
時
～
正
午

六
日
町
・
塩
沢
地
域

回
収
場
所　
不
燃
ご
み
処
理
施
設

時
月
～
土
曜
日
…
午
前
９
時
～

　
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
日
曜
日
・
祝
日
…
午
前
９
時
～

　
正
午

他
古
紙
類
回
収
日
に
各
地
域
の
ご

　
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
回
収
し

　
ま
す
。（
回
収
日
は
家
庭
ご
み

　
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
）

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
家
庭
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
廃
棄
物
対
策
課
）・
本

庁
舎 

総
合
窓
口
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

ご
み
分
別
辞
典
サ
イ
ト

　
ご
み
の
分
別
・
出
し
方
を
検
索

で
き
る
分
別
辞
典
サ
イ
ト
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
分
別
辞

典
サ
イ
ト
で
ご
み
の
品
目
を
入
力

し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大和地域六日町・
塩沢地域

　
い
。

・
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

　
ガ
ス
を
出
し
切
っ
て
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

不
燃
ご
み

・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー

　
缶

　
ガ
ス
を
使
い
切
り
、
穴
を
開
け

　
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
乾
電
池
類

　
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
電
池
は
取
り

　
外
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
デ
ジ
カ
メ
や
小
型
コ
ー
ド
レ
ス

　
電
話
機
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る

　
小
型
充
電
式
電
池
な
ど
は
取
り

　
外
し
て
く
だ
さ
い

　
詳
し
い
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て

は
、「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
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防
災
メ
ー
ル
が
新
し
く
な

り
ま
し
た

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
０

　
防
災
情
報
な
ど
を
配
信
す
る
登

録
制
メ
ー
ル
を
新
シ
ス
テ
ム
に
移

行
し
ま
し
た
。
す
で
に
登
録
済
み

の
人
は
継
続
配
信
さ
れ
ま
す
。
新

規
に
登
録
す
る
人
は
次
の
方
法
で

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

問
新
潟
県 

福
祉
保
健
部

　
障
害
福
祉
課

　
☎
０
２
５ 

ー 

２
８
０ 

ー 

５
２
２
８

　

０
２
５ 

ー 

２
８
３ 

ー 

２
０
６
２

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
と
は

　
４
月
２
日
は
国
際
連
合
が
定
め

る
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
、

世
界
中
の
人
に
自
閉
症
を
理
解
し

て
も
ら
う
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
４
月
２
日
か
ら
８
日
を

発
達
障
が
い
啓
発
週
間
と
し
て
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
、
塔
や

記
念
碑
な
ど
を
青
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
が
い
に
つ
い
て
知
る
こ
と
や
理

解
す
る
こ
と
は
、
発
達
障
が
い
の

あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
幸

南
魚
沼
市
観
光
ガ
イ
ド
の

会（
天
地
人
ガ
イ
ド
の
会
）

新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

問
・
申
南
魚
沼
市
観
光
協
会

　
（
井
口
）

　
☎
７
８
３ 

ー 

３
３
７
７

　
県
内
外
か
ら
の
観
光
客
に
雪
国

の
歴
史
と
文
化
を
紹
介
す
る
天
地

人
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。
担
当

す
る
地
域
は
三
国
街
道
塩
沢
宿

「
牧
之
通
り
」
で
す
。
ぜ
ひ
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
給
付
金
等
の
支

給
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」
弁
護
士
相
談
会

問
・
申
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

　
新
潟
事
務
所

　
☎
０
２
５ 

ー 

２
２
３ 
ー 
１
１
３
０

　
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

弁
護
士
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

日
４
月
18
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
３
時
ま
で
）

会
魚
沼
市
中
央
公
民
館
（
堀
之
内

　
公
民
館
）研
修
室・会
議
室〔
魚

　
沼
市
堀
之
内
〕

費
無
料

※
事
前
予
約
を
優
先
し
ま
す
が
、

　
当
日
会
場
で
の
申
込
み
も
可

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
の
方
法

①
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
か
ら
次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

　
空
メ
ー
ル
（
件
名
、本
文
な
し
）

　
を
送
信

　

nangyo1@
net21-u.jp

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

　
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
取
得
で

　
き
ま
す

②
送
信
す
る
と
す
ぐ
に
「
登
録
通

　
知
メ
ー
ル
」
が
送
ら
れ
て
く
る

　
の
で
、
添
付
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
登

　
録
ペ
ー
ジ
に
接
続

③
登
録
ペ
ー
ジ
で
、
お
住
ま
い
の

　
地
域
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
、

　
登
録
ボ
タ
ン
を
押
す

受
信
に
つ
い
て

　
毎
月
１
日
の
正
午
に
試
験
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。
試
験
配
信

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
人
は
、
迷
惑

メ
ー
ル
設
定
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
迷
惑
メ
ー
ル
設
定
を
行
っ
て
い

る
人
は
「m

inam
i-u.jp

」
の
ド

メ
イ
ン
が
受
信
で
き
る
よ
う
に
設

定
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
た

め
の
通
信
料
は
個
人
の
負
担
と
な

せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会

の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

り
ま
す
。

発
信
す
る
情
報

・
災
害
や
国
民
の
保
護
に
関
す
る

　
情
報

・
地
震
や
気
象
に
関
す
る
情
報

・
避
難
に
関
す
る
情
報

・
防
災
啓
発
に
関
す
る
情
報

・
そ
の
他
、
責
任
者
が
必
要
と
認

　
め
る
情
報

塩
沢
庁
舎
の
午
前
６
時
の

チ
ャ
イ
ム
放
送
を
廃
止
し

ま
す

問
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
8
２ 

ー 

０
２
５
０

　
塩
沢
庁
舎
で
午
前
６
時
に
放
送

し
て
い
る
チ
ャ
イ
ム
は
、
４
月
１

日
㈬
か
ら
廃
止
し
ま
す
。
な
お
、

正
午
と
午
後
５
時
の
チ
ャ
イ
ム
は

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
放
送
を
継
続

し
ま
す
。

市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
配

布
予
定

問
秘
書
広
報
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
５
８

　
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協

働
で
制
作
し
た
「
南
魚
沼
市
民
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
２
０
」
を
市
報

４
月
１
日
号
と
同
時
に
全
戸
配
布

予
定
で
す
。
市
の
各
種
手
続
き
案

内
な
ど
を
ま
と
め
て
い
る
の
で
、

く
ら
し
の
便
利
帳
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

発
行
に
関
す
る
作
成
費
用
は
、

市
内
事
業
所
な
ど
か
ら
の
広
告
収

入
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
者
の

み
な
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

〆
４
月
10
日
㈮

他
ガ
イ
ド
の
方
法
な
ど
は
研
修
を

　
行
い
ま
す
。
研
修
の
日
程
な
ど

　
は
、
応
募
者
に
後
日
連
絡
し
ま

　
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
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南魚スポーツパラダイス

令和２年度 第１期（４月～７月） 教室参加者募集

スポパラ令和２年度会員募集中
　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）は、年会費6,290円で、さまざまな教室が「無
料」か「割引価格」で受講できます。
　各種教室に参加して、健康増進に励んでみませんか？

受講料
　【スポパラ会員】無料
　【一般】4,500円
※スポーツチャンバラ教室：一般2,500円、ボディケア教室「ボクレッチ」：一般3,000円、キッズダンス
　教室：保護者が会員の未就学児1,000円、ベビーマッサージ教室：会員・一般ともに別途材料費500円
　が必要
申ディスポートに設置の申込書を記入し、料金を添えてフロントにお申し込みください。（電話申込み不可）
※定員に達し次第、締め切ります。保険料は年会費・受講料に含まれます（当該教室のみ有効）

〒949-6611 南魚沼市坂戸 372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎ 773-3210
ディスポート　☎ 773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

教室名 開催曜日・
開催時間

教室
初日 対象 教室内容 受付

開始

リズム体操教室
火

13：00～
14：00

4/７
16歳以上 軽快なリズムに乗って、楽しく身体を

動かします。
3/17㈫

スポーツチャンバ
ラ教室（全５回）

19：00～
20：00 小学生以上 空気の入った剣で戦います。親子で楽

しめます。
　　  

70'Sディスコ
ダンス教室

水 13：00～
14：00 4/15 45歳以上 仲間と一緒に踊りましょう！ 3/18㈬

４・５月期 ベビー
マッサージ教室

（全５回）

木

10：30～
12：00

4/16

生後２ヶ月～
ハイハイ前の
乳児と母親

赤ちゃんとママの肌のふれあいを体感
します。
※講師が赤ちゃんに直接触れること
　はありません

3/19㈭

美ボディ
メイキング教室

 ９：45～
10：45

16歳以上

初心者向けの教室です。ゆったり時間
をかけて、体を整えます。

らくらく青竹教室 13：00～
14：00

青竹踏みを使って、全身の機能を高め
ます。運動経験のない人も安心で
す。

リラックスヨガ 14：30～
15：30

ゆっくり時間をかけて体の緊張をほぐ
し、心を穏やかにしましょう。

キッズダンス教室 17：30～
18：30

４歳児（年中）
～小学１年生

年中児から始められるヒップホップダ
ンス！

ボディケア教室
「ボクレッチ」

（全６回）
木 18：30～

19：30 4/23

16歳以上

リズムに合わせて楽しくボクシング！
ストレッチで体もほぐせます。

ボディメイキング
教室

金

10：00～
10：50

4/17

楽しくらくらくボディメイク。ボール
を使って、身体のゆがみやバランスを
整えます。

3/20
(金・祝)フラダンス教室 11：00～

12：00
ハワイの伝統舞踊。アロハの精神で、
ゆったり楽しく踊りましょう。

パワーヨガ教室 19：00～
20：00

筋トレ要素の強いヨガのポーズで、エ
クササイズ。

NEW

NEW
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魚沼地域における食塩摂取の特徴
　食塩のとり過ぎは、高血圧・脳卒中や心筋梗塞など
生活習慣病の原因になることが知られており、日々の
食事で食塩の摂取量に注意することが大切です。
　今回行った「うおぬま地方の健康調査」（回答者 
39,714人：男性18,845人、女性20,869人)の食塩摂
取量の結果を報告します。
　南魚沼市では40歳以上の1日当たりの平均食塩摂取
量(図１)は、男性11.6g、女性9.7gでした。全国平均（注
１）と比較して、男女ともやや高いことがわかりました。
　また、食塩を多く含む食品の一つである漬物の１日
当たりの摂取量(図２)は、男性14.2g、女性16.5gでした。
これは全国平均（注１）と比較すると、男性で約1.2倍、
女性で約1.9倍高いことがわかりました。
　つまり、魚沼地域では、漬物の摂取量を控えること
が食塩のとり過ぎを防ぐ可能性があると考えられます。
今後の追跡調査では、食塩摂取量と病気の発症との関
連などを明らかにしたいと考えています。

（注１）：平成29年 国民健康・栄養調査　引用

　食塩のとり過ぎが身体に悪影響を及ぼすことは知られていますが、私たちは食事をすることで、食塩以
外にも複数の栄養素をとっています。これらの栄養素は体内で相互作用により、栄養素の単独の作用が強
められたり打ち消されたり、新しい作用が生じたりしていると考えられます。
　国立がん研究センターで行われた食品の組み合わせによるパターンから分類した追跡調査では、塩

えんぞう
蔵

魚
ぎょらん

卵、干物、塩辛、みそ汁、漬物などの高塩分な食品を多く食べる「伝統的な食事パターン」によって、
胃がん発症のリスクが高くなると報告されていました。一方で、野菜や果物、乳製品、大豆製品などを多
く食べる「健康的な食事パターン」では、女性の胃がん発症のリスクが低下していました。
　つまり、胃がんの発生には食塩の単独作用だけでなく、“食生活パターン（食べ方）”も関係していると
考えられます。日々の食事では「健康的な食生活パターン」を心掛け、野菜や果物などを多く取り入れる
ように工夫しましょう。
参考：食生活パターンと胃がんとの関連について「多目的コホート研究（JPHC研究）」からの成果
※詳しくは、予防研究グループ・国立がん研究センターウェブサイト（「食生活パターンと胃がん」で検索）
　をご覧ください

食生活パターンと胃がんとの関連について〜多目的コホート研究より〜

新潟大学大学院医歯学総合研究科
健康増進医学講座 南魚沼分室
〒949-7302　南魚沼市浦佐4132
新潟大学地域医療教育センター・魚沼基幹病院内
☎775-7876　 F 777-2766
http://www.facebook/NUHPM

健康調査票をご返送ください
　コホート研究に同意していた
だいたみなさんに、１年に１度、
年度末に健康調査票を送付して
います。健康調査票には、１年
間の健康状態についてわかる範
囲で記入し、ご返送ください。

未来の健康のために
〜うおぬま地方の健康調査〜

新潟大学大学院医歯学総合研究科
健康増進医学講座 南魚沼分室

け ん こ う か わ ら ば んけ ん こ う か わ ら ば ん

図１　1日あたりの塩分摂取量（g）
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図2　1日あたりの漬物摂取量（g）
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池田記念美術館
開館9：00～17：00（入館16：30まで）

３月の休館【毎週水曜日】
☎780-4080 F 777-3815 URL http://www.ikedaart.jp/

入館料：大人500円・高校生以下無料

井口優
まさる

絵画展～山と大草原に魅せられて～

絵
え が み

紙ワンダーランド～小千谷の雛
ひ な

まつり～ 今福進人形展～昭和のこどもたち～ 
期３月30日㈪まで
他三国街道塩沢宿ひな雪見かざりも同時開催中。
※会期中、市民は観覧無料

期３月20日(金・祝)～７月７日㈫
　雪の白を探求し続けた富岡惣一郎
は、花火や水、風、雲といった雪以外
のモチーフにも挑戦しています。
　晩年に富岡惣一郎が描いた「光・
風・雲」を中心に初期からの作品を年
代順に展示。

期４月11日㈯～５月24日㈰
　小千谷市には、雛まつりに雛人形と絵紙と呼ばれ
る浮世絵を飾る風習があります。
　この展覧会では、小千谷市の雛祭りを再現し、個
人の浮世絵のコレクションを展示して、小千谷市の
絵紙文化や絵紙の楽しみ方を紹介します。
ギャラリートーク 
日４月11日㈯ 14：00～15：00
費500円(入館料)
　中央大学教授の鈴木俊幸さんが展示品を解説。

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30
３月の休館【31日㈫】

☎・ F 782-9860　URLhttp://www.6bun.jp/bokushi/
観覧料：大人500円・小中高250円（市内小中学生は無料）

「北越雪譜いろはかるた」
「ちりぬるを」の「を」は
　　　「苧

お が

刈り苧
お び

引き苧
お う

績み
　　　　　　　縮

ちぢみ

は苧
ち ょ ま

麻で糸作り」
　越後縮の原材料は麻の一種で苧麻
といいます。茎から繊維を取り出し、
糸にするには熟練の技術が必要で、
とても手間のかかる作業です。

今泉記念館アートステーション
開館9：00～17：00（入館16：30まで）

３月は毎日開館します
☎783-4500　 F 783-3388

入館料：一般500円・小中高250円

　　　　～彫る 摺
す

る 画
か

く～「棟方志功の世界」
　　　　期６月９日㈫まで
美しき日本の風景
　世界的に有名な浮世絵師 葛飾北斎の生誕260周
年を記念して、日本の風景を描いた作品を展示しま
す。北斎を始め、歌川広

ひ ろ し げ

重、横山大
た い か ん

観、片岡球
た ま こ

子な
ど、当館が所蔵する巨匠たちの作品が登場。富士山
や懐かしい日本の風景、当時の人びとが描かれた作
品をご覧ください。
南国の摩訶不思議な世界
　パプアニューギニアを中心とする南太平洋地域は、
独自の文化を発達させてきました。今では、パプアニュ 
ーギニアからの持ち出しが禁止されている、貴重な
民族美術のコレクションを多数展示。

期４月３日㈮まで
　今泉記念館１階で「ひな雪見かざり」を開催。

常設展
企画展

期４月６日㈪まで
　市内出身の井口優さんの個展。八海山や尾瀬、モ
ンゴルの大自然を描いた作品を展示。

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

３月の休館【毎週月曜日】
☎773-5500　 F 772-8161

URLhttp://www.6bun.jp/kaikan/

南こうせつコンサートツアー2020
～いつも歌があった～

　昨年デビュー50周年を迎え、ますます精力的に活
動する南こうせつが10年ぶりに南魚沼に登場。名曲
の数々を、ぜひお聴きください。
日６月21日㈰ 　開演17：00～（開場16：30）
会市民会館 大ホール　費全席指定 6,800円
※未就学児入場不可。４月５日㈰か
　ら市民会館・会館プレイガイドで
　発売
　賛助会員は３月29日㈰から市民
会館で先行発売。（令和２年度賛助
会員に入会した人か更新手続きの
済んだ人が対象）

ひな雪見かざり

花火・長岡E
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トミオカホワイト美術館
開館10：00～17：00（入館16：30まで）

３月の休館日【毎週水曜日、17日㈫、19日㈭】
☎775-3646 F 775-3650 URLhttp://6bun.jp/white/

入館料：一般500円・小中高250円（市内小中学生は無料）
市民無料の日：28日㈯

開館30周年記念「白の探求～光・風・雲～」



公設民営・私立保育園
詳しくは各施設に
お問い合わせくださいあそびのひろばあそびのひろば

保
育
園

園名・電話番号 内容 日程（祝日は除く） 時間

浦佐認定
こども園

☎777-5560

自由来館 木・日曜日以外 10：00～16：00
身体測定・カレンダー作り 毎月２回 10：00～11：15
誕生日会、発育講座、英語で遊ぼう、
わらべうたで遊ぼう、絵本を楽しもう、
体を動かして遊ぼう、作って遊ぼう、
ベビーマッサージ、給食試食会、歯の
お話、クッキング、親子運動教室、コ
ンサートなど 

日程、内容、申込みについ
ては、毎月発行している子
育て支援だより「ひだまり」
をご覧ください。

上　　町
☎773-6187

英語で遊ぼう（要予約） 毎月第２木曜日
10：00～11：00

めごちゃん（要予約） 毎月第４木曜日

めぐみ野
☎773-5257

にこにこデー 火・木曜日
10：00～11：00

おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30～16：00

野の百合
☎772-2627

支援センター開放 月～土曜日

10：00～15：00

土曜日のみ
10：00～11：30

身体測定 月曜日
親子で手づくり 火曜日
こども園で遊ぼう 水・木曜日
誕生会・リフレッシュデー
ハーブ＆カフェ・子育てのお話 毎月開催

ちくちくあみあみ（縫い物と編み物）
金曜日

10：00～11：30
マタニティサロン 13：00～15：00

わかば
☎778-2038

わくわくコーナー（園開放） 月・火曜日 10：00～15：00
親子保育体験日 月２回 10：00～12：00
きらめき工作 月１回水曜日 10：00～12：00

金　　城
☎782-5163

にこにこクラブ 毎週水曜日 13：30～14：30

自由来館（ランチルームあります）
水曜日以外 10：00～18：00

水曜日 13：00～18：00
あそびの広場、リフレッシュ講座、あ
かちゃんランド、プレママ・プレパパ、
アロマ講座、ハッピー子育て講座、モ
グモグ広場、手作り広場、すこやかキッ
チン、親子保育園体験、プレキンダー
スクール

日程、内容、申込みについ
ては、毎月発行している「塩
沢金城わかば児童館だより」
をご覧ください。

ママ'sカフェ
（ママ同士でティータイムしましょう） 4月16日㈭ 10：30～11：30

作って学ぼう！ちまき作り 4月29日(水·祝) 10：00～12：00
南魚沼

どろんこ
☎788-0592

※詳しくは、お
　問い合わせく
　ださい

自然食堂（要申込み） 水曜日 10：00～12：00
芸術学校・寺親屋・自然学校（内容は
週により変わります） 金曜日 10：00～12：00

青空保育（道の駅南魚沼「雪あかり」） 毎月１回木曜日 10：30～12：00
身体測定・誕生会 毎月１回

※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接園にお問い合わせください

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、３月のあそびの広場はすべて中止します。
　４月以降の開催は各園に直接お問い合わせください
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4月 乳幼児健診などの日程

事業 対象
北部（大和地域、大巻・城内・五十
沢地区）健友館（大和病院となり）

南部（六日町地区、塩沢地域） 
塩沢保健センター

日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 令和元年12月生 ４月24日㈮ 13：00～13：10 ４月23日㈭ 13：20～13：30
10か月児健診 令和元年６月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょ

う。ＢＣＧ接種期限まであと２か月です。
１歳児歯科健診
フッ化物塗布 平成31年３月生 ５月に実施

※北部は、奇数月のみ開催 ４月22日㈬ 13：00～13：10
１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 平成30年９月生 ４月10日㈮ 13：00～13：10 ４月17日㈮ 13：00～13：10 
２歳児歯科健診
フッ化物塗布 平成30年３月生 ５月に実施

※北部は、奇数月のみ開催 ４月14日㈫ 13：00～13：10
２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 平成29年９月生 ４月9日㈭ 9：00～9：10 ４月８日㈬ 13：00～13：10 
３歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 平成29年３月生 ４月16日㈭ 13：00～13：10 ４月15日㈬ 13：00～13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
育児力アップ講座

（育児学級）
令和元年

10月・11月生 ４月13日㈪ 9：45～
子育て支援センター 

子育ての駅「ほのぼの」 

不要
※偶数月に開催

もぐもぐ教室 
（離乳食教室） 令和元年９月生 ４月21日㈫ 9：30～9：45 事前に

保健課に申込み

　実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱・発疹・下痢・おう吐・目の充血などの症状がある人
は、健診や教室の参加を自粛してください。持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

問保健課　☎ 773-6811

　子育てをしていると、楽しいことばかりではなく、イライラすることもあります。しつけと称して、
たたいたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、悪影響を及ぼす可能性
があります。
　以下の５つのポイントに心掛けながら、まっすぐに子どもと向き合ってみませんか。
①体罰や暴言を使わない(大人からたたかれたり怒鳴られたりすることで、心や脳に大きな影響を与
　えることがあります)
②子どもが親に恐怖を持つと、身近な大人にも助けを求められなくなる
③爆発寸前のイライラした気持ちを静める（深呼吸や数を数えるなど自分なりの気持ちを静める方法
　を見つけておく）
④親自身が助けを求める
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援する （子どもの嫌がる態度だけにとらわれず、「ど
　うしたらいいのかな？」と子どもの考えを引き出してあげましょう）
〜相談してみませんか〜
　育児の不安や困ったとき、誰かと話すことで安心したり、気分転換になったりします。悩んだとき
はいつでも気軽にご相談ください。相談内容に関する秘密は守られます。
・市役所保健課　☎773-6811
・市役所子育て支援課　☎773-6822
・児童相談所全国共通ダイヤル　☎189(いちはやく)

参考：健やか親子21「愛の鞭ゼロ作戦」

「愛の鞭
む ち

ゼ ロ 作 戦 」 で き て い ま す か ？

　「くれよんクラブ」は、子どもの育てにくさを感じている保護者や、障がいのある子どもの保護者
の集まりです。情報交換や勉強会を開催しています。会場には保育士がいるので、子どもと一緒でも
参加できます。
日①４日20日㈪、②5月19日㈫　内①先輩ママと話をしよう、②臨床心理士から話を聞こう
共通事項　時10時～11時　申不要。直接会場まで。　会子育て支援センター子育ての駅「ほのぼの」

くれよんクラブ 問保健課　☎ 773-6811
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ー 救 ー 急 ー 医 ー 療ー
問保健課　☎773-6811

南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）☎ 773-6677
大和図書室（大和公民館内２階）　　 　　☎ 777-4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） 　　　　☎ 782-0100

蔵書点検のため臨時休館します
　ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
　塩沢図書室　４月１日㈬～３日㈮
　南魚沼市図書館　４月６日㈪～10日㈮
　大和図書室　４月13日㈪～16日㈭

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内か WebOPAC でご確認ください

よ
み
も
の

・イマジン？ 有川　ひろ
・龍彦親王航海記　澁澤龍彦伝 礒崎　純一
・芥川賞直木賞秘話 高橋　一清
・俳句は入門できる 長嶋　　有
・御社のチャラ男 絲山　秋子
・雲を紡ぐ 伊吹　有喜
・梅と水仙 植松三十里
・紙鑑定士の事件ファイル 歌田　　年
・平蔵の母 逢坂　　剛
・清明　隠蔽捜査　８ 今野　　敏
・山岳捜査 笹本　稜平
・君がいないと小説は書けない 白石　一文
・てしごと　おんな職人日乗　　　　あさのあつこ
・インタビューズ 堂場　瞬一
・最高の任務 乗代　雄介
・奈落 古市　憲寿
・背高泡立草【芥川賞受賞作品】 古川　真人
・これでもいいのだ　　　　　　　ジェーン・スー
・やがて忘れる過程の途中 アイオワ日記

滝口　悠生 
・西への出口　　　　　　　　モーシン・ハミッド

そ
の
他

・ＳＤＧｓがよくわかる本 松原恭司郎
・人間のトリセツ 人工知能への手紙 黒川伊保子
・明智家の末裔たち 本能寺からはじまった
　闘いの記憶　　　　　　　　　　　　明智憲三郎
・２１ Ｌｅｓｓｏｎｓ　　ユヴァル・ノア・ハラリ
・いちばんやさしいキャッシュレス決済の教本
・１日１ページ、読むだけで身につくからだの教養
　365
・ボクはやっと認知症のことがわかった 長谷川和夫
・絶対に休めない医師がやっている最強の体調管理
・１００歳まで元気でボケない食事術 堀江ひろ子
・脱プラスチックへの挑戦 持続可能な地球と
　世界ビジネスの潮流　　　　　　　　堅達　京子
・５Ｇビジネス見るだけノート　　三瓶政一／監修
・子育てを元気にする絵本 ママ・パパ・保育者へ。
・図解伝染環・生活環と防除のポイント 野菜の病気
　と害虫　　　　　　　　　　　　　　米山　伸吾
・十大事故から読み解く山岳遭難の傷痕　羽根田　治
・頭のいい一級の語彙力集成　　　山口謠司／監修 

み 図 書 館ん のな

救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重症

（意識がないなど）の場合は、119番で救急車を
呼んでください。
　・南魚沼市民病院……………… ☎ 788-1222
　・魚沼基幹病院………………… ☎ 777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎ 773-5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医

療機関を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診

察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではない
ので、できるだけ通常の診療時間内に受診し
てください。

夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時19：00～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎ 025-284-7119 （＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎ 025-288-2525 （＃8000でも可）

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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第
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献 血 に ご 協 力 く だ さ い
～ ４ 月 の 献 血 日 程 ～
問保健課（献血担当）　☎773-6811

日にち 会場 受付時間

３日㈮

一般社団法人南魚沼建設
業協会〔六日町〕 9：30～12：00

南魚沼地域振興局 14：00～15：30

※すべて全血400ｍl 献血。
　日程・会場は、 変更する
　場合があります
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