
　
午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館‌

児
童
コ
ー
ナ
ー

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

絵
本
の
へ
や

　
乳
幼
児
向
け
の
楽
し
い
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期
日　
毎
週
水
曜
日

　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館‌

多
目
的
室

内�

容　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
い
な

い
い
な
い
ば
あ
」
な
ど

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

出
演　
ふ
う
せ
ん
の
会

読
書
の
つ
ど
い

そ
と
へ
で
か
け
よ
う
！

　
１
年
に
１
回
の
人
形
劇
団
を
招

い
た
特
別
編
を
行
い
ま
す
。

日
時　
５
月
１１
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
図
書
館‌
多
目
的
室

テ
ー
マ　
「
み
ど
り
が
い
っ
ぱ
い
」

内�

容　
人
形
劇
「
お
む
す
び
こ
ろ

り
ん
、
く
い
し
ん
ぼ
う
の
ミ
ー

ち
ゃ
ん
」、
本
の
紹
介
ほ
か

対
象　

　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者
ほ
か

出
演　
オ
フ
ィ
ス
や
ま
い
も

開
館
時
間
の
変
更

　
南
魚
沼
市
図
書
館

期�

間　
５
月
１
日（
水
・
祝
）～
６

日（
月
・
振
休
）

開
館
時
間　

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
６
時

テ
ー
マ
展
示

お
茶
を
楽
し
も
う

　

新
茶
の
美
味
し
い
季
節
で
す
。

ウ
ー
ロ
ン
茶
・
紅
茶
も
緑
茶
と
同

じ
種
類
の
茶
葉
か
ら
作
ら
れ
て
い

る
と
知
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
ん
な

お
茶
の
製
法
や
歴
史
、
茶
葉
を

使
っ
た
料
理
・
お
菓
子
の
レ
シ
ピ

な
ど
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

か
た
つ
む
り
を
つ
く
ろ
う
！

　

か
た
つ
む
り
を
作
り
、
色
紙

シ
ー
ル
と
一
緒
に
台
紙
に
貼
っ
て
、

き
れ
い
な
紫あ

じ
さ
い
陽
花
を
作
ろ
う
。

日
時　
５
月
２４
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
大
和
公
民
館

内�

容　

手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、手
遊
び
、歌
、工
作
な
ど

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

費
用　
無
料
（
予
約
不
要
）

講
談
社
「
本
と
あ
そ
ぼ
う
全
国

訪
問
お
は
な
し
隊
」
が
や
っ
て

く
る

　

お
は
な
し
隊
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

カ
ー
が
５
５
０
冊
以
上
の
絵
本
を

乗
せ
て
や
っ
て
き
ま
す
。
キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
の
中
の
絵
本
を
自
由
に

閲
覧
し
た
後
、
紙
芝
居
や
絵
本
の

お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
５
月
１８
日
㈯

　
午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３５
分

会
場　
図
書
館‌

多
目
的
室

入
場　
無
料

※
入
場
整
理
券
を
図
書
館
で
配
布

定
員　
子
ど
も
２０
人

　
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
）

巡
回
図
書
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
４
月
１９
日
㈮
に
大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
２
０
０
冊
入
れ
替
え

ま
し
た
。
次
回
、
塩
沢
図
書
室
は

５
月
１６
日
㈭
に
入
れ
替
え
予
定
で

す
。

図
書
館
開
館
５
周
年
記
念

「
真
珠
ま
り
こ
」
絵
本
ラ
イ
ブ

「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
の

　

お
は
な
し
会
」

　
「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」

シ
リ
ー
ズ
や
「
お
べ
ん
と
う
バ

ス
」
な
ど
で
人
気
の
真
珠
ま
り
こ

さ
ん
を
招
い
て
、
楽
し
い
お
は
な

し
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
１
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
図
書
館‌

多
目
的
室

出
演　
真
珠
ま
り
こ
さ
ん

�

（
絵
本
作
家
）

入
場　
無
料

※
入
場
整
理
券
を
図
書
館
で
配
布

対�

象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者
、

一
般

定
員　
１
０
０
人

5月の開館日時
南魚沼市 　��月～金9：30～ 20：00�（土日祝 19：00まで）�

休館�7日㈫、16日㈭（図書整理日）
大　和 　��☎777－4671　火～日祝 9：00～ 19：00�

休館���13日㈪、20日（月）、27日㈪
塩　沢 　����☎782－0100 

9：00～ 20：00（��月土日祝 17：00まで）

【申込み・問合せ】南魚沼市図書館　☎773－6677

みんなの 図書館

高
血
圧
予
防

　

５
月
１７
日
㈮
は
、「
高
血
圧
の

日
」
で
す
。
病
気
を
予
防
し
、
健

康
に
過
ご
す
た
め
の
本
を
紹
介
し

ま
す
。

こ
こ
ろ
を
整
え
る

　

新
年
度
が
始
ま
っ
て
１
か
月
。

ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
心
が
ホ
ッ
と
す

る
、
そ
ん
な
本
を
紹
介
し
ま
す
。

愛
鳥
週
間

　
５
月
１０
日
㈮
～
１６
日
㈭
は
、
愛

鳥
週
間
で
す
。
鳥
の
図
鑑
、
写
真

集
、
雑
学
本
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

新
緑
の
季
節
、
鳥
の
鳴
き
声
に
耳

を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
チ
ナ
デ
イ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
キ
ン
バ
イ
コ
ウ
ダ
ン
②
」

�

（
１
１
４
分
）

　
市
内
の
梅ば

い
桜お

う
亭
で
、
寄
席
を
毎

月
開
催
し
て
い
る
講
談
師
「
宝
井

琴き
ん
梅ば

い
」
さ
ん
の
講
談
を
収
録
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　
５
月
９
日
㈭

　
午
前
１０
時
～
正
午

会
場　
図
書
館‌

多
目
的
室

対
象　
一
般
・
高
齢
者

お
は
な
し
の
じ
か
ん

日
時　
５
月
１９
日
㈰

もったいないばあさん
Ⓒ真珠まりこ
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