
【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

中
央
公
民
館
教
養
講
座　

ヨ
ガ
・
ル
ー
シ
ダ
ッ
ト
ン
講
座

�

（
夜
間
の
部
）

　
体
が
硬
い
、
運
動
が
苦
手
な
人
な

ど
、
体
が
変
わ
っ
て
い
く
楽
し
さ
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日　
５
月
１０
日
～
の
毎
週
金
曜
日

会�

場　
中
央
公
民
館
２
階

和
室

　
（
市
民
会
館
内
）

時
間　
午
後
７
時
３０
分

講
師　
関

千
恵
子
さ
ん

対
象　
２０
歳
以
上
の
女
性

受
講
料　
月
額
２
，０
０
０
円

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

持�
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
南
魚
沼
市
体
育
協
会
事
務
局

　
（
市
民
会
館
内
）

�

☎
７
７
３

－

６
６
３
０

「
熱
中
症
の
予
防
対
策
」

講
習
会

　
熱
中
症
を
正
し
く
学
べ
る
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
経
験
の
あ
る

人
、
初
め
て
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　
５
月
３０
日
㈭　
午
後
７
時
～

会�

場　
南
魚
沼
市
消
防
本
部
２
階

　
大
会
議
室

内
容　
熱
中
症
の
予
防
対
策

対
象　

　



ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
や
ス
ポ
ー
ツ
愛

好
家
な
ど
、
ど
な
た
で
も

講
師　
消
防
本
部

救
急
救
命
士

参
加
費　
無
料

締
切
り　
５
月
２９
日
㈬　

　
午
後
５
時
１５
分

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

　
今
年
度
も
、
楽
し
い
教
室
が
は
じ

ま
り
ま
す
。
初
め
て
の
人
、
里
帰
り

の
人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、
み
ん

な
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

「
心
豊
か
な
子
育
て
教
室
」

開
講
式

日
時　
５
月
１１
日
㈯

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
３０
分
～
）

会
場　
市
民
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

　

「
は
じ
ま
る
よ
。
ワ
ク
ワ
ク
、
み

ん
な
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ

う
！
」
少
年
少
女
合
唱
団
と
歌
お

う
。
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
あ

り
ま
す
。

対
象

　



０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
な
ど

料
金　
１
人
１０
円
（
保
険
料
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ

さ
い

第2期　スポーツチャンバラ教室
　空気の入った剣で戦います。親子での参加も大
歓迎！
日時　6月18日・25日、7月2日・9日・23日
　　　（火曜日、全5回）19：00～ 20：00
対象　小学生以上
定員　10人（先着）
受講料　会員：新規受講は無料、
　　　　再受講は1,020円、一般：2,050円
受付開始　5月7日㈫　9：00～

申込み　ディスポートに設置の申込書を記入し、料金を添えてフロントにお申し込みください。定員
に達し次第締め切ります（電話での受付はできません）

　　　　保険料は、年会費と受講料に含まれています（当該教室時のみ有効）
　　　　不明な点などは、スポパラ事務局まで

第2期　ベビーマッサージ教室
　赤ちゃんとの肌の触れ合いを体感し、親子の絆
を深めよう。
日時　6月20日・27日、7月4日・11日・18日
　　　（木曜日、全5回）10：30～ 12：00
対象　生後2か月～ハイハイ前の乳児と母親
定員　11人（先着）
受講料　会員：2,050円、一般：4,110円
※別途、材料費500円が必要
受付開始　5月9日㈭　9：00～
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