
　
市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
、
市
の

職
員
が
集
会
な
ど
に
直
接
出
向
き
、

講
座
一
覧
に
掲
げ
た
施
策
や
事
業

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る

事
業
で
す
。

　
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象

　
お
お
む
ね
１０
人
以
上
の
市
民
が

参
加
し
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
集

会会
場
の
手
配

　
集
会
の
開
催
・
運
営
、
会
場
の

手
配
な
ど
は
申
込
者
が
行
っ
て
く

だ
さ
い
（
２４
番
の
火
災
予
防
教
室

は
除
く
）

実
施
す
る
日
時

　
原
則
と
し
て
、
希
望
に
合
わ
せ

ま
す
。

　
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後
９
時

の
間
で
、
１
講
座
の
所
要
時
間
は

約
１
時
間
で
す
。（
２３
番
の
普
通

救
命
講
習
会
は
約
３
時
間
）

講
座
メ
ニ
ュ
ー

　
希
望
の
講
座
を
下
記
の
講
座
一

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
秘
書
広
報
課　

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
２

－

３
０
５
５

覧
か
ら
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
一

覧
以
外
の
内
容
を
希
望
す
る
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用

　
市
職
員
の
派
遣
費
用
、
資
料
代

は
不
要
で
す
。

　
集
会
の
開
催
・
運
営
経
費
、
会

場
使
用
料
、
有
料
の
資
料
を
指
定

し
た
場
合
の
経
費
は
、
申
込
者
で

ご
負
担
く
だ
さ
い
。

申
込
み

　
開
催
希
望
日
の
１４
日
前
ま
で
に
、

申
込
書
を
秘
書
広
報
課
か
、
講
座

担
当
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
後
日
、
決
定
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。

※‌

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
申
込

み
可
。
申
請
書
は
、
秘
書
広
報

課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
で
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

注
意

　
市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
要
望
や

苦
情
相
談
な
ど
を
行
う
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん

令和元年度�市民ふれあい講座一覧
番号 メニュー名 内　　　容 担当係・班名

1 雪資源活用事業の取組み 雪をエネルギーとして利用する取組みの紹介 U&Iときめき課
まちづくり班

2 防災座談会 防災をテーマに意見交換。ハザードマップ・防災ハンドブックの活用 総務課�防災庶務班
3 住民税・所得税のしくみ 所得計算、市・県民税と所得税の申告 税務課�市民税係4 農業所得 収支内訳書、減価償却費

5 考えようごみ問題 ごみの分別と再資源化、ごみ処理の現状と問題点 廃棄物対策課
廃棄物対策係

6 新ごみ処理施設の将来像 南魚沼市、魚沼市、湯沢町の2市1町で新ごみ処理施設の共同整備を
計画

新ごみ処理施設整備室
新ごみ処理準備係

7 介護保険のしくみと利用方法 介護保険のしくみ、利用方法、介護保険サービス事業所の紹介 介護保険課�介護保険係
8 介護予防でいきいき生活 介護予防のポイント、介護予防事業の紹介 介護保険課�

�各地域包括支援センター9 認知症サポーター養成講座 認知症の正しい理解と接し方
10 出張健康講座 自己流ではない自分に合った食事の方法を学習

保健課�保健業務班

11 ウォーキングロード・健康
ウォーキング

地域のいいところを発見しながら、市内の健康ウォーキングロードを
歩きます

12 血圧の正しい測り方から学ぶ健
康管理

健康的な生活には血圧の管理が大切です。あなたの血圧の知識は古い
かも？

13 南魚沼市民の血管が危ない！ 市民の健康実態を知って、健診結果を活用しましょう
14 楽しく食育 乳幼児期から老齢期までの食育を学習（料理講習も開催可）

15 飲酒と心の健康
～お酒の上手な飲み方～ お酒の賢い飲み方を教えます

16 心の健康を考える ストレスを乗り切るために必要なことや、サポート方法などを学習

17 お口の健康教室 健康の第一歩はお口から。80歳になっても20本以上の健康な歯を保
つための方法を学習

18 がん予防と早期発見 生活習慣の改善でがん予防。健診、人間ドックやがん検診の必要性と
効果を学習

19 ことば・こころを育む育児力
アップ講座 赤ちゃんの言葉と心の成長を促す関わり方、スキンシップなどを学習

20 子どもの上手なほめ方 叱ることを減らしてほめ上手になるこつを教えます 子ども・若者育成支援
センター�育成支援係21 心通う人間関係づくり 小・中学生の子を持つ保護者を対象に、心通う人間関係づくりを教え

ます
22 南魚沼市の文化財 市の文化財の説明 社会教育課�文化振興係
23 普通救命講習会 心肺蘇生法・止血法・AED使用法など 消防本部�警防課�救急係
24 火災予防教室 消火器・公設消火栓の使い方など（会場：南魚沼市消防本部） 消防本部�予防課�予防係

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座

い
つ
で
も

ど
こ
で
も
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