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に
地
域
の
筋
力
づ
く
り
教
室
に

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
参
加
で
き
る
人

定
15
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
無
料

〆
８
月
31
日
㈬

内
介
護
予
防
と
筋
力
づ
く
り
に
必

要
な
知
識
や
技
術
と
、
教
室
参

加
者
へ
の
指
導
方
法
を
学
び
ま

す
。

講
関
口 

陽
子
さ
ん
（
エ
リ
ア
・

ド
ゥ
21
健
康
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

介
護
予
防
を
目
的
に
、
地
域
の
集

会
所
な
ど
で
筋
力
づ
く
り
教
室
を

開
催
し
、「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体

操
」
を
地
域
住
民
に
教
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
自
分
の
健
康
づ

く
り
も
兼
ね
て
、
地
域
で
活
躍
し

ま
せ
ん
か
。

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
は
、
関

節
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
足
腰
に

痛
み
が
あ
る
人
も
無
理
な
く
筋
力

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、「
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
で
も
で
き

る
」
体
操
で
す
。

日
９
月
27
日
㈫
、
10
月
４
日
㈫
・

11
日
㈫
・
18
日
㈫
・
25
日
㈫
、

11
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫
・
15
日

㈫
・
24
日
㈭
・
29
日
㈫（
全
10
回
）

時
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

多
目

的
ホ
ー
ル

対
月
～
金
曜
日
の
日
中
、
定
期
的

県
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
５
人

１
組
で
、
１
０
０
日
間
の
無
事

故
・
無
違
反
を
め
ざ
し
ま
す
。
高

齢
者
が
交
通
事
故
に「
あ
わ
な
い
」

「
起
こ
さ
な
い
」
た
め
の
取
り
組

み
で
す
。達
成
し
た
チ
ー
ム
に
は
、

抽
選
で
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
な
ど
が

当
た
り
ま
す
。

※
運
転
免
許
が
な
い
人
も
参
加
可

期
９
月
23
日（
金
・
祝
）～
12
月
31

日
㈯
の
１
０
０
日
間

費
１
チ
ー
ム　

５
０
０
円

〆
８
月
19
日
㈮

申
南
魚
沼
交
通
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
が
あ
る
５
人
１
組

で
、
１
０
０
日
間
の
無
事
故
・
無

違
反
を
め
ざ
し
ま
す
。
県
内
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人
が
参
加

で
き
ま
す
。
達
成
し
た
チ
ー
ム
に

は
、
抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉
宿
泊

券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

期
９
月
23
日（
金
・
祝
）～
12
月
31

日
㈯
の
１
０
０
日
間

費
１
チ
ー
ム　

１
，０
０
０
円

開
催
日　
10
月
９
日
㈰

魚
沼
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参

加
者公

園
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
ダ
ン
ス

な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
表

す
る
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

定
15
チ
ー
ム

費
無
料

申
代
表
者
の
住
所
・
名
前
・
電
話

番
号
を
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
申
込

書
を
送
付
し
ま
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
出
演

時
間
な
ど
の
調
整
あ
り

テ
ン
ト
村
出
店
者

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
18
歳
以
上

の
個
人
か
、
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
法
人
・
団
体
な
ど

注
意

・
出
店
位
置
：
実
行
委
員
会
が
指

定
（
中
央
駐
車
場
を
予
定
）

・
区
画
：
５
．４
ｍ
×
３
．６
ｍ
（
予

定
）

・
酒
類
の
販
売
は
不
可

定
15
区
画
（
先
着
順
）

費
テ
ン
ト
有
り
：
１
０
，０
０
０

円
、テ
ン
ト
無
し
：
５
，０
０
０

円
、移
動
販
売
車
：
５
，０
０
０

円
、水
道
使
用
料（
希
望
者
）：

１
，０
０
０
円
、電
気
使
用
料

（
希
望
者
）
：
１
，０
０
０
円

申
代
表
者
の
住
所
・
名
前
・
電
話

番
号
を
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
出
店

申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
18
歳
以
上

の
個
人
か
、
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
法
人
・
団
体
な
ど

注
意

・
出
店
位
置
：
実
行
委
員
会
が
指

定
（
中
央
駐
車
場
の
西
側
歩
道

上
を
予
定
）

・
区
画
：
間
口
３
ｍ
（
予
定
）、

１
人
（
組
）
に
つ
き
１
店
舗

・
雨
天
時
の
準
備
、
販
売
に
必
要

な
机
・
イ
ス
・
テ
ン
ト
な
ど
の

機
材
は
各
自
で
用
意
（
主
催
者

側
で
テ
ン
ト
な
ど
は
設
置
し
ま

せ
ん
）

・
食
料
品
、
生
き
物
は
販
売
不
可

定
25
区
画
（
先
着
順
）

費
１
区
画
あ
た
り
１
，０
０
０
円

申
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
出
店

位
置
や
駐
車
場
な
ど
、
詳
し
く

は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

共
通
事
項

〆
８
月
31
日
㈬

〆
８
月
31
日
㈬

申
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
（
窓
口
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他
申
込
書
は
環
境
交
通
課
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。（
新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
申
込
書
の
請
求
可
）

問
・
申
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
商

工
観
光
課 
商
工
振
興
班
）

☎
７
７
３・６
６
６
５

Ｆ
７
７
３・６
７
１
０

第
18
回 

八
色
の
森
市
民

ま
つ
り
参
加
者
募
集

問
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
１
０
０
実
行
委
員
会
事
務

　
局
（
県
庁
内
）

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
３
６

「
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
」
参
加
チ
ー
ム
募
集

問
南
魚
沼
交
通
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３・６
５
２
４

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ・チ
ャ
レ
ン

ジ
１
０
０
」参
加
チ
ー
ム
募
集

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

問
・
申
介
護
保
険
課

☎
７
７
３・６
６
７
５


