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ス
ポ
ー
ツ

スラックライン講習会
スラックラインの基礎を学べます。

日10月19日㈬　17：30～18：30　※雨天中止
対５歳（年長）児以上　定10人（先着順）
※未就学児の場合は、保護者の付き添いが必要
費会員：初回無料、一般：200円
※別途、施設利用料100円が必要（定期券可）

今シーズンの営業を終了します
　　　　　　　営業は10月31日㈪まで。11月１日㈫以降は、屋外トイレも使用不可となります。
対象施設　大和野球場、浦佐グラウンド、二日町グラウンド・テニスコート、塩沢グラウンド、大福寺工

業団地多目的広場、中之島農村広場

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949‒6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

ディスポート南魚沼
   10月の休館日 　　　
３日㈪、17日㈪、24日㈪、

31日㈪

トレーニングマシン使用法講習会
油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。

日10月16日㈰　12：00～13：30　対中学生以上
定６人（先着順）　費会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）

　　　　　申ディスポート南魚沼（電話申込み可）
持運動着、運動靴、タオル、飲み物
共通事項
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