
催
し・講
座・募
集

く
ら
し・相
談

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板
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普
通
救
命
、
止
血
法
、
傷
病
者

管
理
法
、
外
傷
手
当
の
要
領
や
搬

12
月
４
日
㈰ 

時
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分 

日
11
月
23
日（
水
・
祝
） 

　

午
前
９
時
30
分
〜 

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー〔
坂
戸
〕 

費
高
校
生
以
上
：
１
，０
０
０
円

中
学
生
以
下
：
５
０
０
円 

※
当
日
集
金
。
昼
食
代
を
含
む 

申
大
和
・
中
央
・
塩
沢
公
民
館
に

申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
各
公
民
館
に
あ
り

ま
す
。 

〆
11
月
15
日
㈫

高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
就
学
や
就
労

に
悩
む
若
者
を
家
族
と
し
て
ど
う

理
解
し
、
ど
う
支
え
る
か
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

今
回
は
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
や

家
族
支
援
を
研
究
し
て
い
る
斎
藤

ま
さ
子
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
参
加
し
ま
す
。 

日
11
月
26
日
㈯　

 

　

午
後
１
時
〜
４
時 

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー 

対
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
〜

39
歳
の
若
者
の
家
族 

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

「
今
よ
り
も
う
少
し
楽
な
気
持

ち
で
人
と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
」
を
め
ざ
し
、
ま
ず
は
少
人
数

で
簡
単
な
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
む

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
11
月
17
日
㈭
（
毎
月
第
３
木

曜
日
）　 

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー 

メ
ニ
ュ
ー　

 

・
お
鍋
に
最
高
！
ふ
わ
ふ
わ
鶏

団
子 

・
小
松
菜
と
ノ
リ
の
さ
っ
ぱ
り

和
え 

・
り
ん
ご
入
り
芋
よ
う
か
ん 

日
11
月
19
日
㈯ 

・
午
前
の
部
：
午
前
10
時
〜
正
午 

・
午
後
の
部
：
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分 

会
塩
沢
公
民
館 

調
理
実
習
室 

対
市
内
在
住
・
在
勤
者 

※
親
子
参
加
可（
託
児
対
応
不
可
） 

費
１
，４
０
０
円
（
当
日
集
金
） 

定
各
部
15
人
（
先
着
順
） 

講
川
島 

亜
紀
子
さ
ん 

持
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
持
ち
帰

り
容
器
（
４
人
分
程
度
）、
筆

記
用
具 

※
持
ち
帰
り
の
衛
生
管
理
は
各
自

の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す 

申
込
期
間　

11
月
４
日
㈮
〜
11

日
㈮

送
法
な
ど
の
講
義
と
実
技
を
学
び

ま
す
。
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。
初
め
て
の
人
も
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

日
12
月
11
日
㈰ 

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
８
時
間
講
習
、
昼
休
憩
あ

り
、
昼
食
は
各
自
で
用
意
） 

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕 

定
20
人
程
度 

費
無
料 

〆
12
月
４
日
㈰ 

※
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
実
技

の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し
く
だ

さ
い

対
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
〜

39
歳
の
若
者 

〆
11
月
11
日
㈮ 

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

会
イ
オ
ン
六
日
町
店 

12
月
７
日
㈬ 

時
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、
午
後

１
時
〜
３
時
30
分 

会
南
魚
沼
市
役
所
（
本
庁
舎
） 

※
す
べ
て
全
血
４
０
０
㎖
献
血
。

日
程
や
会
場
は
、
変
更
す
る
場

合
あ
り
。１
月
は
お
休
み
で
す
。

献
血
カ
ー
ド
の
あ
る
人
は
次
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
事
前

予
約
可

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
本
誌
に

掲
載
し
て
い
る
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
は
中
止
や
延
期
・
内
容
が

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
最
新
情
報
は
、
各
問
合
せ

先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問問合せ　申申込み　日日時　　期期間
時時間　　会会場　　対対象　　資資格
定定員　　費費用　　〆締切　　内内容
講講師　　相相談員　持持ち物　他その他
Ｆファックス　 メール

催
し
・
講
座
・
募
集

問
・
申
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

　
警
防
課 

救
急
係

☎
７
８
２・５
３
３
１

上
級
救
命
講
習

問
・
申
塩
沢
公
民
館

☎
７
８
２・０
１
０
０

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８・１
９
５
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８・１
９
５
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う 

家
族
の
集
い

問
保
健
課
（
献
血
担
当
）

☎
７
７
３・６
８
１
１

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

〜
12
月
の
献
血
日
程
〜

問
・
申
囲
碁
・
将
棋
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局
（
社
会

教
育
課 

生
涯
学
習
班
） 

☎
７
７
３・６
６
１
０

第
1₈
回
南
魚
沼
市
囲
碁
・

将
棋
大
会


