
ノスタルジックな町あるき、
雲海ハント、地元の味覚をお買いもの

南魚沼でしたいこと

南魚沼の
ふるさと納税

人気です！

きらめく自然と
おいしい食材の宝庫へ

首都圏から
好アクセス!

感動!

南魚沼産
コシヒカリの
ヒ・ミ・ツ

わたしたち、
移住しました!

インタビュー

色あざやかな
四季の絶景

新潟県

●日本語

南魚沼市みなみうおぬまし
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市内には新幹線が止まるJR浦佐駅があり、徒
歩圏内に浦佐温泉や日本三大奇祭の一つ・裸押
合大祭が開催される毘沙門堂などがある。八

や

色
いろ

スイカや越後ワインなどの特産品もこのエリア。

大和エリア

新潟県南部に位置し、平成の大合併
により南魚沼郡の六日町、大和町、塩
沢町が合併して誕生。市街地でも2m
以上の積雪が見られる、日本有数の
豪雪地帯としても知られている。

南魚沼市DATA

全国にその名を知られる
 コシヒカリの産地
コシヒカリのなかでも日本一と称さ
れる南魚沼産コシヒカリ。豊富な水
や寒暖差といった自然環境、そして
高い栽培技術によって育てられたも
ちもち、つやつやの米は絶品。

越後の名将・上
うえ

杉
すぎ

景
かげ

勝
かつ

や直
なお

江
え

兼
かね

続
つぐ

主従ゆかりの名
所が点在し、八海山や坂

さか

戸
ど

山
やま

といった山々も近く
登山も楽しめる。JR六日町駅周
辺には六日町温泉や飲食店が集結
しており、旅行の拠点にもぴった
りのエリア。

六日町・八海山
エリア

●やまとえりあ

●むいかまち・
　はっかいさんえりあ

上級者から子ども向けまで
 国内屈指のスキー天国
石
いし

打
うち

丸
まる

山
やま

スキー場や上越国際スキー場といった
ビッグゲレンデからファミリー向けまで、バラエ
ティ豊かなゲレンデが市内に10カ所点在。まさに
ウィンタースポーツ好きにはたまらない聖地だ。
n標高差815mのコースを楽しめる六日町八海山スキー場

oもっちりとし
た粘りと独特の
甘みが特徴

市内でおにぎり
店も経営する米
農家・うおぬま
倉友農園

（→P12）

2000m級の
山 が々すぐそばに
  美しい山岳風景
標高1967mで日本百名山の一つに数
えられる巻

まき

機
はた

山
やま

、霊峰・八
はっ

海
かい

山
さん

などの
山々が町を囲むように連なる。夏の登山、
冬の雪景色と一年を通して美しい山岳
風景が訪れる人を楽しませてくれる。

o気象条件が合え
ば雲海（→ P7）が楽
しめることもn山と
田園が織りなす日本
の原風景に出合える

東京から約1時間30分！
 都心からも好アクセス

雪国でマンゴー！？
 おいしい味覚いろいろ

市内には関越自動車道や上越新幹線が通
っており、新幹線であれば東京から約1
時間30分で訪れることができる。全国に
点在する豪雪地帯のうち、これほどアク
セスの利便性に富んだ町は稀有。

南魚沼には米だけではなく地酒や温泉熱を利用して
育てられたマンゴー、市場にはなかなか出回らない
八
や

色
いろ

スイカ、雪室で貯蔵・熟成された特産品など、地
域の特色を生かした味覚がたくさん！

東京方面からの玄関口で、石打丸山スキー場や舞
子スノーリゾートなどゲレンデが集中している。か
つて宿場町として栄えたことから「越

えち

後
ご

上
じょう

布
ふ

」の生
産など、伝統と文化が色濃く残るエリアでもある。

塩沢・石打・舞子
エリア●しおざわ・いしうち・

　まいこえりあ

こんな
ところ 5

o 6月中旬〜 8月下旬に収穫を迎えるゆきぐに温泉マンゴー

o一般的なスイカより糖
度が高い八色スイカn雪
の力でうまみがさらにア
ップした、にいがた和牛

東京駅

練馬IC

長岡JCT

新潟西IC

越後湯沢駅

六日町IC

石打駅

塩沢駅

六日町駅

五日町駅

浦佐駅

新潟駅

▼JR・新幹線で

▼車で

約1時間20分

約2時間

約32分

約41分

約36分

上越新幹線

関越
自動車道 
約187㎞

北陸
自動車道
 約50km

関越
自動車道
約60km

上越新幹線

JR上越線

JR上越線

JR上越線

JR上越線

JR上越線

約10分

約4分

約6分

約6分

約6分

上
越
新
幹
線

南

魚

沼

エ

リ

ア

約
11
分

市内には 50カ国以上の
留学生が通う「国際大学」
があり、多様な学びや交
流が行われている。

実は国際色も豊か !

oアグリコア越後ワイナリ
ー（→P7）ではワインのテイ
スティング（有料）ができる

n心と体の保養の宿 龍氣 （→P７）
の温泉で新潟美人を目指そう

n江戸時代の宿場町を再
現した牧之（ぼくし）通り

（→P6）

o魚沼コシヒカリ、清
流と豊かな自然、夢や
希望を表している市章

こんな
ところ 3

こんな
ところ 2

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、本誌に掲載の
施設・店舗の営業内容が変更になることがございます。

おでかけ前に電話等でご確認されることをおすすめします。

こんな
ところ 4

美しい里山
が広がる

日本を代
表する米どころ

こんなところですこんなところです
周囲を2000m級の山々に囲まれ、

里山の自然あふれる南魚沼市。
世界に誇る南魚沼産コシヒカリをはじめ、温泉や
ウィンタースポーツなど、観光地としても人気だ。
新幹線や高速道路も走っているので都心からの

アクセスも抜群。自然に味覚、レジャーと
楽しみが目白押しの南魚沼をエンジョイしよう !

 里山の魅力が
  いっぱい！

人口
面積 市の花 市の木584.55㎢ カタクリ コブシ

54,061人（2022年8月5日現在）

南魚沼って

こんな
ところ 1
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坂戸山の麓にある日本庭園風の公園。池を一
周するように遊歩道が設けられ、春は桜の名
所として観桜会も開催。夜にはライトアップも。

ダム湖を中心とした自然豊かな公
園。端午の節句の時期には、地元の
人々による手作りの鯉のぼりが湖
の上を優雅に泳ぐ。

銭淵公園

大崎ダム公園

●ぜにぶちこうえん

●おおさきだむこうえん

025-788-1703（六日町観光協会） MAP P16B2 
K南魚沼市坂戸周辺 kJR六日町駅から徒歩20分 
GJi散策自由 P50台

025-777-3054（大和観光協会） 
MAP P16C1 K南魚沼市大崎周辺 kJR
浦佐駅から車で10分 GJi散策自由 
P50台

4月上～中旬

4月中旬～5月下旬
上の原公園 お松の池の桜(4月中～下旬)
滝谷農村公園 鯉のぼり(4月中旬～5月上旬)

 石打丸山スキー場の「天空米」の天日干し風景 
(9月中旬～10月中旬)
五十沢渓谷の紅葉(10月上旬～11月上旬)

 六日町温泉(心と体の保養の宿 龍氣)の 
雪見風呂(11月中旬～3月)
しおざわ雪譜まつり(2月中旬)
石打丸山スノーカーニバル(3月中旬)

八海山おおくらの森のブナ林(6月上旬～9月上旬)
八色の森公園のホタル(6月中～下旬)　　　　
上の原菖蒲園のショウブ (6月下旬～7月中旬)　

春のNICE VIEW

冬のNICE VIEW

夏のNICE VIEW

まだある!まだある!

まだある!

まだある!

山城跡が残る、標高321mの六万
騎山。4月上～中旬にはカタクリが
見頃を迎え、斜面や登山道を赤紫
色に染める群生が見られる。

六万騎山
●ろくまんぎやま

025-783-3377（南魚沼市観光協
会） MAP P16B1 K南魚沼市麓地区 
kJR五日町駅から車で4分 GJi散
策自由 P5台

4月上～下旬浦佐の普光寺で行われる菊の品評会。南魚沼
市をはじめ、近隣の市町村の菊栽培者から集め
られた約1000鉢の菊が境内を彩る。

魚沼丘陵の尾根沿
いを走る全長約
20㎞の観光道路。
越後三山などの雄
大な紅葉を眺めな
がら爽快なドライ
ブが楽しめる。

魚沼菊花展・浦佐菊まつり

魚沼スカイライン

●うおぬまきっかてん・うらさきくまつり

●うおぬますかいらいん

025-777-3054(大和観光協会） MAP P16B1 K
南魚沼市浦佐2495 kJR浦佐駅から徒歩5分 G観覧
無料 J9～16時 P20台

10月下旬～11月上旬

10月中～下旬

DATA →P7

標高1778m、霊峰・八海山。9月
中旬から徐々にブナやカエデな
どが山頂から色づきはじめ、11月
には雪と紅葉のコラボも楽しめる。

八海山
●はっかいさん

9月中旬～11月

市街地や越後の山々を一望できる絶景
スキー場。最大幅200mのメインゲレン
デからは抜群の眺めが広がる。12種類
の多彩なコースも楽しめる。

ムイカスノーリゾート
●むいかすのーりぞーと

025-773-3311 MAP P16B2 K南魚沼市
小栗山2910-114 kJR六日町駅から無料送迎
バスで10分 Gリフト1日券4400円 J8時30分
～ 16時30分 i冬期のみ営業 P500台

12月下旬～3月下旬

1200年以上の歴史を持ちユネスコ無形文化
遺産にも登録されている「越後上布」。雪の力
によって麻布を漂白する伝統技法で、晩冬に色
とりどりの越後上布が並ぶ姿は雪国ならではの
光景だ。※雪さらしの一般公開は行っておりません

金城山に日本百名山の巻機山。2000m級の
山々が雪をまとったダイナミックな雪景色が見ら
れる、シャトー塩沢スキー場からの眺めは必見。

山あいから流れ出る雪解け水が美しい河川公
園。夏には川遊びが楽しめるほか、一帯に広が
る全長6.8㎞の遊歩道は絶好の散策スポット。

越後上布の雪さらし

金城山と巻機山

登川河川公園

●えちごじょうふのゆきさらし

●きんじょうさんとまきはたやま

●のぼりかわかせんこうえん

シャトー塩沢スキー場は 025-782-1191 MAP
P16B2 K南魚沼市吉里1562 kJR塩沢駅から車で
5分 Gリフト1日券4000円 J8時30分～17時 i冬
期のみ営業（期間中クローズ日あり） P200台

025-783-3377（南魚沼市観光協会） MAP P16B2 
K南魚沼市大木六周辺 kJR塩沢駅から車で10分 
GJi散策自由 P60台

3月中～下旬

12月下旬～3月下旬

通年

イベントカレンダー

六万騎山のカタクリ・
山野草が見頃

ホタル観賞が可能

ぶどう収穫祭・ワイン祭り

南魚沼市雪まつり

浦佐毘沙門堂裸押合大祭

市内の桜が見頃
銭淵公園観桜会

上の原菖蒲園の
ショウブが見頃

魚沼菊花展・浦佐菊まつり

しおざわ雪譜まつり

八色スイカまつり

南魚沼市兼続公まつり
大煙火大会

八海山の紅葉が見頃

大崎ダム公園　鯉のぼり

4月上～下旬

6月中旬～7月上旬

9月上旬

2月第2土・日曜

3月上旬

4月上～中旬

6月下旬～7月中旬

10月下旬～11月上旬

2月中旬

7月下旬～8月上旬

7月中旬

10月中旬～11月上旬

4月中旬～5月下旬

春

夏

秋

冬

CHECK!

魚沼の里ガーデンでは
夏になると1000㎡の
広さに満開のヒマワリ
が咲く。見頃を迎えると
ヒマワリ畑を一望でき
る花見台も設置され、
記念撮影や鑑賞を楽し
むこともできる。

魚沼の里
●うおぬまのさと

8月上～中旬

戦国武将・直
なお

江
え

兼
かね

続
つぐ

にちなんだ「兼続公まつり」。
フィナーレを飾るのは南魚沼地域最大級の花火
大会。超特大スタ
ーマインをはじめ
約2000発の花火
が夜空に咲く。

南魚沼市兼続公まつり 大煙火大会
●みなみうおぬましかねつぐこうまつり だいえんかたいかい

025-783-3377
（南魚沼市観光協会）
MAP P16B2 K南魚
沼市魚野川河畔 k 
JR六日町駅から徒歩
5分 G観覧無料 J7
月中旬 ※開催日時は
HPを要確認

7月中旬

秋のNICE VIEW

まっ白な雪の絨毯に広がる

伝統が彩る冬の風物詩

コントラストが美しい

眼前に広がる紅葉の大パノラマ

六万騎山を春色に染める

カタクリの大群生

のどかな里山の夏を告げる
一面のヒマワリ畑

DATA →P7

DATA →P6

魚沼の里のヒマワリが見頃
8月上～中旬

春秋
SpringAutumn

冬
Winter

 里山の魅力が
  いっぱい！

夏
Summer

  四季の絶景    アルバム
　季節のお楽しみ　に合わせて出かけたい

国内有数の豪雪地帯である南魚沼市は、冬の雪景色や山々を染めあげる
秋の紅葉など、色あざやかな絶景スポットが盛りだくさん。里山ならではの自然、
その地に根付く伝統・文化を通して南魚沼の四季の風景に会いに行こう！



ノスタルジックな
世界観を楽しんで
ください！

ふるさとを
五感で

感じられますよ

杉
すぎかげかつ

景勝や直
なおえかねつぐ

江兼続が幼少期に学んだ寺と
しても名高く、参道の石畳は歩くだけで万
福多幸のご利益がいただけるとか。

老元年（717年）、藤
ふじわらのふささき

原房前が尼僧
院として建立したのがはじまり。上

うえ

雲洞庵
●うんとうあん

K南魚沼市雲洞660 kJR塩沢駅から車で10分 
G拝観300円 J9～17時（12～3月は9時30分
～16時。受付は閉門の30分前まで） i水曜 
P40台

025-782-0520☎ P16B2MAP

養

7 6

再現した通り。雪国特有の雁木造りの通り
には、みやげ店やカフェなどが軒を連ね、ゆ
るやかな時の流れを体感できる。

般の人にも開放している社員食堂やそば店、み
やげ店などがあり、ショッピングが楽しい。

戸時代の随筆家・鈴
すず

木
き

牧
ぼく

之
し

の『北越
雪譜』にも描かれた当時の宿場町を

海醸造が運営する複合商業ヴィレッジ。
敷地内には見学可能な雪室のほか、一

三国街道 塩沢宿 牧之通り

魚沼の里

●みくにかいどう しおざわじゅく ぼくしどおり

●うおぬまのさと

K南魚沼市塩沢 kJR塩沢駅から徒歩5分 Ji
店舗により異なる P40台（ふれあい広場横）

K南魚沼市長森 kJR五日町駅から車で10分 G入場
無料 J10～17時（一部施設により異なる） i施設によ
り異なる P90台

025-782-1206（塩沢商工会）

0800-800-3865（お客様相談室）

☎

☎

P16B2MAP

P16C1MAP

地元で愛され続ける老舗和菓子店。
特産菓子はっか糖をはじめ、チーズま
んじゅうなどの名菓が並ぶ。

025-782-0062 MAP P16B2 K
南魚沼市塩沢1450 kJR塩沢駅から
徒歩5分 J8時30分～18時30分（日
曜、祝日は9～18時） i火曜 P2台

大津菓子店
●おおつかしてん

m都市景観大賞やアジア都市景観賞など多くの賞を受賞している

塩沢地方の伝統技術「塩沢織」を紹介する
織物の記念館。工房では織物の展示のほ
か、手織り体験なども実施している。

織の文化館 塩沢つむぎ記念館
●おりのぶんかかん しおざわつむぎきねんかん o3種のチーズをガレッ

ト生地で包んだチーズ
まんじゅう1個162円

n薄荷草（はっかそう）を使
った清涼感と甘みが特徴
のはっか糖10本入378円

江

八

m3㎝のしおりサイズなら約15
分で作ることができる

025-782-4888 MAP P16B2 K南魚沼
市塩沢1227-14 kJR塩沢駅から徒歩2分 
G入館無料（2階は見学400円）、織物体験は
800円～ J9～17時 i無休 P8台

三
国
街
道 

塩
沢
宿 

牧
之
通
り
で

江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ

塩
沢
商
工
会
事
務
局
長

髙
野
藤
夫
さ
ん

雪中貯蔵庫で、専用に仕込んだ日
本酒を貯蔵。見学ツアーは毎日実施

江戸前二八そばの専門店。八海山の
麓に湧き出る清水を使用し、ツユは濃

しており、みやげ店も併設する。

いめと薄味の2種類用意。

025-775-7707 G見学無料 J
雪中貯蔵庫体感ツアーは10時30
分～15時30分の間に10回開催 
i無休

025-775-3887 J11～15時（土・
日曜は～17時）※そばがなくなり次
第終了 i無休

八海山雪室

そば屋 長森

●はっかいさんゆきむろ

●そばや ながもり

m魚沼の里のハイライトは雪室見学ができる八海山雪室

ス
タ
ッ
フ 

青
木
明
日
香
さ
ん

n
約
7
万
坪
の
広
大

な
敷
地
に
多
種
多
様

な
15
の
施
設
が
点
在

m年間を通して低温・
高湿度に保たれている

n季節の野菜の天ぷらが付いた
野菜天せいろそば1540円

o雪室の中で熟成された純米大吟
醸 雪室貯蔵三年720㎖ 3850円

nホワイトチョコとユズ
の酸味がマッチした雪室
バウムミニ1個380円

名
将
ゆ
か
り
の
古
刹

雲
洞
庵 

で
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

m「開かずの門」とされていた
赤門o石畳の下には 1石 1字
ずつ法華経が記されている

景色と、一年を通して越後の山々の絶景を楽しむことができる。

麓から八海山の4合目までをつなぐ、全長2217mのロープ
ウェー。霊峰・八海山をはじめ春の新緑や秋の紅葉、冬の雪

八海山ロープウェー
●はっかいさんろーぷうぇー

K南魚沼市山口1610 kJR五日町駅から車
で16分 G往復2400円～（季節により異な
る） J8時30分～15時30分、下りは～16時

（土・日曜、祝日は8～16時、下りは～16時30
分）i3月下旬～ 4月中旬、11月上旬～
12月中旬はメンテナンス休あり P1000台

025-775-3311（六日町八海山スキー場）☎ P16C1MAP

山

夏は登山、冬はスキー場（12月下旬～ 4月上旬のみ）の
メッカとしてにぎわう

ヒカリをはじめ、地酒や新鮮な野菜を買えるほか、食
事処では地産の食材を使用した定食を味わえる。

れるスポットが点在。なかでも魚沼
スカイラインは町からのアクセスも
よく、秋にはワイドに広がる雲海と紅
葉のコントラストを楽しめる。

泉記念館、四季味わい館、憩いの広場の3つ
の施設で構成される道の駅。南魚沼産のコシ

魚沼は魚沼盆地が山々に囲
まれているため、雲海を見ら

道の駅 南魚沼 雪あかり

魚沼スカイライン

●みちのえき みなみうおぬま ゆきあかり

●うおぬますかいらいん

K南魚沼市下一日市855 kJR石打駅から車で5分 G今泉
記念館は入館500円 J9～18時（12～4月は10～17時、
今泉記念館は～17時）i無休 P185台

025-783-4500

025-783-3377（南魚沼市観光協会）

☎

☎

P16A2MAP

P16A3～B2MAP

今

南

m新鮮野菜や特産品などがずらり
と並ぶn魚沼牛乳を使用したご当
地ソフト、たっぽ家ソフト400円

魚沼スカイライン で

気軽に雲海ハントに挑戦

m特許を取得した薬石風呂は別
途550円（貸バスタオル・着替え
付）o春には菜の花、秋にはキ
バナコスモスが宿を彩る

n南魚 沼産
しおざわコシ
ヒカリ「天 地
米」精米1kg
800円

グ（1杯100円）や雪氷室・樽庫の見学も可能。

雪地帯の特色を生かし、雪室で貯蔵・熟成
されたワインを醸造。ワインのテイスティン

アグリコア越後ワイナリー
●あぐりこあえちごわいなりー

K南魚沼市浦佐5531-1 kJR浦佐駅から車で4分 G見
学無料 J9～17時 i無休（レストランは水曜） P25台

025-777-5877☎ P16C1MAP

豪

o越後ワインをはじめワインケ
ーキなど、ワイナリーならではの
商品が並ぶn9月上旬にはぶど
う収穫祭＆ワイン祭りを開催

n雪室で熟成
させたソフト
＆マイルドな
味 わい の 雪
季(赤)750㎖
1980円

南魚沼雲海マスター
若井勝也さん

雲海を楽しむなら
秋がベスト！

早朝なら3日に1回の
ペースで
見られます

その
1

酒蔵運営の 魚沼の里 で

おいしいもの探し♪
その

2

その

3

八海山ロープウェー で

絶景空中さんぽ
その

4

道
の
駅 

南
魚
沼 

雪
あ
か
り
で

南
魚
沼
の
味
覚
を
お
買
い
も
の

その
6

その

5

ア
グ
リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー 

で

雪
国
ワ
イ
ン
の
魅
力
に
ふ
れ
る

その
7

人気宿・ 龍氣 の天然温泉で

旅の疲れをリフレッシュ

支配人 
中俣靖さん

宿。5種類のお風呂と15種類の
薬石を配合した薬石風呂が評判
で、日帰り入浴で訪れる人も多い。
美肌＆癒しの時間を過ごそう。

泉かけ流し100％の天然
温泉と薬石風呂が自慢の

心と体の保養の宿 龍氣
●こころとからだのほようのやど りゅうき

K南魚沼市小栗山2310 kJR六日町駅から車で7分 
G日帰り入浴1000円～（宿泊は1泊2食付1万2100円
～） J日帰り入浴は10～21時 i無休 P50台

025-770-2525☎ P16B2MAP

源

ぜひ薬石風呂を
体験してください！
芯からポカポカに
なりますよ

その

8

K南魚沼市余川・小栗山 
kJR六日町駅から車で
11分（八箇峠入口まで） 
G通行無料
i冬期閉鎖 
P各展望台に
あり

 里山の魅力が
  いっぱい！

南魚沼にはノスタルジックな町並みから
名将ゆかりのお寺、豊かな自然が造り出す
絶景スポットなどみどころが目白押し。
自然を満喫するもよし、地元の味覚を楽しむもよし！ 
人気スポットを回って遊び尽くそう。 

おみやげをCHECK!

南魚沼でしたいこと8選

雲海情報について
詳しくは『雲海ハント』を

チェック！

絶景から美食、癒しスポットまで大集合！
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と
も
と
美
容
師
と
し
て
働
き
な

が
ら
、開
業
資
金
を
貯
め
て
い
ま

し
た
。妻
も
美
容
師
な
の
で
、い
つ
か
自

然
に
囲
ま
れ
た
場
所
で
、夫
婦
で
美
容
室

を
開
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　
そ
こ
で
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、故
郷

の
南
魚
沼
市
。子
ど
も
に
も「
自
然
と
ふ

れ
合
う
生
活
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
！
」

と
思
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、妻
と
子
ど

も
に
付
い
て
き
て
も
ら
っ
て
、中
古
物

件
を
改
装
し
た
住
居
兼
美
容
室
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

京
の
音
楽
関
係
の
イ
ベ
ン
ト
会
社
に
就

職
し
た
ん
で
す
。で
も
コ
ロ
ナ
で
仕
事
が

ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
て
…
。そ
ん
な
と

き
、周
り
に
同
郷
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が

意
外
と
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
て
。

そ
れ
で
、み
ん
な
で
何
か
新
し
い
こ
と
を

し
た
い
！
と
思
い
た
っ
て「
S
o
i
l

W
o
r
k
s
」を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
。

も
と
も
と
実
家
が
米
農
家
だ
っ
た
の
で
、

故
郷
・
南
魚
沼
を
舞
台
に
、農
業
を
や
り

な
が
ら
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
活
動
を
す

る
の
も
お
も
し
ろ
い
か
な
っ
て（
笑
）。

魚
沼
出
身
な
ん
で
す
が
、音
楽

が
好
き
で
、23
歳
の
と
き
に
東

や
映
像
、冊
子
作
り
を
し
て
い
ま
す
。内

側
の
目
線
か
ら
、農
業
や
南
魚
沼
の
魅

力
を
発
信
し
た
い
ん
で
す
。そ
の
想
い
が

次
の
世
代
に
伝
わ
っ
て
、何
十
年
後
か

に
ま
た
こ
の
地
で
お
も
し
ろ
い
活
動
が

花
開
け
ば
、も
う
最
高
で
す
よ
ね
！

「
S
o
i
l
W
o
r
k
s
」で
は
、

農
業
を
軸
に
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

夏
は
川
遊
び
、冬
は
ス
キ
ー
。自
営
業
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、移
住
し
て

か
ら
は
本
当
に
家
族
の
時
間
が
と
り
や

す
く
な
り
ま
し
た
。い
ず
れ
は
自
然
農

法
で
の
家
庭
菜
園
に
も
挑
戦
し
た
い
で

す
ね
。自
給
自
足
生
活
が
目
標
で
す
。

　
田
舎
暮
ら
し
に
は
多
少
の
不
便
は
付

き
も
の
で
す
が
、「
こ
う
い
う
生
活
が
し

た
い
！
」と
い
う
明
確
な
気
持
ち
が
あ

る
と
、よ
り
生
活
が
楽
し
め
ま
す
よ
。

み
の
日
は
、子
ど
も
た
ち
と
自

然
を
満
喫
し
ま
く
っ
て
い
ま
す
。

ね
（
笑
）。特
に
妻
は
都
会
育
ち
だ
っ
た

の
で
、地
方
特
有
の
車
社
会
へ
の
適
応

が
…
。「
私
、17
年
間
運
転
し
て
な
い

（
汗
）」っ
て
。そ
れ
と
、開
業
場
所
が
駅

か
ら
離
れ
て
い
た
の
で
、商
売
に
な
る

の
か
ど
う
か
も
不
安
だ
っ
た
み
た
い
で

す
。で
も
、や
っ
て
み
る
と
意
外
に
大
丈

夫
な
も
の
で
す
ね
。

　
移
住
当
初
に
助
か
っ
た
の
が
、市
の

開
業
支
援
や
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
。工
務

店
さ
ん
に
教
わ
っ
た
の
で
す
が
、住
み

始
め
る
と
、意
外
と
い
ろ
い
ろ
な
情
報

が
入
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。

ざ
住
み
始
め
る
と
、い
ろ
い
ろ

細
か
な
問
題
は
起
こ
り
ま
し
た

自
分
が
育
っ
た
町
へ
戻
り

夫
婦
で
美
容
室
を
オ
ー
プ
ン

故
郷
に
戻
っ
て
自
分
な
り
の

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
活
動
を
開
始

僕
ら
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
が

次
世
代
に
つ
な
が
れ
ば
最
高 農

業
に
も
挑
戦
し
て

自
由
な
生
活
を
謳
歌
し
た
い

最
初
は
戸
惑
い
も
あ
っ
た
け
ど

周
り
の
支
援
に
助
け
ら
れ
た

家に薪ストーブが
あって、子どもたち
と薪割りするのも
楽しい♪ 基本、パ
パと息子の役割で
すけど（笑）。

住
し
て
か
ら
は
農
家
と
事
業
で

忙
し
く
な
っ
た
も
の
の
、東
京

に
い
た
頃
に
比
べ
る
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る

ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

農
業
は
夏
と
冬
で
全
然
違
う
か
ら
、時

間
感
覚
も
変
わ
り
ま
し
た
。肉
体
的
に

は
大
変
で
す
け
ど
、無
心
に
な
れ
る
心

地
よ
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　
そ
れ
と
や
っ
ぱ
り
風
景
が
最
高
。例

え
ば
、水
の
張
ら
れ
た
田
ん
ぼ
一
面
に

山
が
反
映
し
て
い
る
光
景
な
ど
は
、何

気
な
い
日
常
風
景
で
す
が
、も
う
感
動

的
で
。自
然
に
生
か
さ
れ
て
い
る
っ
て

し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。雪
は
大
変
だ
け

ど
、自
然
を
楽
し
め
る
人
に
と
っ
て
は

ぴ
っ
た
り
の
土
地
で
す
よ
。

戻
っ
て
き
て
改
め
て
感
じ
た

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
生
活

栃窪の展望エリアか
らの景色が最高！ 雲
海も間近で見られる
んですよ。そこで雲
海米というお米も作
ってます！

My Favorite

貝瀬さんの

南移

今

も

い

休

わたしたち、 南魚沼に
実は都会からの移住が多い南魚沼市。「なぜ越してきた

のか?」という素朴な疑問を実際に移住した方々に直撃。

きっかけから日々の生活まで、本音を聞いてみました ! 移住しました

移住者にインタビュー！

自
分
が
子
ど
も
の
頃
に

体
験
し
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
も

楽
し
ん
で
ほ
し
く
て
家
族
で
移
住

中古の一軒家を改装して夫婦で美容室「bocca」を経営

Interview 01

Profile 星野 澄土さん
　　 さちさん

移住
スタイル
移住した年
移住前の居住地
前職

2017年

澄土さんUターンさちさんIターン

神奈川県・愛知県美容師

My Favorite

星野さんの

同
じ
志
を
も
っ
た

仲
間
た
ち
と
地
方
と
都
市
の

新
し
い
関
係
性
作
り
を

米農家を営みながら

「S
そ い る わ ー く す

oilWorks」の
プロデューサーとして活

動

Interview 02

Profile 貝瀬 智大さん

移住した年
移住スタイル

移住前の居住地

前職

2021年
Uターン

東京都

ラッパー・イベント会
社勤務

o夫婦の夢が形となったこだわりの店内 oいつも笑顔が絶えない星野さん一家

n自由な時間が増えたと語る星野さん夫妻 n南魚沼らしい雪国生活を満喫中

nお米ブランド「然然」をプロデュース
n父親と一緒に「かいせ農園」を営む

oSoilWorksが手がける冊子『SoilWorks SHIN-BUN』
n作り手だからこそ知る魅力を発信する貝瀬さん
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移住後に助かった
子育て支援や施設は?

雪国の生活は
本当のところ、どう?

ズバリ、南魚沼市の
よいところは?

買い物の
利便性は?

子連れや若い人が入り
やすいお店ってあるの？

移住後に困ったとき、
相談できるところや活用
した支援・サービスは?

自宅で情報収集する
なら

現地で相談するなら 支援制度を知るなら 生活を調べるなら

南魚沼市独自の祝い金支給制度「めご
ちゃん祝い金」。（30代男性）

アパート住まいだと除雪の必要がなく、
案外大丈夫。でも、冬は小さい子どもを
遊ばせる場所に困る。（30代男性）

人が優しい。自然など環境がよい。お米が
おいしい。スポーツが盛ん。ご近所さんが
野菜をたくさんくださる。（40代女性）

車は必須だが、スーパーやコン
ビニ、ファストフード、ホームセン
ターなど、かなり充実している
ので何も困らない。ウィンター
スポーツ用品が充実している
大型のスポーツショップがあれ
ば、なおよい。（40代男性）

芯菜箸というカフェレストラン。特に
子連れにぴったり。（20代女性）

市役所や、まちづくり推進機構。Ｉターンの家
賃支援と創業支援を活用した。（40代女性）

冬の生活にかかるお金が結構ある。光熱
費がかなり高くつくので注意。（30代男性）

南魚沼市女子力観光プロモーションチー
ム(→P16)が女性目線の観光や市の情報
が充実したHPを運営するなど、情報発信
が盛んなところ。 （30代女性）

ネットショッピングと合わせ
れば、ほぼ何でも買える。
（20代男性） 所属した地元のテニスクラブが、相談にのっ

てくれた。（60代男性）

移住を考えた年齢

移住スタイル

移住までにかかった歳月

20代が過半数を占めており、若い方々が特に多いのが特徴。

Uターン…都会で生活後、出身地へ戻ること。I ターン…都会出身者が地方へ移住すること。孫・嫁・夫ターン…自身の妻・夫（予定も含む）の出身地、祖父母の暮らす地への移住。
Jターン…都会で生活後、出身地近くの中規模な都市に移住すること。

半年～２年で60%を超えており、比較的実行に移すまでの期間は短い。

南魚沼の移住者事情※下記の円グラフの数値は、実際に南魚沼市に移住した
計44名のアンケートの回答をもとに算出しています。

移住をサポートしてくれる「移住コン
シェルジュ」にアクセスできるサイト。
申し込めば、無料での移住相談や市
内見学などが可能。

移住支援や子育て支援などがわか
る。南魚沼市の魅力から暮らしぶり
までをQ&A形式などで紹介してお
り、移住の全体像がつかみやすい。

南魚沼市が、最適な「移住のかた
ち」を提案してくれるサイト。現地で
の仕事や住まいの情報、移住の手引
きまで、紹介内容は幅広い。

SUMU SUMO 南魚沼市移住推進協議会 南魚沼市移住定住サイト LIFE in
●すむ すも ●みなみうおぬましいじゅうすいしんきょうぎかい ●みなみうおぬましいじゅうていじゅうさいと ●らいふ いん

子育ての駅「ほのぼの」(→P13)という
屋内遊戯施設が助かった。
冬は毎週使っていた。（50代女性）

nイオン六日町店内にある子育ての駅「ほのぼの」

n八海山など
の名峰に囲まれ
た南魚沼市

「ママと子供を200%喜ばせる店」がコンセプト。
キッズランチ430円〜のほか、スイーツも充実。キ
ッズルームが備わっているのもポイント。

025-788-1444 MAP
P16B2 K南魚沼市島新
田35-1 kJR塩沢駅から
車で4分 J11～17時 i
日曜 P20台

芯菜箸 ●しんさいばし

o人気のティラミスパフェ
800円

「移住をしたらどんな生活が待っているの?」
そんな疑問を解消するために、移住した方々にアンケートを実施。
子育て事情から便利なスポットまで、リアルな声をご紹介 !
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毎年お世話になって
いる五十沢キャンプ
場 ！ 子どもたちと過ご
した時間も含めて、い
ろいろな思いがつま
った場所です。

My Favorite

武宮さんの

o参加した子どもたちのサポートも行う

o20年以上、子ども自然体験村に携わる武宮さん

n野外生活を通して自然や環境への理解を深める

南魚沼移住のギモン
Q&A

20代前半
（29%）

20代後半
（25%）

30代
（23%）

40代
（16%）

50代（7%）

半年
（32%）

1～2年
（30%）

５年以上
（13.5%）
３カ月未満

（13.5%）

3～4年
  （11%）

Uターン
（39%）

I ターン
（36%）

孫・嫁・夫
ターン

（11%）

Jターン（9%）その他
（5%）

なるほど!

実際に移住した方々がお答えします!

移 住 が 気 に な っ た ら コ チ ラ を C H E C K !

Q1

Q4
Q5

A.

A.

A.

A.

A.

Q2
A.

A.
Q3
A.

A.

Q6

A.

A.

わたしたち、
南魚沼に移住しました

移住者にインタビュー！

「田舎で過ごす夏休み」をコンセプトに
子ども自然体験村を運営

Interview 03

Profile 武宮 敬介さん

移住した年

移住スタイル

移住前の居住地
前職

2011年
Iターン

東京都
アウトドアインストラクター



自家農園産「塩沢産コシヒカリ」を用い
て、すべて手作り。塩だけで味付けする
塩おにぎりや、新潟の郷土野菜「かぐら
南蛮」入りなど、常時12～13種類用意。

日本一の食味を誇るコシヒカリの産地とし
て、ブランド力向上と交流人口数の拡大を
目的とした食のキャンペーンが人気沸騰
中。2022年は市内50店舗以上が参加し、
各店で「日本一のコシヒカリ」
を生かした丼メニューを提供。
イベントの最新情報は、QRコ
ードをチェック。

うおぬま倉友農園 
おにぎり屋

●うおぬまそうゆうのうえん おにぎりや

K南魚沼市塩沢435-1 kJR塩沢駅から
徒歩10分 J9～17時 i無休 P10台

025-782-5151☎ P16B2MAP

「南魚沼、本気丼」キャンペーン
●「みなみうおぬま、まじどん」きゃんぺーん

13

米米

ど の よ う な 取 組 み に 活 用 さ れ る か を C h e c k !

地元の農家さんに
聞きました!

全国屈指のお米の名産地として名高い南魚沼市。
そのおいしさを支えているのは、恵まれた自然条件と栽培技術の向上、

そして「南魚沼産コシヒカリ」を食べた人々からの高評価。
最高品質のお米が生まれる理由を、一挙ご紹介 !

盆地ならではの
気温の寒暖差

穂が出てからの気温の寒暖
差が大きいため、甘みの
あるおいしい米が

育つ。

豪雪がもたらす
豊富な水

高い山々からの豊富で
清らかな水は、稲の元気の

源となり、米を
実らせる。

稲作に適した土壌
養分の供給が少ない土壌が
広がっているため、生育過剰

が抑えられて、
栽培には有利。

炊き方の秘訣も、やっぱり冷
やすことなんです。研いだ

一番大事なのは冷やすこと。お米の大敵は、刈った後の酸化なん
です。ウチでは劣化を防ぐために雪室貯蔵を行っています。そう

お米を冷蔵庫で２時間以上冷やす
だけで、効果は圧倒的。ぜひ試して
みてください。

すると、春以降も新米とほぼ同じおいしさが楽しめるんですよ。あと、栽
培するときの水も大事。できるだけ澄んだ水を使いたいので、田んぼに
は井戸水を引いています。

おいしいお米の
炊き方って?

ズバリ、お米作りの秘訣とは?

A.

A.

❶最初の水はすぐ捨てる

❷２回目以降はやさしく

❸冷蔵庫で２時間以上冷やす

最初に出たヌカに長く浸すと、米がにお
いを吸い込んでしまうので注意。

最初の水を捨てたら、２回目以降はでき
るだけやさしく研ぐ。３、４回でOK。

水に浸した状態で冷蔵庫へ。２時間以上
冷やしたあと、そのまま炊飯器で炊く。

その
2

その
1

う
お
ぬ
ま
倉そ
う
ゆ
う
の
う
え
ん

友
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園

関せ
き 

秀ひ
で

俊と
し
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ん

雪室貯蔵が
甘みを引き出す
雪室は、温度と湿度を一定
に保てるため、米の鮮度を
保持しながらおいしさ・香
りを保つことができる。

コチラも注目

o１日 1200～1500
個売れる人気店nおに
ぎりは１個 120円～と
リーズナブル

関さんのお米を食べるなら…

n「
す
し
処 

鮨
岡
」（
M
A
P
P
 

16
B
1
）の
本
気
丼
1
3
0
0
円

お米イベントもアツい！
番外編

安心して暮らせる
福祉のまちづくりコース

地域社会を支える
人づくりコース

あかるい自治の
まちづくりコース

市長に
お任せコース

安全・快適で
うるおいのある生活が
できるまちづくりコース

豊かな
自然づくりコース

力強い産業の
まちづくりコース

地域完結型保険医療体制や、
高齢者・障がい者福祉の充実、
子育て支援の充実などに使用
される。

学校教育、地域・家庭教育、
生涯学習の充実など地域を
支える人材を育てるために
使われる。

高度情報化・交流などの
推進など市民が主体とな
ったまちづくりを目指す
活動費にあてられる。

1～6のコースの中
から市長が町の状
況に応じて最適な
事業に活用。

消融雪施設の管理など交通体系、水
道などのインフラ整備、防災施設の
整備補助などに活用される。

登山道の整備などの自然環
境の保全と活用のほか、社
会・生活環境の向上などに
役立てられる。

商工業の振興・雇用の促進、
創業支援や観光案内所の設
置など農業や観光を盛り上
げていくのに使われる。

六日町駅内のコワ
ーキングスペース

「南魚沼市事業創
発拠点」（ MAP P16 
B2）の改修費の一
部に使用。

子育て支援の充実
のための施設整備
費用として活用し、
子育ての駅「ほのぼ
の」（ MAP P16B2）
がオープンした。

選べる
使い道

人気ナンバー1の返礼品。米がおいしく育つ条件に
恵まれた南魚沼の農家が、こだわり抜いて作った
トップブランドの米を、さまざまな価格帯から選べる。

こう使われた!

こう使われた!

240年以上続く米農家が作るコシヒカリ。魚野川
のミネラル豊富な雪解け水とアミノ酸たっぷりの
熟成オリジナル肥料で育った米は、適度な食感と
甘みと香りが際立つ。

厳選こだわり南魚沼産コシヒカリ
「こまがた農園のお米」

●内容量
●受付期間
●提供元

5㎏
通年

こまがた農園

1万2000円～

世界一高額な米としてギネス世界記録にも認定さ
れている関農園。特に米作りに適した地として知
られる塩沢で栽培、有機微生物農法で育てられた
米は上品な甘みと香りが広がる。

関家のこだわり米 
南魚沼塩沢産コシヒカリ

●内容量
●受付期間
●提供元

10㎏ (5㎏×2個)
通年
関農園

3万7000円～

数々の米の品評会で受賞歴のある桑原農産が作る
南魚沼産新之助。化学肥料一切不使用、有機肥料を
使用した新之助は、炊きたてはもちろん冷めても
おいしさが続くのが特徴。

桑原農産のお米 南魚沼産新之助

●内容量
●受付期間
●提供元

5㎏
通年

桑原農産

1万7000円～

米に関して幅広い知識を持つ、お米の五つ星マイ
スターが厳選。契約栽培ならではの品質のよさと
雪蔵倉庫での冷所保管によって鮮度を保持された
米は、いつでも新米のようなおいしさ。

雪蔵貯蔵米 南魚沼産こしひかり

●内容量
●受付期間
●提供元

2㎏×１袋
通年

吉兆楽

5000円～

 おすすめの返礼品
はコチラ

ヒミツ1

ヒミツ2

ヒミツ3

おいしいお米を
ぜひ味わって
ください！

ふるさと納税の
申込みはコチラ

ふるさと納税
南魚沼市の代名詞といえば、やっぱりコレCOLUMN

ふるさと納税
寄付を通じて自治体を応援すると
日本各地の名産・特産品が手に入る
ふるさと納税。南魚沼では南魚沼産
コシヒカリや日本酒、フルーツなど
バラエティ豊かな返礼品が盛りだく
さん !  地域の魅力を再発見しながら、
お気に入りの品を見つけよう !

南魚沼市ならではの名産品がもらえる！

1. 2.

6. 7.4.

3.

5.



15 14

日本酒日本酒

3酒蔵の地酒のみ比べセット。上品
な甘みの「八海山 純米大吟醸」（八
海醸造）、軽くソフトな味わいの「鶴
齢 純米吟醸」（青木酒造）、巻機山の
伏流水で仕込んだ「巻機 純米吟醸」
（髙千代酒造）の３種。

高品質な酒造りと「八海山」のブラン
ドで知られる八海醸造を代表する酒。
八海山の伏流水「雷電様の清水」と厳
選した酒米で造られ、やわらかな口
当たりと淡麗な味わいが特徴。

日本酒 八海山・鶴齢・髙千代 
巻機720㎖×3本セット越後の名酒「八海山」 

特別本醸造

南魚沼市ならではの
名産品がもらえる！

市内にある3酒蔵「髙千代酒造」「青木酒造」「八海醸造」が
仕込んだ日本酒を厳選。南魚沼の澄んだ空気、雪解け水、
米と伝統の技術で造られる老舗酒造の味を自宅で楽しもう。

2万2000円～
5000円～

県を代表する和菓
子の一つ・笹だん
ご。上質な餅粉、
100 ％ 国 内 産 の
ヨモギと小豆を、
八海山の名水を使
用してひとつひと
つ丁寧に手作りす
る。八海山に自生
する生笹で包むこ
だわりも。

オーダーメイドツ
アーの相談もでき
る旅行クーポン券。
南魚沼市内で使え
るクーポン券で、
宿泊・食事はもち
ろん観光体験にも
使用可能。予約手
配はコンシェルジ
ュにお任せなので
利用も便利で簡単。

八海山の麓、八色
原で栽培されるス
イカ。一般的なも
のよりも糖度が高
く、みずみずしい
独特のシャリシャ
リ感が特徴。品質
を重視しているた
め、当たりはずれ
のないスイカとし
て評価も高い。

国の重要無形文化
財指定、ユネスコ
無形文化遺産登録
の「越後上布」のカ
ード名刺入れ。奈
良時代より受け継
がれ、手織りで作
られる繊細な越後
上布は、さらりと
した感触の上布の
最高級品だ。

明治23年（1890）
創業の醸造所が作
る天然醸造仕込み
の味噌。大豆と米、
塩のみを原料に手
作業で作られ、時
間をかけて発酵・
熟成させた味噌は、
コクとまろやかさ
のなかにやさしい
甘みが際立つ。

特別栽培で育てた
ニンジンを使用し
たジュース。雪室
で寝かせ熟成させ
たニンジンは、特
有の臭みがなく甘
みがアップ！ す
りおろしニンジン
の、栄養と繊維を
まるごと味わうこ
とができる。

敷地内から湧き出
る温泉の熱を利用
して育てられたマ
ンゴー。徹底した
温度管理と、温泉
熱や雪の反射光を
利用した環境にも
やさしい完熟マン
ゴーは糖度18度
以上！ 味も香り
も文句なしの逸品。

濃厚な味わいとボ
リューム感が自慢
の生しいたけ。雪
国ならではの環境
と、徹底した管理、
上面栽培により育
つ肉厚のしいたけ
は、しっかりとし
た歯ごたえと独特
の風味がクセにな
る逸品。

新潟のブランド和
牛「にいがた和牛」
を雪温貯蔵で熟成
しておいしさをさ
らにワンランクア
ップ！ 5年間の研
究を経て誕生した
雪温貯蔵にいがた
和牛はお肉の甘み、
うまみが増した極
上の味わい。

八海醸造が手がける、麹だけ
で造られる甘酒。ノンアルコ
ールで甘酒独特のクセもない
ので子どもから大人まで幅広
く楽しめる。糖分控えめのす
っきりタイプとの詰合せ。

南魚沼産のこがねもち米を
使用した餅。雪蔵貯蔵で鮮
度を保ち熟成された餅はう
まみ・甘み・もちもち感の3
拍子が揃う。昔ながらの製
法で作られ、粘りとコシの
強さも特徴の一つ。

地元の人たちにも愛される
軽やかな口当たりのスタン
ダードタイプの赤ワイン。
南魚沼地域特有の昼夜の温
度差がぶどうの糖度を上げ、
品質のよいワインを造りあ
げる。

越後魚沼の笹だんご

【南魚沼旅行クーポン】
9,000円分クーポン券

八色産スイカ 清水農園の
特別栽培大玉スイカ（1玉）

越後上布 カード名刺入

えち ご じょう ふ

木桶仕込み天然醸造味噌

飯塚農場の雪室人参ジュース
（ストレート）

南魚沼産 魚沼の妖精 
1個入りマンゴー

厚いにもほどがある
「八色しいたけ」

【別格 雪温貯蔵にいがた和牛】
A5サーロインステーキ

麹だけでつくったあまさけ＆麹だけで
つくったすっきりあまさけ 3本セット

【生切り餅】
氷温熟成南魚沼産こがねもち

お米や和食にも合う！
「越後ワイン(赤)」

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量

●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

40g×10個×3袋 
通年

やまと食品

1玉（約8～9ｋｇ）
5月上旬～7月下旬

清水農園

1点
通年

織の文化館 
塩沢つむぎ記念館

500g×4個
通年

木津醸造所

200㎖×10本
通年

中島屋商事

3L（460g以上）×1個
4月中旬～8月下旬

ゆきぐに温泉マンゴー

250g×5枚 
通年

内山肉店

麹だけでつくったあまさけ　825g×2本
麹だけでつくったすっきりあまさけ　825g×1本 

通年
SEP INTERNATIONAL

600g×2袋 
通年

吉兆楽

750㎖×1本
通年

越後ワイナリー

●内容量
●受付期間
●提供元

1㎏ 
通年

ＪＡみなみ魚沼 
特産センター

●内容量
●受付期間
●提供元

9,000円分
通年

北国からの贈り物
（北国トラベル）

1万2000円～

3万円～

1万6000円～

1万8000円～

6000円～

9000円～

2万4000円～

6000円～

10万7000円～

1万円～

6000円～

6000円～

笹だんご

旅行クーポン券

スイカ

越後上布

味噌

雪室人参ジュース

マンゴー

しいたけ

雪温貯蔵和牛

甘酒

餅

ワイン
ゆき むろ

●内容量
●受付期間
●提供元

●内容量
●受付期間
●提供元

720㎖×3本
通年

新潟の地酒 たいせいや

720㎖×1本
通年
利七屋

希少酒米「一本〆」の栽培から精米に
至るまで携わり、昔ながらの手作業で
酒造りを行う髙千代酒造の最高級酒。
1年以上熟成された、丸みのある上品
な味わいとフルーティーな香りが特徴。

日本酒 髙千代酒造 
大吟醸 秘酒

1万6000円～

●内容量
●受付期間
●提供元

720㎖×1本
通年

新潟の地酒 たいせいや

享保2年（1717）創業、300年以上の
歴史をもつ青木酒造が造る、名酒「鶴
齢」の最高峰。「淡麗旨口」の日本酒は、
果実のような華やかな香りとやさし
いうまみが口の中に広がる。

雪国のお酒「鶴齢」
純米大吟醸

1万2000円～

●内容量
●受付期間
●提供元

720㎖×1本
通年
利七屋

雪室で越冬・熟成させた
濃厚人参ジュース

材料は麹と八海山の軟水のみ
すっきりした味わいの甘酒

ライトでフルーティーな
雪国生まれの赤ワイン

便利なクーポン券で
のんびり贅沢な時間を過ごそう

1200年以上の歴史が
受け継がれる織物の芸術

豊富な雪解け水と寒暖差が
育てる肉厚しいたけ

南魚沼産の素材が生み出す
手作りの自然派味噌

雪温貯蔵でうまみがアップ!
とろける味わいのブランド和牛

もちもち食感とコシが特徴の
もち米の最高峰で作る逸品

よもぎの香りが広がる
こだわりの名物だんご

独特のシャリ感と抜群の甘み
八
や

色
いろ

原
はら

で育ったブランドスイカ
温泉熱を利用して栽培

雪国から贈る、完熟マンゴー
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石打丸山スキー場 舞子スノーリゾート

六日町八海山スキー場

湯沢中里スノーリゾート

岩原スキー場

上越国際
スキー場

三国川ダム

大崎ダム

矢木沢ダム

薬師峠
トンネル 赤倉トンネル

塩
沢
ト
ン
ネ
ル

ガーラ湯沢駅

越後湯沢駅

石打駅

越後中里駅

岩原スキー場前駅

越後水沢駅

土市駅

十日町駅

しんざ駅

魚沼中条駅

美佐島駅

下条駅

大沢駅
上越国際スキー場前駅

塩沢駅

六日町駅

魚沼丘陵駅

五日町駅

浦佐駅

八色駅

飯
山
線

上
越
線

ほくほく線

上
越
新
幹
線

上
越
線

大沢山
トンネル

浦
佐
ト
ン
ネ
ル

湯沢ＩＣ

塩沢石打ＩＣ

塩沢石打ＳＡ

塩沢石打ＳＡ

六日町ＩＣ

大和ＰＡ
大和スマートＩＣ

小出ＩＣ

関
越
自
動
車
道

芝原峠

大
沢
峠

栃窪峠

八箇峠

清水峠

三坂峠

栃原峠

枝折峠

魚

沼

丘

陵

越

後

山

脈

清
津
峡

釜
川

水無川

登
川

水
無
川

楢俣
川

利
根
川

三国川

信
濃
川

清
津
川

魚
野
川

洞
元
湖

ならまた湖

奥利根湖

雁ヶ峰

高石山

三多古山

高津倉山

大峰

白板山

正面山

飯士山

方丈山

無黒山

大源太山

七ッ小屋山

威守松山

黒岩峰

割引岳

米子頭山

柄沢山

巻機山

牛ヶ岳

赤谷城山

庄司山

当間山

木発堂山

樽山

桝形山

中将岳

笠置山

坂戸山

金城山

桂山

猿倉山

坊谷山

大割山

大兜山

高倉山

刃物ヶ崎山

三ッ石山

日崎山

イラサワ山

下津川山

幽の沢山
小穂口山

笠ヶ岳

水長沢山

赤倉岳

阿寺山

入道岳

ヨモギ山

笠倉山

中ノ岳

駒ヶ岳

小畑山

越後沢山

丹後山

兎岳

小倉山

津久の岐山

にせ藤原山

剱ガ倉山

灰ノ又山

荒沢岳

鼓が倉山

八海山

湯沢町

十日町市

南魚沼市

みなかみ町

魚沼市

湯沢町役場

南魚沼市役所

十日町市役所

新潟県

群馬県

麓

クロス10十日町

越後川口駅へ 長岡駅へ

水上ICへ

上毛高原駅へ

飯
山
駅
へ

犀
潟
駅
へ

小出駅へ

長岡JCTへ

道の駅 南魚沼　
雪あかり P7

アグリコア越後ワイナリー P7

魚沼の里 P4・6

大津菓子店 
P6

三国街道 塩沢宿 牧之通り P6

八海山雪室 P6

南魚沼市事業創発拠点 P13 
 P5 ムイカスノーリゾート

 P4 上の原公園・菖蒲園

 P5 シャトー塩沢スキー場

 P5 しおざわ雪譜まつり

 P5 「天空米」の天日干し風景
 P5 石打丸山スノーカーニバル

登川河川公園 P4

滝谷農村公園 鯉のぼり P4

大崎ダム公園 P4

五十沢渓谷の紅葉 P5

八海山おおくらの森のブナ林 P4

銭淵公園 P4

六万騎山 P4
八海山ロープウェー P5・7

 P5 魚沼菊花展・浦佐菊まつり

 P5 六日町温泉の雪見風呂

八色の森公園のホタル P4 

南魚沼市兼続公まつり 大煙火大会 P4

雲洞庵 P7魚沼スカイライン
P5・7

芯菜箸 P11 

すし処 鮨岡 P12 

そば屋 長森 P6 

 P6 織の文化館 塩沢つむぎ記念館 うおぬま倉友農園 おにぎり屋 P12

 P7 心と体の保養の宿 龍氣
子育ての駅 「ほのぼの」 P11・13

A B C D

A B C D

1

2

3

1

2

3

※本誌掲載のデータは2022年8月末現在のものです。発行後に、料金、営業時間、定休日、メニュー等の営業内容が
変更になることや、臨時休業などで利用できない場合があります。また、各種データを含めた掲載内容の正確性には
万全を期しておりますが、お出かけの際には電話等で事前に確認・予約されることをおすすめいたします。なお、本誌
掲載内容による損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。
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は大人料金です。ただし各種料金は変更されることがありますので、ご利用の際はご注意ください。
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分～1時間前ですのでご注意ください。
※交通標記おける所要時間は、あくまで目安ですのでご注意ください。
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【 観光に関するお問合せ 】
（一社）南魚沼市観光協会
☎025-783-3377

南魚沼市観光協会 南魚沼市女子力観光
プロモーションチーム

【 移住・定住に関するお問合せ 】
南魚沼市U&I ときめき課
☎025-773-6659

観光情報はこちらでCH EC K !
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南魚沼市
 MAP


