
ノスタルジックな町あるき、
雲海ハント、地元の味覚をお買いもの

南魚沼でしたいこと

南魚沼の
ふるさと納税

人気です！

きらめく自然と
おいしい食材の宝庫へ

首都圏から
好アクセス!

感動!

南魚沼産
コシヒカリの
ヒ・ミ・ツ

わたしたち、
移住しました!

インタビュー

色あざやかな
四季の絶景
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南魚沼市みなみうおぬまし
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市内には新幹線が止まるJR浦佐駅があり、徒
歩圏内に浦佐温泉や日本三大奇祭の一つ・裸押
合大祭が開催される毘沙門堂などがある。八

や

色
いろ

スイカや越後ワインなどの特産品もこのエリア。

大和エリア

新潟県南部に位置し、平成の大合併
により南魚沼郡の六日町、大和町、塩
沢町が合併して誕生。市街地でも2m
以上の積雪が見られる、日本有数の
豪雪地帯としても知られている。

南魚沼市DATA

全国にその名を知られる
 コシヒカリの産地
コシヒカリのなかでも日本一と称さ
れる南魚沼産コシヒカリ。豊富な水
や寒暖差といった自然環境、そして
高い栽培技術によって育てられたも
ちもち、つやつやの米は絶品。

越後の名将・上
うえ

杉
すぎ

景
かげ

勝
かつ

や直
なお

江
え

兼
かね

続
つぐ

主従ゆかりの名
所が点在し、八海山や坂

さか

戸
ど

山
やま

といった山々も近く
登山も楽しめる。JR六日町駅周
辺には六日町温泉や飲食店が集結
しており、旅行の拠点にもぴった
りのエリア。

六日町・八海山
エリア

●やまとえりあ

●むいかまち・
　はっかいさんえりあ

上級者から子ども向けまで
 国内屈指のスキー天国
石
いし

打
うち

丸
まる

山
やま

スキー場や上越国際スキー場といった
ビッグゲレンデからファミリー向けまで、バラエ
ティ豊かなゲレンデが市内に10カ所点在。まさに
ウィンタースポーツ好きにはたまらない聖地だ。
n標高差815mのコースを楽しめる六日町八海山スキー場

oもっちりとし
た粘りと独特の
甘みが特徴

市内でおにぎり
店も経営する米
農家・うおぬま
倉友農園

（→P12）

2000m級の
山 が々すぐそばに
  美しい山岳風景
標高1967mで日本百名山の一つに数
えられる巻

まき

機
はた

山
やま

、霊峰・八
はっ

海
かい

山
さん

などの
山々が町を囲むように連なる。夏の登山、
冬の雪景色と一年を通して美しい山岳
風景が訪れる人を楽しませてくれる。

o気象条件が合え
ば雲海（→ P7）が楽
しめることもn山と
田園が織りなす日本
の原風景に出合える

東京から約1時間30分！
 都心からも好アクセス

雪国でマンゴー！？
 おいしい味覚いろいろ

市内には関越自動車道や上越新幹線が通
っており、新幹線であれば東京から約1
時間30分で訪れることができる。全国に
点在する豪雪地帯のうち、これほどアク
セスの利便性に富んだ町は稀有。

南魚沼には米だけではなく地酒や温泉熱を利用して
育てられたマンゴー、市場にはなかなか出回らない
八
や

色
いろ

スイカ、雪室で貯蔵・熟成された特産品など、地
域の特色を生かした味覚がたくさん！

東京方面からの玄関口で、石打丸山スキー場や舞
子スノーリゾートなどゲレンデが集中している。か
つて宿場町として栄えたことから「越

えち

後
ご

上
じょう

布
ふ

」の生
産など、伝統と文化が色濃く残るエリアでもある。

塩沢・石打・舞子
エリア●しおざわ・いしうち・

　まいこえりあ

こんな
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o 6月中旬〜 8月下旬に収穫を迎えるゆきぐに温泉マンゴー

o一般的なスイカより糖
度が高い八色スイカn雪
の力でうまみがさらにア
ップした、にいがた和牛
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市内には 50カ国以上の
留学生が通う「国際大学」
があり、多様な学びや交
流が行われている。

実は国際色も豊か !

oアグリコア越後ワイナリ
ー（→P7）ではワインのテイ
スティング（有料）ができる

n心と体の保養の宿 龍氣 （→P７）
の温泉で新潟美人を目指そう

n江戸時代の宿場町を再
現した牧之（ぼくし）通り

（→P6）

o魚沼コシヒカリ、清
流と豊かな自然、夢や
希望を表している市章

こんな
ところ 3

こんな
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※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、本誌に掲載の
施設・店舗の営業内容が変更になることがございます。

おでかけ前に電話等でご確認されることをおすすめします。

こんな
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美しい里山
が広がる

日本を代
表する米どころ

こんなところですこんなところです
周囲を2000m級の山々に囲まれ、

里山の自然あふれる南魚沼市。
世界に誇る南魚沼産コシヒカリをはじめ、温泉や
ウィンタースポーツなど、観光地としても人気だ。
新幹線や高速道路も走っているので都心からの

アクセスも抜群。自然に味覚、レジャーと
楽しみが目白押しの南魚沼をエンジョイしよう !

 里山の魅力が
  いっぱい！

人口
面積 市の花 市の木584.55㎢ カタクリ コブシ

54,061人（2022年8月5日現在）

南魚沼って

こんな
ところ 1


