
毎月 19日は食育の日 

  
 太りすぎない 
 やせすぎない 

自分の食生活を見直ししてみましょう。 

☑ 食べ過ぎていませんか？？ 

☑ お菓子に偏っていませんか？？ 

☑ 朝食は食べていますか？？ 
 

主体：南魚沼市健康まちづくり食育推進会議 
協力：北里大学保健衛生専門学院管理栄養科 

～体重測定で確認を。～ 

４月～６月用 


