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熱
中
症
を
防
ご
う

　
急
に
暑
く
な
る
初
夏
は
、
体
が

慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
熱
中
症
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高

い
環
境
下
に
い
る
こ
と
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な

り
発
症
し
ま
す
。
め
ま
い
、
頭
痛

や
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
の
ほ
か
、

け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
が
お

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
運
動
な
ど
を
し
て
い
な
く
て
も
、

体
か
ら
は
１
日
約
２
．５
リ
ッ
ト

ル
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。
室
内

で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
病
気
や
体
調

不
良
の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・�

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
す
だ
れ

な
ど
を
上
手
に
使
う

・�

こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

・�

屋
外
で
は
気
温
に
注
意
し
、
涼

し
い
服
装
で
、
帽
子
や
日
傘
を

利
用
す
る

・��

作
業
中
や
外
出
時
は
適
度
に
休

憩
を
取
り
無
理
を
し
な
い

・�

日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
１
日
３
回
と
る
。
特

に
朝
食
は
抜
か
な
い

・�

早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
寝
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・�

暑
い
時
期
に
な
る
前
に
適
度
に

運
動
し
、
体
力
を
つ
け
て
お
く

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

・�

涼
し
く
安
全
な
場
所
に
移
動
さ

せ
、
衣
服
を
緩
め
て
寝
か
せ
る

・�

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
で
風

を
当
て
、
体
を
冷
や
す

・�
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
、
可
能
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
取
ら
せ
る

・�

意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
自

力
で
水
分
を
飲
め
な
い
場
合
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

��

令
和
５
年
度
の
対
象
者
に
接
種

券
を
送
付
し
ま
し
た
。（
今
年
度

は
黄
色
の
接
種
券
で
す
）

対�

４
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年
３
月

３１
日
㈰
に
、
６５
・
７０
・
７５
・

８０
・
８５
・
９０
・
９５
・
１
０
０
歳

に
な
る
人
で
、
こ
れ
ま
で
に
高

齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
人

※�

６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
特
定
の

障
が
い
が
あ
る
人
で
、
令
和
４

年
度
中
に
接
種
し
な
か
っ
た
場

合
は
、
令
和
５
年
度
の
接
種
券

を
送
付
し
ま
す

問
福
祉
課�

高
齢
福
祉
係　

�

☎
７
７
３
・
６
６
６
７

高
齢
者
世
帯
の
訪
問
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
６５
歳
以

上
の
高
齢
者
な
ど
の
世
帯
状
況
調

査
に
伺
い
ま
す
。

期
５
月
中
旬
～
７
月

対�

高
齢
者
の
み
・
高
齢
者
と
１５
歳

未
満
の
み
・
重
度
障
が
い
者
の

み
の
各
世
帯

※�

調
査
結
果
は
、
見
守
り
活
動
や

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
案

内
な
ど
に
活
用
し
ま
す

子
育
て
・
教
育�

問
・
申
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２
・
７
７
５
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
欲
し

い
人（
依
頼
会
員
）に
手
助
け
を
し

た
い
人（
提
供
会
員
）を
紹
介
し
て
、

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
対
象
と
な
る
子
ど
も
の
年
齢

　
生
後
５
か
月
～
１２
歳

利
用
対
象
と
な
る
活
動

・�

保
育
施
設
、
学
校
や
学
童
保
育

施
設
（
以
下
、
保
育
施
設
な

ど
）
ま
で
の
送
迎

・�

保
育
施
設
な
ど
の
開
始
前
、
終

了
後
や
休
み
の
時
の
預
か
り

・�

保
護
者
が
仕
事
、
病
気
、
冠
婚

葬
祭
や
買
い
物
な
ど
臨
時
的
、

突
発
的
な
用
事
の
時
の
預
か
り

利
用
す
る
に
は

　
事
前
に
、
会
員
登
録
と
予
約
が

必
要
で
す

※�

依
頼
会
員
・
提
供
会
員
と
も
に

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

費・�

月
～
金
曜
日
の
午
前
７
時
～
午

後
７
時�

３
０
０
円
／
３０
分

・�

月
～
金
曜
日
の
午
後
７
時
～
１０

時
と
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午

前
７
時
～
午
後
７
時

　

�

４
０
０
円
／
３０
分

※�

２
人
目
か
ら
は
半
額
。
交
通

費
・
食
事
・
お
や
つ
代
は
別
途

必
要

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
場
所

　
提
供
会
員
が
子
ど
も
を
預
か
る

場
所
は
、
原
則
提
供
会
員
の
自
宅

短
時
間
の
託
児
利
用

　
子
育
て
の
駅
「
ほ
の
ぼ
の
」
で

は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
１
時
間
以

内
の
「
ち
ょ
っ
ぴ
り
託
児
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
買
い
物
の
際
に

ご
利
用
く
だ
さ
い

※�

事
前
に
依
頼
会
員
の
登
録
と
、

３
日
前
ま
で
の
予
約
が
必
要
で

す
提
供
会
員
の
講
習
会
の
開
催

　
講
習
会
終
了
後
か
ら
活
動
が
始

め
ら
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
５
月
２４
日
㈬

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

※�

救
急
法
の
講
習
が
あ
る
た
め
、

動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
利
用
料
免

除
期
間
を
延
長
し
ま
す

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
の
利
用
料
に
つ
い
て
、

対
象
世
帯
の
免
除
期
間
を
延
長
し

ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

対・
生
活
保
護
世
帯

・
市
区
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

・
ひ
と
り
親
家
庭
世
帯
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