
ス
ポ
ー
ツ

問
・
申
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
（
市
民
会
館
内
）

�

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
講
習
会

「
熱
中
症
予
防
対
策
に
つ
い
て
」

　
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
、
初

め
て
の
人
な
ど
誰
で
も
大
歓
迎
で

す
。
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
５
月
３０
日
㈫　

午
後
６
時
３０
分
～
８
時�（
予
定
）

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
２
階�

大
会
議
室

定
３０
人
（
先
着
順
）

費
無
料

講�

南
魚
沼
市
消
防
本
部�

救
急
救

命
士

持
筆
記
用
具

〆
５
月
２６
日
㈮

問
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

第
１９
回 

さ
わ
や
か
ジ
ョ
ギ

ン
グ
大
会 

参
加
者
募
集

　
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、

新
緑
の
八
色
の
森
公
園
を
家
族
や

友
人
と
走
り
ま
せ
ん
か
。

　
部
門
・
男
女
別
に
上
位
６
位
ま

で
表
彰
し
ま
す
。
ま
た
、
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
健
康
ポ

イ
ン
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト
）

日
６
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
３０
分
ス
タ
ー
ト
（
雨

天
決
行
）

会
八
色
の
森
公
園
周
辺

特
設
コ
ー
ス

部
門

・��
チ
ビ
っ
子
の
部（
約
５
０
０
ｍ
）

・�
小
学
４
年
生
以
下
の
部
（
約
９

０
０
ｍ
）

・
一
般
２
㎞
、
５
㎞
の
部

資・�

チ
ビ
っ
子
の
部
：
４
歳
～
小
学

２
年
生
以
下

・�

小
学
４
年
生
以
下
の
部
：
小
学

４
年
生
以
下

・
一
般
２
㎞
の
部
：
小
学
生
以
上

・
一
般
５
㎞
の
部
：
中
学
生
以
上

費・
中
学
生
以
下
：
５
０
０
円

・�

高
校
生
・
一
般
：
１
，０
０
０
円

〆
５
月
１９
日
㈮

申�

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
民
会
館

内
）、
大
和
・
塩
沢
公
民
館
、

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
、
南
魚

沼
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

最
少
催
行
人
数　
１
０
０
人

ディスポート南魚沼
５月の休館日

8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪公益財団法人�南魚沼市文化スポーツ振興公社�スポーツ振興係

〒949－6611�南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

 スラックライン講習会 
　基礎講習会です。やってみたい、やり方がわからない
人、まずは講習会に参加してみませんか。大人も子ども
も大歓迎です。
日５月17日㈬　17：30～18：30　※雨天中止
対 �だれでも（未就学児の場合は、保護者の付き添いが
必要）

定 10人　受講料　会員：無料、一般：200円
※�受講料のほかに施設利用料100円が別途必要（定期券可）
持運動着、運動靴、タオル、飲み物

 トレーニングマシン使用法講習会 
　油圧抵抗式マシンの使い方の説明会で
す。マシンはだれでも簡単に利用できます。
日５月14日㈰　12：00～13：30
対 �中学生以上　定 6人（先着順）
受講料　会員：無料、一般：200円
※�受講料のほかに施設利用料300円が
別途必要（定期券可）

持 ��運動着、室内用シューズ、タオル、
飲み物

共通事項　申ディスポート南魚沼（電話申し込み可）
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

ス
ポ
ー
ツ


