
問
・
申
保
健
課

�
☎
７
７
３
・
６
８
１
１

専
門
医
に
よ
る

心
の
健
康
相
談
会

　
眠
れ
な
い
、
不
安
が
あ
る
、
仕

事
が
続
か
な
い
、
家
族
が
閉
じ
こ

も
り
・
ひ
き
こ
も
り
が
ち
、
お
酒

の
飲
み
方
が
心
配
、
物
忘
れ
が
気

に
な
る
な
ど
の
悩
み
の
相
談
に
、

心
の
専
門
医
が
応
じ
ま
す
。
家
族

の
相
談
も
で
き
ま
す
。
相
談
は
無

料
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま

す
。

日
７
月
２５
日
㈫

　
午
後
２
時
～
４
時

会
大
和
公
民
館

〆
７
月
２０
日
㈭　
午
後
５
時

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

他�

精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合

は
、
相
談
し
て
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
法
務
局�

南
魚
沼
支
局

�

☎
７
７
２
・
２
１
６
４

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

内�

家
庭
内
や
親
族
・
近
隣
間
の
悩

み
ご
と
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
相

談
。
い
じ
め
や
あ
ら
ゆ
る
差
別

問
題
の
相
談
。

８
月
２
日
㈬

会�

湯
之
谷
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
魚
沼
市
井
口
新
田
５
４
７

－

１２
〕

相
人
権
擁
護
委
員

８
月
５
日
㈯

会
市
民
会
館
２
階�

婦
人
会
館

　
和
室

相�

人
権
擁
護
委
員　

青
木�

智
子

〔
栄
町
〕、
水
澤�

稔
〔
麓
〕

共
通
事
項

時�
午
後
１
時
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
３
時
ま
で
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２
・
２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

内�

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債

務
、
不
動
産
、
相
続
、
離
婚
な

ど
の
法
律
問
題
の
相
談
。

日
７
月
２０
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

定
５
人
（
１
人
約
３０
分
）

〆
７
月
１９
日
㈬　
正
午

申�

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
（
受

付
：
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

※�

弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
お
受

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

問
・
申
市
民
課�

国
保
年
金
係

�

☎
７
７
３
・
６
６
６
１

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
と

猶
予
の
受
付
を
行
い
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
保
険
料
は
、
月

額
１
６
，５
２
０
円
で
す
。
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
免

除
・
猶
予
の
申
請
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
全
額
免
除
」「
４
分
の
３
免

除
」「
半
額
免
除
」「
４
分
の
１
免

除
」、
５０
歳
未
満
に
限
り
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
」
が
あ

り
ま
す
。
免
除
・
猶
予
を
希
望
す

る
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
申
請
後
に
申
請
者
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

所
得
、
扶
養
人
数
、
失
業
な
ど

の
理
由
に
よ
り
審
査
を
行
い
ま

す
免
除
・
猶
予
対
象
期
間

　
７
月
～
令
和
６
年
６
月

受
付
開
始
日　
７
月
３
日
㈪

申 

請
先　
市
民
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
、
六
日
町
年
金

事
務
所

問
新
潟
県�

産
業
労
働
部

　
し
ご
と
定
住
促
進
課

�

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
６
０

新
潟
県
勤
労
者

生
活
安
定
資
金
貸
付
金
制
度

　
低
利
で
生
活
資
金
な
ど
の
貸
し

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
新
潟
県
労
働
金
庫
の
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内・�

自
己
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由
で

離
職
し
、�

求
職
活
動
中
か
職
業

訓
練
受
講
中
で
、
雇
用
保
険
失

業
給
付
を
受
け
る
要
件
を
満
た

し
て
い
る
人
の
生
活
資
金
（
雇

用
保
険
失
業
給
付
を
受
け
る
ま

で
の
つ
な
ぎ
資
金
な
ど
）

・�

求
職
者
が
公
共
職
業
訓
練
を
受

講
す
る
た
め
の
教
育
資
金

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
人

の
生
活
資
金

問
税
務
課�

市
民
税
係

�

☎
７
７
３
・
６
６
６
８

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
新
た
な
交
通
ル
ー
ル
が

適
用
さ
れ
ま
す

　
７
月
１
日
㈯
か
ら
、
一
定
の
基

準
に
該
当
す
る
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
な
ど
は
、
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
と
し
て
新
し
い
交
通
ル
ー

ル
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
公
道
走
行
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
車
両
を
所
有
す
る
場
合
は
専

用
の
標
識
番
号
（
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
）
の
交
付
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
時
点
で
車
両
を
所
有

し
て
い
る
場
合
、
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
年
額
２
，０
０
０
円
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

申 

請
場
所

　
税
務
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

ン
タ
ー

申
請
に
必
要
な
も
の

　
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

�

他�

交
通
ル
ー
ル
な
ど
、
詳
し
く
は

警
察
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
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