
問
・
申
介
護
保
険
課

�
☎
７
７
３
・
６
６
７
５

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

介
護
予
防
を
目
的
に
、
地
域
の
集

会
所
な
ど
で
筋
力
づ
く
り
教
室
を

開
催
し
、「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体

操
」
を
地
域
住
民
に
教
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
地
域
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
は
、
関

節
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
足
腰
に

痛
み
が
あ
る
人
も
無
理
な
く
筋
力

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、「
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
で
も
で
き

る
」
体
操
で
す
。

日�

１１
月
７
日
～
１２
月
２６
日
の
火
曜

日
（
全
８
回
）

時
午
前
９
時
～
１１
時
３０
分

会�

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー�

多
目

的
ホ
ー
ル

対�

月
～
金
曜
日
の
日
中
、
定
期
的

に
地
域
の
筋
力
づ
く
り
教
室
に

参
加
で
き
る
人

定
２０
人
（
先
着
順
）

費
無
料

〆
９
月
２９
日
㈮

内�

介
護
予
防
と
筋
力
づ
く
り
に
必

要
な
知
識
や
技
術
と
、
教
室
参

加
者
へ
の
指
導
方
法
を
学
び
ま

す
。

講�

関
口�

陽
子
さ
ん
（
エ
リ
ア
・

ド
ゥ
２１
健
康
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

問
・
申
塩
沢
公
民
館

�

☎
７
８
２
・
０
１
０
０

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

メ
ニ
ュ
ー

・�
ス
パ
イ
ス
か
ら
作
る
バ
タ
ー
チ

キ
ン
カ
レ
ー

・�

手
作
り
ナ
ン

・�

さ
っ
ぱ
り
ピ
ク
ル
ス

・�

ス
パ
イ
ス
チ
ャ
イ
ミ
ル
ク
テ
ィ

日�

８
月
２７
日
㈰

午
前
の
部　
午
前
１０
時
～
正
午

午 

後
の
部　
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

会�

塩
沢
公
民
館�

調
理
実
習
室

対�

市
内
在
住
・
在
勤
者

定
各
部
１５
人
（
先
着
順
）

費
１
，５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

講�

川
島�

亜
紀
子
さ
ん

�

持�

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
持
ち
帰

り
容
器
（
４
人
分
程
度
）、
筆

記
用
具

※�

持
ち
帰
り
の
衛
生
管
理
は
各
自

の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す

申
込
期
間　

　
８
月
５
日
㈯
～
１７
日
㈭

問
・
申
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

　
予
防
課

�

☎
７
８
２
・
５
３
３
０

�

Ｆ
７
８
２
・
１
９
８
９

防
火
標
語
の
募
集

　
南
魚
沼
幼
少
年
女
性
防
火
委
員

会
で
は
、
防
火
へ
の
関
心
を
高
め

る
た
め
に
防
火
標
語
を
募
集
し
ま

す
。
優
秀
作
品
は
表
彰
し
記
念
品

を
贈
る
と
と
も
に
、
令
和
６
年
度

の
防
火
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
火
災

予
防
に
活
用
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

一
般
の
部　
複
数
応
募
可

小
学
生
の
部　
学
校
経
由
で
募
集

応
募
方
法

　

様
式
は
自
由
。
住
所
・
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
防
火
標
語
」

で
検
索
）
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
先　
〒
９
４
９

－

６
４
０
５

　
南
魚
沼
市
竹
俣
８２

－

２

　
南
魚
沼
市
消
防
本
部
予
防
課
内

　

�

南
魚
沼
幼
少
年
女
性
防
火
委
員

会
事
務
局

〆
９
月
８
日
㈮

問
・
申
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

　
警
防
課 

救
急
係

�

☎
７
８
２
・
５
３
３
１

上
級
救
命
講
習

　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
、

止
血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷

手
当
の
要
領
や
搬
送
法
な
ど
の
講

義
と
実
技
を
学
び
ま
す
。
受
講
者

に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

日�

９
月
１６
日
㈯　
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
１５
分
（
８
時
間
講

習
、
昼
休
憩
あ
り
、
昼
食
は
各

自
で
用
意
）

会�

南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
２０
人

費
無
料

〆
９
月
９
日
㈯

※�

状
況
に
応
じ
て
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お

こ
し
く
だ
さ
い

問
・
申
秘
書
広
報
課

�

☎
７
７
３
・
６
６
５
８

公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

広
告
募
集

　
市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　
縦
２
ｍ
×
横
４
ｍ

広
告
の
規
格
・
数
量

区 

画　
縦
５０
㎝
×
横
５０
㎝
、
４
色

フ
ル
カ
ラ
ー

数
量　
１６
区
画
（
１
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置

　
市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

を
３２
区
画
に
分
割
し
、
１６
区
画
を

有
料
広
告
、
そ
の
他
を
市
の
区
画

と
し
て
、
交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間

　
１０
月
～
３
月
（
６
か
月
間
）

広
告
掲
載
料　
１６
万
円�（
６
か
月
）�

募 

集
数　
１
事
業
者
（
募
集
数
を

超
え
た
場
合
は
審
査
・
抽
選
）

〆
９
月
１
日
㈮

※�

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

◆の部分に広告を掲載します

市報 みなみ魚沼　令和5年8月1日発行 8

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

催
し
・
講
座
・
募
集


