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「 

食
推
さ
ん
の
季
節
の
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使
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た
、
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ら
だ
が
喜

ぶ
レ
シ
ピ
紹
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」

丸
ご
と
ト
マ
ト
の
と
ろ
と
ろ
ス
ー

プ材
料
（
４
人
分
）

　
ト
マ
ト
小
４
個
、
粉
チ
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ズ
大

さ
じ
１
、
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み
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セ
リ
少
々

　
【
Ａ
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水
８
０
０
㏄
、
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ン
ソ

メ
（
顆
粒
）
小
さ
じ
２
、
黒
こ

し
ょ
う
少
々

作
り
方

①�

ト
マ
ト
の
へ
た
を
く
り
抜
き
、

水
で
ぬ
ら
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で

４
分
加
熱
後
、
水
に
つ
け
た
ら
、

へ
た
側
か
ら
皮
を
む
く
。

②�

鍋
に
【
Ａ
】
を
入
れ
沸
騰
後
、

ト
マ
ト
を
入
れ
て
弱
火
で
３０
分

煮
る
。

③�

器
に
盛
り
、
パ
セ
リ
と
粉
チ
ー

ズ
を
か
け
る
。
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、
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介
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す
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　令和5年春開始接種は8月31日㈭で終了します。接種を希望する人は、早めにご予約ください。

※�9月以降に、令和5年秋開始接種を予定しています。市報や市ウェブサイトで、開始時期や会場などを
お知らせします

予約できる接種 対象者 予約方法

初回接種（1～3回目） 6か月～4歳
魚沼基幹病院�小児科外来受付に電話
☎777・3200
時月～金曜日　13：30～15：30

初回接種（1・2回目）、
追加接種（オミクロン
株対応2価ワクチン）

5歳～11歳 南魚沼市新型コロナワクチンコールセンターに
電話かオンライン予約サイトで予約

令和5年春開始接種
（オミクロン株対応2
価ワクチン）

初回接種を終
了し、最後の
接種から3か
月が経過した
人

・�５歳～6 4
歳の基礎疾
患を有する
人
・�6 4歳以下
の医療従事
者�など

①�市ウェブサイト（コロナワクチンナビ）か各
市民センター・保健課で接種券を申請

〆 8月25日㈮
　�「コロナワクチンナビ」
　https：//v-sys.mhlw.go.jp
②�接種券が届いたら、南魚沼市新型
　コロナワクチンコールセンターに電話で予約

65歳以上
対象者には6月中に接種券を送付済
予約・変更は南魚沼市新型コロナワクチンコー
ルセンターに電話

南魚沼市新型コロナワクチンコールセンター　☎775・7303　時 9：00～17：00（日曜日、祝日を除く）

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種情報
 【問合せ】新型コロナワクチン接種対策室　☎775・7114
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