
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
た
び
、
台
上
区
が
地
域
活

動
の
維
持
・
活
性
化
の
た
め
、
除

雪
機
や
草
刈
機
、
テ
ン
ト
な
ど
を

整
備
し
、
上
神
字
部
落
自
治
会
が

地
域
行
事
の
活
性
化
を
目
的
に
、

太
鼓
や
提
灯
、
紅
白
幕
な
ど
を
整

備
し
ま
し
た
。

企
画
政
策
課

企
画
政
策
課  

企
画
班

企
画
班

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
２

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
２

令
和
５５
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人 

自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し

て
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
政
区
や

自
主
防
災
組
織
な
ど
で
、
区
内
の

イ
ベ
ン
ト
に
必
要
な
備
品
や
防
災

用
品
の
整
備
な
ど
に
助
成
を
受

環
境
交
通
課

環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ

等
設
置
補
助
金
事
業

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
等

設
置
補
助
金
事
業
の
２
次
募
集
を

行
い
ま
す
。

受
付
期
間

受
付
期
間

　

９
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

補
助
金
額

補
助
金
額
（
千
円
未
満
切
捨
て
）

　

 

対
象
経
費
の
１
／
４
以
内
の
額

（
上
限
８
万
円
）

募
集
予
定
額

募
集
予
定
額

　

80
万
円
（
10
台
程
度
）

注
意
事
項

注
意
事
項

・
予
定
額
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

・ 

交
付
決
定
前
に
設
置
工
事
に
着

手
し
た
場
合
は
対
象
外

・ 
設
置
完
了
後
30
日
以
内
か
令
和

６
年
３
月
29
日
㈮
の
い
ず
れ
か

早
い
日
で
実
績
報
告
書
兼
請
求

書
を
提
出

・ 

令
和
５
年
度
は
、
こ
れ
以
降
追

加
募
集
な
し

・ 

交
付
決
定
後
に
補
助
金
を
辞
退

し
た
場
合
、
翌
年
度
の
補
助
申

請
は
不
可
。（
た
だ
し
、
や
む

を
得
な
い
理
由
に
よ
る
辞
退
の

場
合
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
）

※ 

事
業
の
詳
細
は
、
市
報
４
月
１

日
号
16
ペ
ー
ジ
か
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

  ・・
全
国
国
民
年
金
基
金

全
国
国
民
年
金
基
金  

新新

潟
支
部

潟
支
部

　
☎
　
☎
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

国
民
年
金
基
金
を
ご
存
知
で

す
か

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
加
入
の
人
の
上
乗
せ
年
金
で
、

税
制
上
の
優
遇
を
受
け
な
が
ら
掛

金
を
積
立
て
、
老
後
に
よ
り
充
実

し
た
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
免
除
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
を

除
く
）
ま
た
は
国
民
年
金
の
任
意

加
入
者
（
60
歳
～
65
歳
未
満
の
人

や
海
外
在
住
の
人
）

特
徴
特
徴

・ 

掛
金
が
全
額
「
社
会
保
険
料
控

除
」
で
、受
け
取
る
年
金
も
「
公

的
年
金
等
控
除
」
の
対
象

・ 

受
け
取
る
年
金
は
、
終
身
が
基

本
で
一
生
変
動
し
な
い

・ 

万
一
の
時
は
遺
族
に
一
時
金
が

支
払
わ
れ
る
（
遺
族
保
証
の
な

い
Ｂ
型
も
選
べ
ま
す
）

・ 
掛
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
で
一　
　
　
　

　

定

環
境
交
通
課

環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

南
魚
沼
銘
水
の
森
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

証
明
書
授
与
式
を
行
い
ま
し
た

　

令
和
４
年
12
月
に
新
潟
県
内
の

イ
オ
ン
各
店
舗
で
開
催
さ
れ
た

「
イ
オ
ン
新
潟
フ
ェ
ア
」
の
一
環

と
し
て
「
ブ
ル
ー
レ
シ
ー
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
に
、
お
客
様
が
専
用

ボ
ッ
ク
ス
に
投
函
し
た
レ
シ
ー
ト

総
額
の
１
％
に
相
当
す
る
１
０
０

万
円
分
の
「
南
魚
沼
銘
水
の
森
ク

レ
ジ
ッ
ト
」
１
５
０
ト
ン
を
イ
オ

ン
新
潟
事
業
部
様
よ
り
購
入
い
た

だ
き
ま
し
た
。
販
売
収
益
は
、
南

魚
沼
市
の
森
林
整
備
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
イ
オ
ン
新
潟
事
業

部
様
か
ら
目
録
が
贈
呈
さ
れ
、
南

魚
沼
市
か
ら
証
明
書
を
授
与
し
ま

し
た
。〔
写
真
左
：
新
潟
事
業
部

長 

田
中
さ
ん
〕

台上区　草刈機・除雪機台上区　草刈機・除雪機上神字部落自治会 太鼓など上神字部落自治会 太鼓など
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対象　 対象　 資格　 資格　 定員　 定員　 費用  費用  締切  締切  内容内容
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建設課 建設班建設課 建設班
☎ 773・6674☎ 773・6674

・・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
２
・
７
７
５
４

　
☎
７
７
２
・
７
７
５
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業　

利
用
料
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

　

急
な
用
事
で
子
ど
も
を
預
か
っ

て
ほ
し
い
。
保
育
園
や
学
校
の

送
り
迎
え
を
頼
み
た
い
時
な
ど
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
利
用

料
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

（
助
成
は
１
回
の
活
動
に
つ
き
１
，

２
０
０
円
を
上
限
と
す
る
）

　

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
３
０

　
☎
７
７
３
・
６
６
３
０

Ｊ
Ｒ
東
日
本
「
駅
か
ら
サ
イ

ク
リ
ン
グ
」
連
動
企
画
！

「
プ
ロ
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
と
走

る
雪
国
魚
沼
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ

ク
ル
ル
ー
ト
」
参
加
者
募
集

　
「
南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
」
の
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
・

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
出
場
す
る
「
ベ

ル
マ
ー
レ
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー
ム
」

と
一
緒
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
き
る

特
別
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

※ 

駅
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
は
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
新
潟
支
社
が
９
月

１
日
㈮
か
ら
実
施
す
る
「
駅
か

ら
自
転
車
で
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
る
」
イ
ベ
ン
ト
で
す

 

９
月
16
日
㈯　

午
後
２
時
～
５

時
（
雨
天
中
止
）

コ
ー
ス

コ
ー
ス

　

 「
駅
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
六

日
町
駅
発
！
登
川
・
塩
沢
コ
ー

ス
（
約
20
㎞
）

コ
ー
ス
を
完
走
で
き
る
人

 

10
人
（
先
着
順
）

 

５
０
０
円

Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
㈮

消
防
本
部

消
防
本
部  

警
防
課
警
防
係

警
防
課
警
防
係

　
☎
７
８
２
・
５
３
３
１

　
☎
７
８
２
・
５
３
３
１

宝
く
じ
の
助
成
金
で
小
型
動

力
ポ
ン
プ
を
整
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
必
要
な
備
品
や
集
会
施
設
の

整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共

生
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を

受
け
、
市
で
は
南
魚
沼
市
消
防
団

の
装
備
拡
充
を
図
る
た
め
に
小
型

動
力
ポ
ン
プ
１
台
を
整
備
し
ま
し

た
。

　

火
災
な
ど
の
災
害
時
に
有
効
な

消
火
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

交通規制情報交通規制情報 市道工事に伴う車両通行止めを行います市道工事に伴う車両通行止めを行います

　国道 291 号二日町交差点から庄之又方面の　国道 291 号二日町交差点から庄之又方面の
二日町橋で、市道二日町川窪線の舗装工事・二日町橋で、市道二日町川窪線の舗装工事・
消雪施設工事に伴う夜間車両通行止め規制を消雪施設工事に伴う夜間車両通行止め規制を
実施します。当該区間は夜間の通り抜けがで実施します。当該区間は夜間の通り抜けがで
きませんので、国道や県道などからきませんので、国道や県道などから迂迂

うう

回回
かいかい

してして
ください。ください。

８月 18 日㈮～ 31 日㈭８月 18 日㈮～ 31 日㈭ （予定） （予定）
　※上記のうち実施日５日間　※上記のうち実施日５日間
規制時間規制時間　午後８時～翌日午前５時まで　午後８時～翌日午前５時まで
　　　　　（日中、土・日曜日は規制解除）　　　　　（日中、土・日曜日は規制解除）
規制内容規制内容　車両通行止め　車両通行止め
　　　　　（歩行者は通行可能）　　　　　（歩行者は通行可能）

 

魚野川

六日町
ＩＣ

二日町川窪線

庄之又川

近尾川

三国川

一
村
尾
六
日
町
線

上
越
線

ほ
く
ほ
く
線

関
越
自
動
車
道

皆沢川

通行止め箇所

庄之又交差点

魚沼丘陵駅

利用料金
（１時間当たり） 基本料 市助成額 依頼会員

支払額

月～金曜日月～金曜日
７：00～19：00 600円 400円

200円月～金曜日月～金曜日
19：00～22：00
土・日曜日、祝日 土・日曜日、祝日 
７：00～22：00

800円 600円
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動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
な
ど

・ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

・ 

電
動
自
転
車
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

含
む
）
の
貸
し
出
し
は
３
０
０

円
。

※ 

適
応
身
長
１
４
５
㎝
以
上
、
ド

リ
ン
ク
ホ
ル
ダ
ー
な
し

・ 
自
分
の
自
転
車
で
参
加
す
る
場

合
は
、
各
自
で
自
転
車
保
険
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・・
塩
沢
公
民
館

塩
沢
公
民
館

　
☎
７
８
２
・
０
１
０
０

　
☎
７
８
２
・
０
１
０
０

成
人
講
座
参
加
者
募
集

　

い
い
汗
流
し
て
ス
ト
レ
ス
発

散
。
初
心
者
も
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ボ
ー
ル・エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
後
期
）

ボ
ー
ル・エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
後
期
）

 

９
月
１
日
～
12
月
15
日
の
第

１
・
第
３
金
曜
日
（
全
８
回
）

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

塩
沢
公
民
館　

和
室

７
，０
０
０
円

敷
マ
ッ
ト
、
あ
れ
ば
ボ
ー
ル

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
３
０

　
☎
７
７
３
・
６
６
３
０

Ｊ
Ｒ
東
日
本
「
駅
か
ら
サ
イ

ク
リ
ン
グ
」
連
動
企
画
！

「
プ
ロ
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
と
走

る
雪
国
魚
沼
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ

ク
ル
ル
ー
ト
」
参
加
者
募
集

　
「
南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
」
の
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
・

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
出
場
す
る
「
ベ

ル
マ
ー
レ
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー
ム
」

と
一
緒
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
き
る

特
別
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

※ 

駅
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
は
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
新
潟
支
社
が
９
月

１
日
㈮
か
ら
実
施
す
る
「
駅
か

ら
自
転
車
で
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
る
」
イ
ベ
ン
ト
で
す

 

９
月
16
日
㈯　

午
後
２
時
～
５

時
（
雨
天
中
止
）

コ
ー
ス

コ
ー
ス

　

 「
駅
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
六

日
町
駅
発
！
登
川
・
塩
沢
コ
ー

ス
（
約
20
㎞
）

コ
ー
ス
を
完
走
で
き
る
人

 

10
人
（
先
着
順
）

 

５
０
０
円

Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
㈮

大
和
公
民
館

大
和
公
民
館

　
☎
７
７
７
・
４
６
７
１

　
☎
７
７
７
・
４
６
７
１

第
3535
回
さ
わ
ら
び
演
劇
祭
開
催

　
「
さ
わ
ら
び
演
劇
祭
」
は
、
魚

沼
地
域
の
高
校
演
劇
部
や
劇
団
に

よ
る
発
表
会
で
す
。
高
校
生
や
身

近
な
人
の
心
の
こ
も
っ
た
演
劇
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・・  

９
月
２
日
㈯

９
月
２
日
㈯

第
一
部　

第
一
部　

午
後
１
時
30
分
開
演

　
（
午
後
１
時
開
場
）

出
演
出
演 

六
日
町
高
等
学
校
演
劇
部

第
二
部

第
二
部

午
後
２
時
50
分
開
演

出
演
出
演 

十
日
町
高
等
学
校
演
劇
部

・・  

９
月
３
日
㈰

９
月
３
日
㈰

第
一
部

第
一
部

午
前
11
時
開
演

　
（
午
前
10
時
30
分
開
場
）

出
演
出
演 
演
劇
塾
さ
わ
ら
び

第
二
部

第
二
部

午
後
１
時
30
分
開
演

　
（
午
後
１
時
開
場
）

出
演
出
演 

演
劇
集
団
36
連
射

  

共
通
事
項

共
通
事
項

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
さ
わ
ら

び無
料

不
要

  

社
会
教
育
課

社
会
教
育
課  

文
化
振
興
係

文
化
振
興
係

　
☎
７
７
３

　
☎
７
７
３
・・
３
７
５
６

３
７
５
６

　
鈴
木
牧
之
記
念
館

　
鈴
木
牧
之
記
念
館

　
☎
７
８
２

　
☎
７
８
２
・・
９
８
６
０

９
８
６
０

貝
瀬
利
一
版
画
展

―
我
が
ふ
る
里
と
ア
ー
ト
―

　

石
打
地
区
出
身
、「
ア
ー
ト
＝

人
生
」
と
い
う
85
歳
。
ふ
る
さ
と

や
定
年
ま
で
勤
め
た
仕
事
へ
の
想

い
を
木
版
画
で
表
現
し
た
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

８
月
28
日
㈪
ま
で

鈴
木
牧
之
記
念
館

市
民
無
料

大
会
事
務
局

大
会
事
務
局  

髙
橋
髙
橋

☎☎
０
９
０

０
９
０･･

６
２
２
８・６
８
６
６

６
２
２
８・６
８
６
６

第
３３
回
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー

ロ
ー
ポ
イ
ン
タ
ー
ズ
大
会 

in 

新
潟
・
南
魚
沼

　

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
は
、
ラ
グ

ビ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

な
ど
の
要
素
が
組
み
合
わ
さ
れ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
競
技
で
す
。
今
回

の
大
会
に
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

メ
ダ
リ
ス
ト
も
参
加
し
ま
す
。

　

大
会
期
間
中
、
競
技
用
車
い
す

の
乗
車
体
験
が
で
き
る
車
い
す
ラ

グ
ビ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

 

９
月
２
日
㈯　

午
前
10
時
15
分

～
午
後
４
時
30
分

　

 

９
月
３
日
㈰　

午
前
10
時
30
分

～
午
後
１
時
30
分

 

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
〔
湯
沢
町
神
立
６
２
８

－

１
〕

無
料

内
履
き

  

社
会
福
祉
法
人
桐
鈴
会

社
会
福
祉
法
人
桐
鈴
会  

黒
岩
黒
岩

　
☎
７
８
０・４
１
１
８

　
☎
７
８
０・４
１
１
８

　　

  c-kuroiw
a@

m
qc.

c-kuroiw
a@

m
qc.

biglobe.ne.jp
biglobe.ne.jp

結
婚
推
進
室
ぶ
～
け
講
演
会

　

障
が
い
者
の
恋
愛
、
結
婚
、
出

産
、
育
児
を
支
援
し
て
い
る
結
婚

推
進
室
ぶ
～
け
の
職
員
か
ら
お
話

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
１
日
㈮　

　

午
後
６
時
～
８
時

働
く
婦
人
の
家
〔
浦
佐
〕

５
０
０
円

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸
に
て
チ
ケ
ッ

ト
の
購
入
が
必
要
で
す
。

　

当
日
参
加
も
歓
迎
で
す
。
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市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

大和市民センター大和市民センター
☎ 777・3111☎ 777・3111
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休日・夜間救急 連絡先休日・夜間救急 連絡先
●南魚沼市民病院 …………… ☎ 788・1222●南魚沼市民病院 …………… ☎ 788・1222
●魚沼基幹病院 ……………… ☎ 777・3200●魚沼基幹病院 ……………… ☎ 777・3200
●齋藤記念病院（脳神経外科救急）●齋藤記念病院（脳神経外科救急）
 ………………  ……………… ☎ 773・5111☎ 773・5111
新型コロナウイルスに関する相談新型コロナウイルスに関する相談
新潟県新型コロナ健康相談センター新潟県新型コロナ健康相談センター

毎日24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）
　☎ 025・256・8275、025・385・7541　☎ 025・256・8275、025・385・7541
　　 025・385・7634　　 025・385・7634

夜間に困ったときは夜間に困ったときは
電話相談電話相談　 19：00 ～翌朝 8：00（毎日）
●新潟県救急医療電話相談●新潟県救急医療電話相談　 15歳以上
　☎ 025・284・7119（＃ 7119 でも可）　☎ 025・284・7119（＃ 7119 でも可）
●新潟県小児救急医療電話相談●新潟県小児救急医療電話相談　 15歳未満
　☎ 025・288・2525（＃ 8000 でも可）　☎ 025・288・2525（＃ 8000 でも可）

LL
ラ イ ンラ イ ン
INEINE「「AA

エーアイエーアイ
II 救急相談アプリ」救急相談アプリ」

　 LINE アプリで友だち追加し、チャット
　形式で救急医療の相談や緊急度の判定が
　できます。

※住民健診は住民健診カレンダー、乳幼児健診は乳幼児健診カレンダーをご確認ください

救急医療救急医療

９月の行事
● 17 日㈰　● 17 日㈰　猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）　猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）　 13：00～15：00　 イオン六日町店 1 階 西口階段脇
● 20 日㈬　● 20 日㈬　国の行政運営に関する相談　国の行政運営に関する相談　 13：00～15：00　 本庁舎 南分館
● 25 日㈪　● 25 日㈪　第第９９回農業委員会総会　回農業委員会総会　 9：00～　 大和庁舎 3 階 旧議場

第16回八色の森健康ウォーキング 参加者募集第16回八色の森健康ウォーキング 参加者募集
ゴール後は、参加者に「おにぎり」と「きのこ汁」を用意しています！ゴール後は、参加者に「おにぎり」と「きのこ汁」を用意しています！

　緑豊かな自然を感じながら、八色の森周辺を歩いてみませんか。保健師や栄養士から、運動　緑豊かな自然を感じながら、八色の森周辺を歩いてみませんか。保健師や栄養士から、運動
と健康の豆知識の話もあります。南魚沼健康ポイント対象事業です。ぜひ、ご参加ください。と健康の豆知識の話もあります。南魚沼健康ポイント対象事業です。ぜひ、ご参加ください。

※ コースなど、詳しくは申込書か市ウェブサイト（「八色の森健康ウォーキング」で検索）を※ コースなど、詳しくは申込書か市ウェブサイト（「八色の森健康ウォーキング」で検索）を
　ご覧ください　ご覧ください

９月23日（土・祝）９月23日（土・祝）（雨天決行・荒天中止）（雨天決行・荒天中止）
　 受付 8：30～9：00、出発 9：30～9：50（コー　 受付 8：30～9：00、出発 9：30～9：50（コー

ス毎に順次）、終了 12：00ス毎に順次）、終了 12：00
集 合集 合　八色の森公園 野外ステージ　八色の森公園 野外ステージ
コース　コース　
八色の森公園周辺コース 5.5km、10km八色の森公園周辺コース 5.5km、10km
　コースの一部に未整備の道や階段などがあり　コースの一部に未整備の道や階段などがあり
ます。5.5km には、ノルディックウォーキングます。5.5km には、ノルディックウォーキング
部門もあります。部門もあります。
※ ノルディックウォーキングは、スキーのストッ※ ノルディックウォーキングは、スキーのストッ

クのような２本ポールをついて歩く運動ですクのような２本ポールをついて歩く運動です
八色の森公園内周回コース八色の森公園内周回コース
　約１時間 30 分で、説明を聞きな　約１時間 30 分で、説明を聞きな
がら園内を歩くコースです。がら園内を歩くコースです。

１人５００円　１人５００円　
※ 小学生未満は無料。申し込み後※ 小学生未満は無料。申し込み後
　のキャンセルは返金しません　のキャンセルは返金しません

申込先申込先　 大和市民センター、生涯スポーツ課、大和・　 大和市民センター、生涯スポーツ課、大和・
塩沢公民館、浦佐地域づくり協議会（雪国お塩沢公民館、浦佐地域づくり協議会（雪国お
くにじまん会館内）、ディスポート南魚沼くにじまん会館内）、ディスポート南魚沼

申込書配布申込書配布　申込先の他に下記で配布しています　申込先の他に下記で配布しています
大和地域大和地域　 薮神地域コミュニティセンター「まほろ　 薮神地域コミュニティセンター「まほろ

ば」、大崎農業会館、東地域開発センターば」、大崎農業会館、東地域開発センター
六日町地域六日町地域　 本庁舎玄関ホール、五十沢・城内・大巻　 本庁舎玄関ホール、五十沢・城内・大巻

地域開発センター、図書館地域開発センター、図書館
塩沢地域塩沢地域　 塩沢市民センター、上田農村環境改善セン　 塩沢市民センター、上田農村環境改善セン

ター、中之島農村環境改善センター、南魚ター、中之島農村環境改善センター、南魚
沼市トレーニングセンター沼市トレーニングセンター

９月 11 日㈪９月 11 日㈪
・ 中学生で保護者が同伴しない場合は、保護者の承・ 中学生で保護者が同伴しない場合は、保護者の承

諾が必要。小学生以下は、保護者の同伴が必要。諾が必要。小学生以下は、保護者の同伴が必要。
　・ 車椅子で参加する場合は、コース内に段差があり　・ 車椅子で参加する場合は、コース内に段差があり

ますので、協力者の同伴が必要。ますので、協力者の同伴が必要。
　・熱中症対策や雨具などの用意をお願いします。　・熱中症対策や雨具などの用意をお願いします。
　・八色の森公園中央駐車場をご利用ください。　・八色の森公園中央駐車場をご利用ください。
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