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歳
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発
達
相
談
を
実
施
し
ま
す

　
３
歳
児
健
診
か
ら
就
学
ま
で
に
「
軽
度

の
知
的
障
が
い
」
や
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
」
な
ど
が
わ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
集
中
力
が
続
か
ず
、

人
の
話
を
よ
く
聞
け
な
い
」、「
順
番
や

ル
ー
ル
を
理
解
し
に
く
い
」
な
ど
集
団
生

活
で
困
り
事
を
抱
え
る
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。
就
学
ま
で
に
、
子
ど
も

の
不
安
や
困
り
ご
と
に
合
わ
せ
た
支
援
や

生
活
環
境
の
改
善
な
ど
、
安
心
し
て
就
学

で
き
る
準
備
を
行
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
よ
る
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
の
相

談
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
１
人
で
悩
ま
ず

に
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
９
月
下
旬
～
１０
月
下
旬

対�

令
和
５
年
度
内
に
５
歳
に
到
達
す
る
子

ど
も

申�

保
育
園
か
ら
配
布
さ
れ
る
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
に
、
子
ど
も
の
普
段
の
様
子
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。
内
容
に
よ
り
、
保
健

師
な
ど
が
保
護
者
と
保
育
園
か
ら
話
を

聞
き
、
早
期
に
支
援
を
行
い
ま
す
。
必

要
に
応
じ
て
就
学
先
に
情
報
提
供
・
相

談
を
行
い

ま
す
。
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ひ
と
り
親
・
プ
レ
ひ
と
り
親
向
け

私
と
子
ど
も
の
魅
力
再
発
見

セ
ミ
ナ
ー
＆
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

　
自
己
肯
定
感
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
コ
ツ
を

学
び
、
家
で
も
職
場
で
も
楽
し
く
、
前
向

き
に
過
ご
せ
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。「
自
分
の
強
み
」
を
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
楽
し
く
見
つ
け
ま
す
。

日
９
月
１７
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

会
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

他・�

託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。（
先
着
順
）
未

就
学
児
の
場
合
は
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
申
込
み
必
要
。

・
個
別
の
仕
事
相
談
も
実
施
。

・�

自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

で
の
参
加
可
。

〆
９
月
１４
日
㈭

申�

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
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 スラックライン講習会 
日 9月20日㈬　17：30～18：30　※雨天中止
対 5歳児（年長）以上
定 10人（先着順）
費会員：無料（2回目以降は200円）
　一般：200円
※施設利用料100円別途必要（定期券可）
持運動着、運動靴、タオル、飲み物
申ディスポート南魚沼（電話申込み可）

ディスポート南魚沼
9月の休館日

4日㈪、11日㈪、25日㈪公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内 ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

 トレーニングマシン使用法講習会 
日 9月17日㈰　12：00～13：30
対中学生以上
定 6人（先着順）
費会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円別途必要（定期券可）
持運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物
申ディスポート南魚沼（電話申込み可）

 スポパラ20周年企画 
「�トレーニングルーム・ランニングトラック無料
開放」

日 9月29日㈮
※�定期券利用者は次回利用可能な1回無料券を配
布

「アリーナ半額開放」
期 9月29日㈮～10月1日㈰
　（受付開始　9月1日㈮）
対一般利用者
※�南魚沼市登録団体は当日空きがある場合のみ
予約可。料金は通常料金です

市報 みなみ魚沼　令和5年9月1日発行19
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