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中央公民館、ふれ愛支援センター、五十沢・城内・大巻の各開発センターの新規お申し込みは中央公民館（☎
773-6610）までお電話でお申し込みください。

大和公民館の新規お申し込みは大和公民館（☎777-4671）までお電話でお申し込みください。

教養講座

講座名 講師 開催日 開始時間 初日 終了 受講料・備考 会場

9 ビーズ教室 丸山さち子
戸 田 節 子 第1・3月曜日 13：30 5/1 通年 400円/回　※別途材料実費

中央
公民館

10 パッチワークキルト 塩野谷スイ 毎週金曜日 13：30 5/12 通年 500円/回　※別途材料実費

11 セルフリンパケア（午前）（夜間） 岩井恵理子 第1・3月曜日 午前10：00
夜間19：00 5/1 通年 各2,000円/月

12 生け花教室 湯 澤 宏 子 第2・4月曜日 13：30 5/8 12月 500円/月　※別途花材実費
13 日本舞踊 上 村 貞 子 毎週火曜日 19：30 5/16 通年 5,000円/月

14 フラワーアレンジメント 高 橋　 薫 第2・4火曜日 10：30 6/27 通年 1,900円/月
※別途花材1,800円/回

15 中高年から始めるらくらくピアノ 木 野 裕 美 第2・4火曜日 10：30 6/13 ８月 2,000円/月

16 俳句 若 井 新 一 第2・4水曜日 19：00 5/17 通年 1,000円/月
※12月～翌3月は13：30開始

17 ヨガ・ルーシーダットン 関　千恵子
Ａ毎週月曜日
Ｂ毎週金曜日
Ｃ毎週金曜日

10：00
10：00
19：30

5/8
5/5
5/5

通年 各2,000円/月

18 初心者の古文書 笛 木 孝 雄 第1・3火曜日 19：30 5/16 11月 3,000円/期間
19 手話 久 保 田 薫 第2・4土曜日   9：30 5/13 通年 1,000円/年
20 はじめての着物 桑 原 達 子 毎週木曜日 10：00 5/11 10月 500円/回

21 ジャンプの会（体操教室） 田 辺 美 紀 毎週金曜日 19：45 5/12 通年 500円/回
1月、2月は実施しません

22 陶芸（初級） 若 井 一 男 第1・3水曜日 19：30 5/17 11月 500円/回
別途材料窯代等10,000円程度 ふれ愛

支援
センター23 陶芸（中級） 小宮山寛達 第2・4水曜日 19：30 5/24 11月 500円/回

別途材料窯代等10,000円程度
24 着物着付け 角田ケイ子 第2・4木曜日 19：30 5/11 11月 10,000円/期間

五十沢
開発

センター

25 茶道 角田ケイ子 第2・4火曜日 19：30 5/9 11月 10,000円/期間

26 オランダスタイルフラワーアレンジメント 勝 又 尚 子 第４土曜日 10：00 5/27 通年 3,500円/回　花材込
1月、2月は実施しません

27 生け花教室 勝 又 尚 子 第2・4木曜日 19：30 5/11 通年 3,000円/月
8月、1月、2月は実施しません

28 Happyエアロビクス 髙橋みゆき 毎週火曜日 19：40 5/9 通年 500円/回
29 津軽三味線 細 矢 修 治 第2・4金曜日 19：30 5/12 11月 2,000円/月

30 紙バンドでつくる雑貨 山本千恵子 第４水曜日 13：00 6/28 通年 500円/回　別途材料費実費
5.9月は実施しません

31 茶道 清水佐伎子 毎週金曜日 20：00 5/12 通年 10,000円/年
城内開発
センター32 社交ダンス 鈴 村 貴 之 毎週木曜日 20：00

19：30 5/11 通年 2,000円/月　月により開始
時間が変わります

33 太極拳 川 辺 明 美 毎週火曜日 19：00 5/9 通年 10,000円/３ヵ月
34 書道 梅 田 由 美 第1・3水曜日 19：00 5/10 11月 700円/月

大巻開発
センター

35 ハタヨガ 吉 田 順 子 毎週木曜日 10：30 5/11 11月 2,000円程度/月

36 笑いヨガ（笑う体操）昼の部・夜の部 若 井 と き 昼・毎週月曜日
夜・第１月曜日

15：00
18：30

5/8
5/8 11月 各300円/1回

初回のみ1,000円

講座名 講師 開催日 開始時間 初日 終了 受講料・備考 会場
37 俳句教室 井 口 光 雄 第2・4木曜日   9：30 5/11 通年 1,000円/月

大和
公民館

38 絵手紙サークル「花」 － 第2・4木曜日 13：30 5/11 通年 材料費
39 ゴスペルコーラス講座 富 所 諒 子 第2・4火曜日他 19：00 5/23 11月 8,000円/期間　体験1,000円
40 Happyエアロビクス 髙橋みゆき 毎週月曜日 10：30 5/1 通年 500円/回
41 ソフトエアロビクス 林　 和 美 毎週火曜日 10：00 5/2 通年 500円/回


