
問
・
申
保
健
課

�

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

知
ら
な
い
と
怖
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性

腎
臓
病
）～
慢
性
腎
臓
病
の
基

礎
知
識
、
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
～

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
は
新

た
な
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
が
進
む
と
尿
が
作
ら
れ
な
く

な
り
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り

ま
す
が
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

で
予
防
で
き
ま
す
。

　
腎
臓
専
門
医
か
ら
慢
性
腎
臓
病

の
基
礎
知
識
や
予
防
に
つ
い
て
の

話
を
聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

大
切
な
腎
臓
を
守
る
た
め
に
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
１０
月
２６
日
㈭

　
午
後
７
時
～
８
時
１５
分

会
本
庁
舎�

大
会
議
室

講�

田
部
井�

薫
先
生
（
南
魚
沼
市

民
病
院�

透
析
セ
ン
タ
ー
長
）

〆
１０
月
１９
日
㈭

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
・
申
保
健
課

�

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

長
く
お
酒
を
楽
し
む
た
め
の

飲
み
方
を
学
び
ま
せ
ん
か

　
市
に
は
た
く
さ
ん
の
地
酒
が
あ

り
、
毎
日
飲
酒
す
る
人
や
一
度
に

た
く
さ
ん
飲
む
人
も
多
い
地
域
で

す
。
し
か
し
、
健
康
に
悪
影
響
の

あ
る
飲
み
方
を
続
け
る
こ
と
で
、

断
酒
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
長
く
お
酒
を
楽
し
む
た
め
の
正

し
い
お
酒
の
飲
み
方
に
関
す
る
講

演
会
を
実
施
し
ま
す
。
適
切
な
飲

み
方
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
１１
月
１
日
㈫

　
午
後
２
時
～
４
時

会
市
民
会
館�

多
目
的
ホ
ー
ル

定
２０
人
（
先
着
順
）

講�

佐
久
間�
寛
之
先
生
（
独
立
行

政
法
人
国
立
病
院
機
構�

さ
い

が
た
医
療
セ
ン
タ
ー�

院
長
）

〆
１０
月
２５
日
㈬

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※�

南
魚
沼
市
健
康
推
進
員
は
申
込

不
要

問
・
申
南
魚
沼
保
健
所
（
南
魚

沼
地
域
振
興
局�

健
康
福
祉

保
健
部
）

�

☎
７
７
２
・
２
４
５
７

�

Ｆ
７
７
２
・
２
１
９
０

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

優
生
手
術
な
ど
を
受
け
た
人

へ
の
一
時
金

　
旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手

術
な
ど
を
受
け
た
人
を
対
象
に
、

一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

昭
和
２３
年
９
月
１１
日
～
平
成
８

年
９
月
２５
日
に
旧
優
生
手
術

（
生
殖
を
不
能
に
す
る
手
術
）

を
受
け
た

②�

①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖

を
不
能
に
す
る
手
術
ま
た
は
放

射
線
の
照
射
を
受
け
た

支
給
額　
３
２
０
万
円
（
一
律
）

請
求
方
法

　
保
健
所
へ
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
請
求
書
や
必
要

書
類
の
様
式
は
、
厚
生
労
働
省
の

特
設
サ
イ
ト
や
新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
や
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
）

〆
令
和
６
年
４
月
２３
日
㈫

※�

詳
し
く
は
、
Ｑ

　
Ｒ
か
ら
ご
確
認

　
く
だ
さ
い

�
問
保
健
課

�

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

「
い
つ
も
の
暮
ら
し
に

　
が
ん
検
診
を
」

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

１０
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率

５０
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　
一
生
の
う
ち
に
国
民
の
２
人
に

１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１

人
が
が
ん
で
亡
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
初
期
の
が
ん
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
で
は
、

初
期
段
階
の
が
ん
を
発
見
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
期
に
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
体
へ

の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
と
も
に
、
生
存
率
も
大
き

く
高
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
市
の
住
民
健
診
は
１１
月
ま
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
日
程
は
、
健
診
カ
レ
ン

ダ
ー
か
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
住
民
健
診
の
申
し

込
み
や
相

談
は
、
保

健
課
に
お

問
い
合
わ

せ
く
だ
さ

い
。

南魚沼健康ポイントの参加を受け付けています
 【問合せ】保健課　☎773・6811

　南魚沼健康ポイント事業を実施しています。
健康づくりに取り組んで50ポイントを貯め
ると、抽選ですてきな景品が当たります。
　ポイントカードは応募窓口で配布していま
す。L

ラ イ ン

INEでためることもできますので、気
軽にご参加ください。
※�健康ポイントのため方や応募方法など詳
しくは、市報5月1日号をご覧ください
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塩沢市民センター、市民会館、ディスポー
ト南魚沼、南魚沼市トレーニングセンター
※�応募窓口での受付時間は、各施設の開庁
日・開館日と同じです

公式LINE

南魚沼健康ポイント
公式マーク
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催
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・
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掲
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健
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・
福
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