
定
２０
人
程
度

費
無
料

〆
２
月
１０
日
㈯

※�

状
況
に
応
じ
て
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お

こ
し
く
だ
さ
い

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

�
☎
７
８
８
・
１
９
５
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

　
「
今
よ
り
も
う
少
し
楽
な
気
持

ち
で
人
と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
」
を
、
め
ざ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ま
ず
は
、
少
人
数
で
簡
単
な
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

日�

１
月
１８
日
㈭

　
（
毎
月
第
３
木
曜
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会�

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

対�

市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～

３９
歳
の
若
者

〆
１
月
１２
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
８
８
・
１
９
５
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う

家
族
の
集
い

　

高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
就
学
や
就
労

に
悩
む
若
者
を
家
族
と
し
て
ど
う

理
解
し
、
ど
う
支
え
る
か
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
２７
日
㈯　

　
午
後
１
時
～
４
時

会�

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

対�

市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～

３９
歳
の
若
者
の
家
族

申�

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル

�

☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２
４
１
０

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

２
月
入
校
生
募
集

①�

Ｉ
Ｔ
養
成
科
２
期
パ
ソ
コ
ン
応

用
コ
ー
ス

対�

パ
ソ
コ
ン
や
Ｉ
Ｔ
分
野
の
知

識
・
技
能
を
習
得
し
、
就
職
を

希
望
す
る
人

期
２
月
９
日
㈮
～
６
月
７
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
４０
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

会�

キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室�〔
魚
沼
市
佐
梨
６
３
１

－

２
〕

定
１５
人

費�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自

己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

〆
１
月
１８
日
㈭

②�

リ
レ
ー
シ
ー
ケ
ン
ス
基
礎
コ
ー

ス
２

対�

リ
レ
ー
シ
ー
ケ
ン
ス
の
基
礎
回

路
・
応
用
回
路
に
つ
い
て
学
び

た
い
人

日
２
月
１９
日
㈪
・
２０
日
㈫

〆
２
月
５
日
㈪

③�

シ
ー
ケ
ン
サ
（
Ｐ
Ｌ
Ｃ
）
基
礎

コ
ー
ス

対�

リ
レ
ー
シ
ー
ケ
ン
ス
が
わ
か
る

人
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
人

日
２
月
２８
日
㈬
・
２９
日
㈭

〆
２
月
１４
日
㈬

共
通
事
項
（
②
・
③
）

時
各
日　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
１０
人

費
４
，７
０
０
円

講�

涌
井 

幸
雄
氏
（
厚
生
労
働
省

も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
）

問
・
申
塩
沢
公
民
館

�

☎
７
８
２
・
０
１
０
０

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

メ
ニ
ュ
ー

・
肉
ま
ん

・
冬
野
菜
の
中
華
風
和
え
物

・
黒
糖
プ
リ
ン

日
１
月
２６
日
㈮

午
前
の
部　
午
前
１０
時
～
正
午

午�

後
の
部　
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

会
塩
沢
公
民
館 

調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

定
各
部
１５
人
（
先
着
順
）

費
８
０
０
円
（
当
日
集
金
）

講
宮
田 

悠
さ
ん

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰

り
用
器
、
筆
記
用
具

※�

持
ち
帰
り
の
衛
生
管
理
は
各
自

の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す

申
込
期
間

　
１
月
５
日
㈮
～
１８
日
㈭

問
福
祉
課 

公
営
住
宅
係

�

☎
７
７
３
・
６
６
６
７

公
営
住
宅
の
公
募
（
予
定
）

　
次
回
の
入
居
者
募
集
は
、
市
報

２
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

（
入
居
に
関
す
る
相
談
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
）

問 問合せ　申 申込み　日 日時　　期 期間
時 時間　　会 会場　　対 対象　　資 資格
定 定員　　費 費用　　〆締切　　内 内容
講 講師　　相 相談員　持 持ち物　他 その他

Ｆファックス　　 メール

お知らせ
催
し
・
講
座
・
募
集�

問
・
申
消
防
本
部
警
防
課

　
救
急
係

�

☎
７
８
２
・
５
３
３
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応

急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
、

実
技
を
中
心
に
し
た
講
習
で
す
。

受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

日
２
月
１７
日
㈯　

　
午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

市報 みなみ魚沼　令和6年1月1日発行 10

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

催
し
・
講
座
・
募
集


