
保
健
課　

保
健
課　

　
☎
７
７
３
・
６
８
１
１

　
☎
７
７
３
・
６
８
１
１

歩
数
計
を
貸
し
出
し
ま
す

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
身
近
で
簡
単

な
運
動
で
す
。
歩
数
計
で
普
段
の
歩
数
や

頑
張
っ
て
歩
い
た
日
の
歩
数
を
確
認
し
な

が
ら
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

貸
出
・
返
却
窓
口

貸
出
・
返
却
窓
口

　

保
健
課

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

貸
出
期
間

貸
出
期
間

　

３
月
29
日
㈮
ま
で

※�

必
ず
貸
出
期
間
内
に
返
却
を
お
願
い
し

ま
す新

潟
県
司
法
書
士
会

新
潟
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

　
☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

相
続
登
記
の
無
料
相
談

相
続
登
記
の
無
料
相
談

　

司
法
書
士
会
で
は
毎
年
２
月
を
「
相
続

登
記
は
お
済
で
す
か
月
間
」
と
定
め
、
相

続
登
記
に
つ
い
て
無
料
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
に
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
近
く
の
司

法
書
士
事
務
所
へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。２

月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

県
内
の
司
法
書
士
事
務
所

通
年
実
施
の
無
料
相
談

通
年
実
施
の
無
料
相
談

　

契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題
な
ど
の
無

料
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
無
料
相
談

司
法
書
士
無
料
相
談

　

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

水
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
面
談
・
電
話
相
談
。
要
予
約

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
・
２
４
０
・
７
８
６
７

�

月
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

※
電
話
相
談

多
重
債
務
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

多
重
債
務
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
２
５
・
２
４
０
・
７
９
７
４

�

月
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

※
電
話
相
談

・・
秘
書
広
報
課

秘
書
広
報
課��

秘
書
広
報
班

秘
書
広
報
班

　
☎
７
７
３
・
６
６
５
８

　
☎
７
７
３
・
６
６
５
８

公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
広
告
募
集

　

市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す
る
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　

縦
２
ｍ
×
横
４
ｍ

広
告
の
規
格
・
数
量

広
告
の
規
格
・
数
量

・
区
画

・
区
画　
縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、

　

４
色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量

・
数
量　
16
区
画
（
１
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置

広
告
の
掲
載
位
置

　

市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
を
32
区

画
に
分
割
し
、
16
区
画
を
有
料
広
告
、
そ

の
他
を
市
の
区
画
と
し
て
、
交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間

広
告
の
掲
載
期
間

　

４
月
～
９
月
（
６
か
月
間
）

広
告
掲
載
料

広
告
掲
載
料　
16
万
円
（
６
か
月
）�

募募��

集
数
集
数　
１
事
業
者
（
募
集
数
を
超
え
た

場
合
は
審
査
・
抽
選
）

３
月
１
日
㈮

※�

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

　

イ
ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆の部分に広告を掲載します◆の部分に広告を掲載します
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