
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

みなさんにとって良い一年になりますように願っています☆ 

各広場でみなさんに会えるのを楽しみにしています。 

 

☆１月の各会場の予定☆ 

大和会場 

（大和庁舎３階） 

六日町会場 

（イオン六日町店専門店館１階） 

塩沢会場 

（塩沢庁舎） 

月・水・木 月・火・木～日 火・水・金 

９：３０～１５：３０ 
９：３０～１６：００ 

（ふれ愛広場 ～１７：００） 
９：３０～１５：３０ 

１８日 誕生会 

２５日 にこにこタイム 

 

１１日 栄養士訪問 

１３日 おりがみタイム 

    おやこ体操教室 

１６日 おはなしタイム 

１８日 サーキットの日 

２３日 誕生会 

２５日 午後休館 

２６日 子育て支援講座 

２７日 紙あそびタイム 

    おやこ体操教室 

２９日 にこにこタイム 

 

１７日 おはなしタイム 

１９日 にこにこタイム 

３０日 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

子育て支援センター 子育ての駅「ほのぼの」  

℡ 025-772-7754 

 

≪時間≫ 

・子育て支援講座           １０：３０～１１：００ 

・にこにこタイム            １１：００～１１：３０ 

・誕生会・おりがみ・紙あそびタイム      １１：００ 

・おはなしタイム  六日町・塩沢会場    １０：３０ 

・サーキットの日            ９：３０～１２：００ 

・おやこ体操教室          １４：００～１５：００ 

 

      おやこ   ２０２４  NO。２１３ 

 にこにこ通信 １月号 

 

六日町会場 

乳幼児健診のため 

午後休館になります 

25日（木） 

にこにこ通信の QR コード 

 



≪にこにこタイム≫ 
 

今月は、親子で楽しめる参加型の絵本あそびです。絵本は「きんぎょがにげた」です。 

にげたきんぎょはどこにいったかな？ページをめくるたび、きんぎょがかくれんぼ。 

きんぎょを探し、やり取りを楽しめる絵本です。 

 広場に隠れたきんぎょを、親子で探してみましょう♪ 

 

日にち １９日 塩沢会場 

                ２５日 大和会場 

                ２９日 六日町会場 

 

時間  １１：００～１１：３０ 

 

 

 

       ≪子育て支援講座≫ 

テーマは「入園準備について」です。 

  春から入園、職場復帰される方もいらっしゃるかと思います。新生活に向けてドキドキ 

 しているのではないでしょうか。持ち物の準備も始めるころですね。 

 どんなものが子どもたちにとって使いやすいか、お伝えしたいと思います。 

 

日にち  ２６日（金） 

場 所  六日町会場 

時 間  １０：３０～１１：００ 

講 師  保育士・臨床心理士       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入園に向けて生活リズムを整えましょう！ 

 園の登園時間は、８：３０～９：００です。 

入園後の生活リズムを意識してお家でも過ごしてみましょう。 

まずは、早寝早起き、昼寝の習慣、睡眠をきちんと整え、食事をしっかり 

とるなど生活習慣を整えておくことが大切です。 

 

子どもたちのペースを大切にしながら、新生活に少しずつ慣れ、 

楽しい園生活がスタートできるといいですね♡ 

 

 



≪イヤイヤ期の接し方について≫ 
前回の子育て支援講座は、イヤイヤ期の接し方についてでした。 

１歳半頃から始まり、大人に反抗し、要求が通らないと怒ったりするのがイヤイヤ期と言われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イヤイヤ期はまだ成長過程にいるこどもからの「一人でやりたい。でも、見守っていてね」と 

いうメッセージだそうです。「子どもと対立するのではなく、自立を応援することが大人の役割で

すよ」とお話がありました。 

 参加してくださったお家の方と、実際に今どんなことに困り、悩んでいるか意見交換をしました。

みなさん「うん、うん」と大きくうなずきながら耳を傾けていました。子育ての悩みは決して、 

自分だけが抱えているものではありません。何か困ったことがあったら、いつでも広場に遊びに来

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪情報連絡メール配信中≫ 

子育ての駅「ほのぼの」からのイベントのお知らせなどを 

メールで配信しています。情報の配信を受けるには、 

登録が必要です。登録には、QR コードからアドレスを取得し 

空メールを送信すると登録出来ます。 

 

※ドメイン設定「minami-u.jp」 

 

接し方のポイント 

１・思いを受け止める 

２・善悪の線引きははっきり伝える 

３・次の楽しみを伝える 

４・してほしいことを伝える 

５・待つ 

「ほのぼの広場」アンケートへのご協力 

ありがとうございました 

 利用者の皆さんが、各広場に愛着を持って利用 

してくださっていることが伝わり、嬉しく思いま 

した。これからもみなさんの笑顔が増える広場に

していきたいと思います。 

今後もよろしくお願いします。 

 



１月の保育園「にこにこ広場」 

 

 

対象は入園前の親子で、予約は不要です。 

保育園の子どもたちと遊んだり、催し物に楽しく参加しましょう。 

どの地域の方でも参加できます。詳しくは、直接園にお問い合わせください。 

 

 

日 曜日 保育園名 ☎ 時間 内容 

24 水 

上原 775-2114 
９：４５ 

～10：50 
自由あそび 

西五十沢 772-3044 
9：45 

～10：45 
ホールであそぼう 

25 木 うえだ 782-0092 
10：00 

～10：40 

雪あそび 

（荒天：室内あそび） 

31 水 大崎 779-2762 
9：45 

～10：45 
いっしょにあそぼう 

 

 

 

 

 

 


