
※�各事業などについて、詳しくは3ページの窓口（ 1 ～ 4 ）にお問い合わせいただくか、市ウェブサイ
トや子育てブックをご覧ください

妊
娠
・
出
産

 こども家庭サポートセンター（子育て世代包括支援センター） 
　妊娠から子育て中のさまざまな悩みや質問、相談にお答えします。窓口では、保健師や保育
士などの専門職が医療機関や関係機関と協力しながらサポートします。母子健康手帳も発行し
ます。
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 出産・子育て応援事業 
　すべての妊婦、子育て家庭が安心して出
産・子育てができるよう、妊娠時から寄り添
い、相談に応じ、必要な支援につなぐ「伴走
型相談支援」と「経済的支援」を行います。
経済的支援（所得制限なし）
出産応援給付金：妊婦1人につき5万円
　妊娠届出時に面談された人が対象
子育て応援給付金：子ども1人につき5万円
　こんにちは赤ちゃん訪問（生後2～3か月）
などで面談した人が対象

4  各種助成 
・妊婦健診費用、妊婦歯科健診
・ 妊産婦医療費　受給者証交付申請日～出
産日の翌月末の通院・入院医療費の保険
適用自己負担分を全額助成
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 産後ケア事業 
　委託医療機関などで必要な保健指導や育
児指導を受けることができます。
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　　　　　めごちゃん祝い金 
　令和3年4月1日～令和8年3月31日に
生まれた子どもを対象に、市での子育てを
応援するため支給
支給額　第1子：12万円、第2子：15万円、
　第3子以降：20万円
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 プレパパ・プレママ教室 
　赤ちゃんを家族に迎え入れ
る準備のための教室（年4回、
ちょっぴりプレゼントあり）
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　　　　　　　　　新生児聴覚検査費助成事業・１か月児健康診査費助成事業 
対象　令和6年4月1日以降に生まれた子ども
助�成内容　新生児聴覚検査費用（初回検査の
み）、1か月児健康診査費用を全額助成
・�委託医療機関で検査を受ける場合：医療機関
に受診票と母子健康手帳を持参し受診
・�委託医療機関以外で検査を受ける場合：医療
機関で検査を受けて一度全額支払い（償還払
い）、後日必要書類を揃え窓口に申請

必要書類
①新生児聴覚検査費助成事業申請書
　1か月児健康診査費助成事業申請書
②医療機関が発行した領収書と明細書
③受診票（対象者に4月中に郵送します）
申�請窓口
　保健課、大和・塩沢保健センター
申請期限　受診日から6か月以内
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南魚沼市の子育て支援サービスの紹介

子育て世帯を全力応援!
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