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若 者 支 援 コ
ミュニケーショ
ントレーニング

５月16日㈭
（毎月第３木曜日）
14：00～15：30

子ども・若者相
談支援センター

市内在住の義務
教育終了～39
歳の若者

「今よりもう少し楽な気持ちで人
と話ができるようになる」をめ
ざし、まずは少人数で簡単な
ゲームなどを楽しむことから始
めてみましょう。

５月10日㈮
17：00まで

子ども・若者相
談支援センター
�☎788・1951

わが子の自立
を願う家族の
集い

５月25日㈯
13：00～16：00

子ども・若者相
談支援センター

市内在住の義務
教育終了～39
歳の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひき
こもりなど、就学や就労に悩む
若者を家族として、どのように
支えるか一緒に考えてみません
か。

５月24日㈮
17：00まで

子ども・若者相
談支援センター
�☎788・1951

普通救命講習Ⅲ ６月22日㈯
9：00～12：00

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕 25人程度

乳幼児と小児を対象とした応急
手当、心肺蘇生法、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の取り扱い
など、実践的な技術を学びます。
受講者には修了証を交付します。
マスクの着用をお願いする場合
があります。実技のできる服装
でおこしください。

６月15日㈯まで
消防本部
警防課�救急係
�☎782・5331

市民セミナー
料理教室

５月31日㈮
・午前の部
10：00～12：00
・午後の部
13：30～15：30

塩沢公民館(調
理実習室)

市内在住・在勤
の人、各部15人
（先着順）
８００円（当日
集金）

メニュー：カレーパン、チャイの
プリン
持ち物：エプロン、ふきん、筆
記用具、持ち帰り用器（持ち帰
りに伴う衛生管理は各自の責任
でお願いします）

受付：
５月７日㈫～
16日㈭

塩沢公民館
�☎782・0100

マイナンバー
カード
時間外・
日曜窓口

時間外窓口
５月22日㈬
17：15～19：30
日曜窓口
５月12日㈰
９：00～11：30

本庁舎
市民課 ー

マイナンバーカードの申請や更
新手続き、交付。
それぞれ必要な書類などがあり
ます。詳しくは、お問い合わせ
ください。（住民票、戸籍などの
事務は行いません。）

交付は、原則３
日前までに受付
専用（☎788・
1780）で予約。

市民課
�☎773・6661

献血バス ５月９日㈭
13：00～16：30 北里大学 ー

すべて全血400ｍl献血。
日程や会場は、変更する場合あ
り。

保健課
（献血担当）
�☎773・6811

くれよんクラブ ５月28日㈫
14：00～15：00

子育て支援セ
ンター
子育ての駅
「ほのぼの」

子どもの育てに
くさを感じてい
る保護者や発達
支援が必要な子
どもの保護者

情報交換や勉強会を開催してい
ます。希望する人は保育士が子
どもをお預かりします。
内容：講話�小学校入学に向けて
～就学先を決めるまでの流れと
支援について～

ー 保健課
�☎773・6811

ふたごを育て
る親の会「ツイ
ンズくらぶ」

６月29日㈯
10：00～11：00

子育て支援セ
ンター
子育ての駅
「ほのぼの」

就学前の双子の
子どもがいる保
護者、双子の子
どもを出産予定
の人

情報交換や仲間づくりをしてい
ます。先輩ママの体験談など聞
いて、参考にしてみてはいかが
ですか？子どもの参加もできま
す。

６月２８日㈮まで
子育て支援セン
ター
�☎772・7754

妊娠期の教室�
第１回プレママ・
プレパパ教室

６月５日㈬　
16：00～17：30

子育て支援セ
ンター
子育ての駅
「ほのぼの」

８・９・10月に
出産予定の人と
パートナー

これから赤ちゃんを家族に迎
え、楽しく過ごすためのヒント
を学びます。心ばかりのプレゼ
ントも用意しています。

5月31日㈮まで
（メールは6月
2日㈰まで）

こども家 庭 サ
ポートセンター
�☎775・7902

第5回農業委
員会総会

５月27日㈪
９：00～

大和庁舎3階�
旧議場 ー

毎月25日(閉庁日の場合は直後
の開庁日)に開催し、申請のあっ
た農地売買・賃貸借などの審査
と、農地・農政などの諸問題に
ついて議論します。

ー
農業委員会事務
局
�☎773・6664

猫の譲渡会 ５月19日㈰
13：00～15：00

イオン六日町店
1階・西口階段
脇

ー 毎月第3日曜日に定期的に開
催。 ー

魚沼アニマルサ
ポート
☎080・7797・
2909

詳しくは

講座・催しなど 共通事項　・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで

事前予約は


