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国際大学留学生 お国自慢コーナー
チュニジア共和国      ジェド ジュラシ さん

私の国はこんなところ

南魚沼市に住んで感じたこと

　チュニジアは、北アフリカの宝として人気のある国で
す。豊かな歴史、多様な風景、おいしい料理が楽しめま

す。散策では、フェニキア時代の面影を残すカルタゴの古代遺跡や、ユネスコの世
界遺産に登録されているチュニスのメディナ（旧市街）の活気あふれる市場がおす
すめです。また、自然の景色を楽しみたいなら、サハラ砂漠の黄金の砂丘、オアシ
スや紺碧の地中海など、雄大な景色があります。また、料理は、クスクスや風味豊
かなタジン料理を食べてみてください。おいしいですよ。温かいおもてなしの文
化、伝統とモダンが織りなすユニークなチュニジアの魅力を感じてください。

　南魚沼ではたくさんの発見や体験がありました。
冬をワンダーランドに変える雪や、山、田んぼ、地
域の祭りなど、この地域ならではの文化を体験しま
した。街の静けさに心落ち着き、温泉はくつろぎで
した。また、登山やスキーに初めて挑戦し、冒険心
を抱いたのもいい体験でした。南魚沼のお米はとて
もおいしく、最高のお米です！

　浦佐地区では5月から毎月第4日曜日に「小
さな祭り」が開催されます。小さな祭りは浦佐
地域づくり協議会の「賑わい事業」の１つで、
町の活性化のために開催されています。キッチ
ンカーや料飲店組合の屋台などの軽トラ市があ
るほか、芸能ステージの時間もあり、地域の
人々の活動の「発表の場」としても活用しても
らっています。
　今年度から、私たち新潟県内の地域おこし協
力隊で出店を予定していて、浦佐や魚沼地域だ
けでなく、他地域との
交流のきっかけになれ
ばよいと考えていま
す。
　5月～10月の毎月
（8月はお休み）第4
日曜日は浦佐でお待ち
しています。

小さな祭り

坂本さん

地域おこし協力隊
の活動や、みなさ
んに知ってほしい
地域の情報を紹介
します。
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