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◆避難とは
「難」を「避」けることで、安全な場所へ移動することです。指定された避難所だけでなく、家の中
の１階から２階に上がるなど安全な場所へ移動することも避難です。スムーズな避難ができるよう
に、平時から避難場所を決めておき、避難時の持出品を用意しておきましょう。

◆避難情報を把握しましょう
避難情報はメールや LINE で発信します。ぜひご登録ください。
そのほか、緊急告知 FM（防災）ラジオ、市ウェブサイトなどでも情報発信します。

令和６年度 総合防災訓練

　県では、大雨により河川の氾濫などが発生した際に、命を守るための避難行
動に役立つアプリ「新潟県防災ナビ」を提供しています。
　新潟県防災ナビでは、洪水や土砂災害のハザードマップから避難場所を調べ
ることができるほか、河川や河川カメラ画像が確認できます。

　令和６年度の総合防災訓練は、新潟県と南魚沼市が共同で開催する「新潟県・南魚沼市総合防災
訓練」として実施します。今年度は、７月第 1 日曜日に防災訓練を行いませんのでご注意ください。

新潟県・南魚沼市総合防災訓練
日時
　10 月 20 日㈰ 9:00 ～ 13:00
会場
　大和公民館周辺
その他
�　訓練内容などが決まりましたら、市報や市ウェブサイト
でお知らせします。

避難する際はマスク・食料・水など必要なものを持っていきましょう！
避難時に持ち出す最低限のものを、両手が使えるようにリュックなどに入れて用意しておきましょう。

□携帯電話、モバイルバッテリー
□懐中電灯、ヘルメット
□携帯ラジオ、電池
□薬
□生活用品
□３日分程度の非常食、水（１人１日３リットル）

□身分証明書（運転免許証など）
□現金、通帳・印鑑
□衣類
□体温計
□マスク
□消毒液、ウェットティッシュ　など

避難時の持ちもの（例）

← LINE 公式
　アカウント

新潟県防災ナビ

←災害情報などのメール配信（南魚沼市防災メール）
　※空メールを送信後、返信メールから登録が必要です


