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講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます

種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 事前予約・

〆切 問合せ

高次脳機能障が
い者
「家族のつどい」

６月～
（２か月毎に開催予
定、全５回）

新 潟県精神保健
福祉センター（新
潟ユニゾンプラザ
ハート館）〔新潟
市〕

高次脳機能障がい
者の家族

高次脳機能障がいは、外見からは
わかりにくいため、本人や家族は、
さまざまな不安を抱えています。日
ごろの悩みや思いを語り合いません
か。

新潟県高次脳機能
障害相談支援セン
ター
☎025・280・0114

普通救命講習Ⅰ
（WEB講習修了者
対象）

７月６日㈯
9：00～11：00

南魚沼市消防本部
〔竹俣〕

25人程度 心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど
を学びます。事前にWEB講習を受
講し、受講証明書を印刷または画面
保存したものを当日提示することが
必要です。詳しくは、お問い合わせ
ください。

６月29日㈯まで
消防本部 警防課 
救急係

☎782・5331

上級救命講習
７月21日㈰
8：30～17：15

（昼休憩あり）
南魚沼市消防本部

〔竹俣〕 20人程度
普通救命講習の内容に加え、止血
法、傷病者管理法、外傷手当の要
領や搬送法などを学びます。受講
者には修了証を交付します。

７月14日㈰まで
消防本部 警防課 
救急係

☎782・5331

危険物取扱者乙
種第四類試験準
備講習会

７月25日㈭
13：30～16：30、
７月26日㈮ 
9：30～16：30

十日町地 域 地 場
産業振興センター

（クロス１０）
〔十日町市〕

・危険物取扱者乙種第四類の受験予定者
・40人
・ 費用：会員6,000円、非会員9,000円、テキスト代

4,950円
※会員：危険物安全協会員のこと

６月27日㈭～
７月11日㈭

消防本部 予防課
☎782・5330

市民セミナー料理
教室

６月30日㈰
・午前の部
　10：00～12：00
・午後の部
　13：30～15：30

あぐりぱーく八色
(調理室)

・ 市内在住・在勤
の人、各部８人

（先着順）
・ 費 用：1,500 円
（当日集金）

・ 講師：川島亜紀
子さん

メニュー：豆腐そぼろのビビンバ、
米粉チヂミ、甘酒プリン
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用
具、持ち帰り用器（４人分程度、蓋
つきが望ましい）

受付：６月５日㈬
～13日㈭

塩沢公民館
☎782・0100

国際交流料理教室

①６月18日㈫
②６月23日㈰
・午前の部
　10：00～12：00
・午後の部
　13：30～15：30

①あぐりぱーく八色
②塩沢公民館

・ 市内在住・在学
の18 歳 以 上 の
人、①８人、②
12人（申込多数
の場合は抽選）

・ 費 用：1,000 円
（当日集金）

市国際交流員のゾーイさんが教える
イタリア料理。
メニュー：地中海風お米サラダ、レ
モンクッキー
持ち物：エプロン、ふきん、持ち帰
り用容器

６月１日㈯～
10日㈪

社会教育課
生涯学習係

　☎773・6610

スマホ教室

①７月３日㈬
②７月４日㈭
③７月５日㈮
・午前の部
　10：30～12：00
・午後の部
　14：00～15：30

①大和公民館
②中央公民館
③塩沢公民館

・ 60 歳 以 上、 ス
マホで電話を受
け、かけられる
人。

・ 各回先着15人、
１人１回のみ

各日２回、各回の内容は同じ。 ６月19日㈬まで
社会教育課
生涯学習係

　☎773・6610

マイナンバーカード
日曜窓口

６月９日㈰
９：00～11：30 市民課 ー

マイナンバーカードの申請や更新手
続き、交付。それぞれ必要な書類
などがあります。詳しくは、お問い
合わせください。

（住民票、戸籍などの事務は行いま
せん）

交付は、原則３日
前までに受付専用

（ ☎ 788・1780）
で予約。

市民課
☎773・6661

マイナンバーカー
ド出張申請・交付
受付（自宅訪問）

毎週火・木曜日
（月曜日が祝日の場
合翌火曜日を除く）

ー 市役所窓口などへ
の来庁が難しい人

顔写真の撮影から申請までの手続
き、マイナンバーカードの交付を自
宅まで出張して行います。それぞれ
必要な書類などがあります。詳しく
は、お問い合わせください。

原則３日前までに
受付専用

（☎788・1780）
で予約。

市民課
☎773・6661

献血バス
６月７日㈮
①10：00～11：15
②13：00～15：30

①大和庁舎
②魚沼基幹病院 ー すべて全血400ml献血。

日程や会場は、変更する場合あり。
保健課（献血担当）

☎773・6811

児童手当・特例給
付の支給（2月～
5月分）

6月12日㈬ ー

手当の支給月額（児童一人当たり）
・３歳未満の児童　一律 15,000円
・３歳～小学６年生の児童
　第１・２子 10,000円、第３子以降 15,000円
・中学生　一律 10,000円
・特例給付　一律 5,000円

子育て支援課
子育て応援係

☎773・6822

中学校
教科書展示会

６月17日㈪～30日㈰
9：30～20：00（土・日
曜日は19：00まで）

南魚沼市図書館
展示コーナー

休館日
６月20日㈭

新たに文部科学省の検定を通った
中学校教科書を展示します。 ー 学校教育課

☎773・6700

第6回農業委員会
総会

６月24日㈪
９：00～

大和庁舎3階
旧議場 ー

毎月開催し、申請のあった農地売買・
賃貸借などの審査と、農地・農政な
どの諸問題について議論されます。

ー 農業委員会事務局
☎773・6664

猫の譲渡会 ６月16日㈰
13：00～15：00

イオン六日町店
1階・西口階段脇 ー 毎月第3日曜日に定期的に開催。 ー

魚 沼 ア ニ マ ル サ
ポート
☎080・7797・2909

WEB講習サイト
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