
無
罣
礙

南
魚
沼
市
長

林

　茂
男

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
や
っ
て
来・
る・

　
市
制
施
行
か
ら
二
十
歳
と
な
る
市
。
記

念
事
業
に
音
楽
鑑
賞
も
加
え
た
い
、
そ
の

思
い
で
し
た
が
、
国
内
有
数
の
「
新
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
」
の
招
致

が
決
定
し
ま
し
た
。
　
　

　「
引
き
受
け
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
」

と
緊
張
し
つ
つ
、
橋
渡
し
を
し
て
く
だ
さ

っ
た
知
人
と
楽
団
本
部
を
訪
れ
た
の
は
昨

年
末
の
こ
と
で
し
た
。
心
配
に
反
し
て
快

諾
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
、
対
応
に
当

た
ら
れ
た
総
責
任
者
の
Ｋ
さ
ん
と
話
が
進

む
中
で
し
た
。
さ
す
が
に
当
市
の
こ
と
も

私
の
こ
と
も
調
べ
ら
れ
て
い
る
。
突
然
、

「
自
殺
率
が
高
い
で
す
ね
」。
こ
の
話
こ
そ

隠
さ
ず
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
で
改
善
す

べ
き
と
任
じ
て
い
る
私
は
、「
そ
の
通
り

で
す
。
雪
国
鬱う

つ

と
い
う
特
有
の
病
も
あ
る
。

な
の
で
音
楽
の
力
が
欲
し
い
」
と
言
い
ま

し
た
。
も
し
か
す
る
と
私
の
言
葉
を
待
っ

て
い
た
の
か
、
Ｋ
さ
ん
は
「
実
は
・
・
私

ど
も
が
本
拠
を
お
く
墨
田
区
は
過
去
に
は

風
紀
の
面
で
課
題
が
多
か
っ
た
。
当
時
の

区
長
の
肝
煎
り
で
楽
団
を
誘
致
し
た
そ
う

で
、
そ
の
後
、
す
ば
ら
し
い
区
立
音
楽
堂

で
あ
る「
す
み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
」

と
新
日
本
フ
ィ
ル
の
存
在
は
正
に
思
い
通

り
、
街
を
変
え
て
い
っ
た
の
で
す
」
と
。

区
内
の
全
小
・
中
学
校
で
の
毎
年
の
音
楽

授
業
や
高
齢
者
・
福
祉
、
保
育
施
設
や
病

院
と
い
っ
た
普
段
音
楽
に
触
れ
る
機
会
の

少
な
い
方
々
へ
生
の
音
楽
を
届
け
る
精
力

的
な
訪
問
演
奏
活
動
。
鑑
賞
だ
け
で
は
な

い
人
が
繋
が
り
あ
う
街
づ
く
り
が
地
元
に

根
差
し
出
し
、
荒
れ
て
い
た
学
校
や
区
の

成
人
式
も
改
ま
っ
た
と
い
う
。
Ｋ
さ
ん
は

「
音
楽
の
力
」
を
強
調
さ
れ
た
。「
全
国
に

２
つ
、
新
日
本
フ
ィ
ル
の
地
方
拠
点
自
治

体
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
機
に
南
魚
沼

市
も
い
か
が
で
す
か
？
」
と
助
力
の
提
案

ま
で
。
夢
の
よ
う
な
ご
厚
意
に
ど
う
応
え

得
る
か
。

　
昔
懐
か
し
い
黛

ま
ゆ
ず
み敏

郎
氏
の
「
題
名
の
な

い
音
楽
会
」
と
並
ん
で
人
気
テ
レ
ビ
番
組

だ
っ
た
山
本
直
純
氏
の
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

が
や
っ
て
来
た
」。
二
人
と
も
鬼
籍
に
入

ら
れ
て
久
し
い
が
、
私
の
世
代
が
初
め
て

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
触
れ
た
の
は
こ
こ
か

ら
で
は
な
か
っ
た
か
。
山
本
氏
と
共
に
創

設
者
だ
っ
た
故
小
澤
征せ

い

爾じ

氏
、
今
を
時
め

く
世
界
的
指
揮
者
の
佐
渡
裕
氏
や
ジ
ブ
リ

音
楽
の
久
石
譲
氏
を
擁
す
る
新
日
本
フ
ィ

ル
。「
新
進
気
鋭
の
若
手
指
揮
者
に
行
っ

て
も
ら
い
ま
す
か
ら
」
と
Ｋ
さ
ん
。
11
月

10
日
市
民
会
館
で
公
演
、
内
容
は
後
日
広

報
な
ど
で
。
乞
う
ご
期
待
！

【問合せ】
保健課　☎７７３・６８１１

　食育は、さまざまな経験を通じて「食」に
関する知識と「食」を選択する力を得て、健
康的な食生活を実現できる人を育てることで
す。朝食を食べることは、生活リズムを整え、
健康的な生活習慣につながります。また、脳
のはたらきを活発にする、便通を良くするな
どの効果もあります。朝食を食べる習慣を身
につけ、1日を元気に過ごしましょう。
　食育月間は、南魚沼市図書館に食育ブース
を設置し関連書籍やレシピの紹介を行ってい
ます。ぜひご利用ください。

　近年、歯・口腔の健康と全身疾患との関わりが注目されています。口腔への健康意識の高まりから、歯科
定期受診者は増加傾向にあり、歯科医院の予約が取りにくい場合があります。成人歯科健診・後期高齢者歯
科健診の対象の人は、早めに予約しましょう。
　8020（80歳で20本以上の歯を有する）を達成するには20代からの定期的なメインテナンスが不可欠
です。この機会に受診しましょう。

夜間に困ったときは
電話相談　時19：00～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）
LINEで相談「AI救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院 　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773・5111

 健 康  健 康 ひろばひろば

６月は食育月間６月は食育月間
救 急 医 療救 急 医 療

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」年に１回の歯科受診をしましょう６月４日～10日は「歯と口の健康週間」年に１回の歯科受診をしましょう
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