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笑顔あふれる
祝・二十歳を祝う会

●人口 52,853人（－73人）／男 25,922人（－6人）  女 26,931人（－67人） ●世帯数  20,316戸（－12戸）
市民の動き 令和6年4月末日現在  (　)は対前月比

今月の
表紙

　５月３日（金・祝）、市民会館
で令和６年度南魚沼市二十歳
を祝う会を開催し、大和地域

98人、六日町地域204人、塩沢地域116人の
計418人が参加しました。
　式典で代表の長谷川さんは、「今まで多くの
人に支えられ守られてきた感謝を忘れず、それ
ぞれの道で一歩一歩、歩んでいきたいと思い
ます」と二十歳の抱負を話しました。
　南魚沼市交流大使の橘光一さんが新たな門
出を祝した曲を演奏しました。
　表紙の写真は、久しぶりに同級生と再会し、
笑顔に包まれるなかで、こめつぐ君と一緒に手
で「20」のポーズをしてもらい撮影しました。
　多くのみなさんにご協力いただき表紙を拡
大して紹介します。
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子
育
て
応
援
店
舗
等
改
装
工

事
補
助
金

対
象
施
設　
２
年
以
上
営
業
し
、

改
装
工
事
後
も
営
業
を
継
続
す

る
市
内
の
飲
食
店
、
宿
泊
施
設

対
象
工
事　
市
内
施
工
業
者
が
行

う
、
子
育
て
環
境
整
備
工
事
は

５
万
円
（
税
別
）
以
上
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
装
工
事
は
10
万
円

（
税
別
）
以
上
の
工
事
（
次
の

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

①
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
授
乳
ス

ペ
ー
ス
の
設
置

②
ト
イ
レ
の
整
備
（
腰
掛
便
座
・

お
む
つ
交
換
台
な
ど
の
設
置
）

③
出
入
口
や
通
路
の
拡
幅
・
段
差

解
消
・
手
す
り
の
設
置

補
助
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
１
／
２
（
上

限
50
万
円
、
千
円
未
満
切
り
捨

て
）

受
付
期
間　
６
月
17
日
㈪
～
（
先

着
順
）

問
・
申
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
班

☎
７
７
３・６
６
６
５

く
ら
し・健
康・福
祉

６
月
は
環
境
月
間
で
す

環
境
省
で
は
毎
年
６
月
を
環
境

月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
地
球
温

暖
化
を
は
じ
め
と
す
る
環
境
問
題

の
解
決
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自

ら
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

省
エ
ネ
家
電
へ
の
買
い
換
え
や
、

建
物
の
新
築
、
改
築
を
行
う
際
に

は
高
断
熱
化
や
太
陽
光
発
電
な
ど

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を

行
う
こ
と
で
、
家
庭
・
事
業
所
で

の
脱
炭
素
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
は
、
取
り
組
み
を
推
進
す

る
た
め
に
、
太
陽
光
発
電
設
備
な

ど
の
導
入
に
対
し
て
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
環
境
月
間
を
き
っ
か

け
と
し
て
、
家
庭
や
事
業
所
で
、

一
人
ひ
と
り
が
環
境
を
意
識
し
た

行
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
交
通
課☎

７
７
３・６
６
６
６

住
宅
地
な
ど
で
の
除
草
剤
の
散

布
は
周
囲
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う

除
草
剤
は
雑
草
の
除
去
に
有
効

で
す
が
、
周
囲
に
飛
散
す
る
と
人

や
動
物
の
健
康
・
生
活
環
境
に
悪

影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
除
草
剤
を
使
用
す
る
と
き
は
、

必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、
用
法
・

用
量
を
守
っ
て
飛
散
を
抑
え
る
ノ

ズ
ル
を
使
う
な
ど
、
周
囲
に
配
慮

し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
交
通
課☎

７
７
３・６
６
６
６

狂
犬
病
予
防
注
射
は

済
み
ま
し
た
か
？

犬
の
飼
い
主
は
、
１
年
に
１
回
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
集
合
注
射
で
接
種
し
な

か
っ
た
場
合
は
、
獣
医
師
か
ら
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
体
調
不
良
や
高
齢
な
ど
で

接
種
で
き
な
い
場
合
は
、
自
分
で

判
断
せ
ず
必
ず
獣
医
師
か
ら
猶
予

証
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
市
内
の
動
物
病
院
の

ほ
か
、
近
隣
市
な
ど
の
12
の
動
物

病
院
の
指
定
獣
医
師
に
事
務
委
託

を
し
て
、
犬
の
登
録
手
続
き
や
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
環
境
交
通
課☎７

７
３・６
６
６
６

６
月
23
日
㈰
～
29
日
㈯
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

内
閣
府
で
は
、「
男
女
と
も
に

自
ら
の
個
性
と
能
力
を
最
大
限
に

発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現
し
て
い

く
た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」

を
募
集
し
、「
だ
れ
も
が
ど
れ
も

選
べ
る
社
会
に
」
に
決
定
し
ま
し

た
。市

で
は
現
在
、「
あ
な
た
と
わ

た
し　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
ず

う
っ
と
住
み
た
い
南
魚
沼
市
」
を

目
標
に
、
第
４
次
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
を
定
め
、
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

目
標
の
実
現
に
は
、
性
別
に
よ

る
固
定
的
な
役
割
分
担
意
識
の
解

消
や
多
様
な
生
き
方
を
認
め
合
う

な
ど
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
正
し

い
理
解
が
必
要
で
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の

登
録
募
集

新
潟
県
で
は
、
男
女
が
共
に
働

き
や
す
く
、
仕
事
と
家
庭
生
活
な

ど
が
両
立
で
き
る
職
場
環
境
づ
く

り
や
、
女
性
労
働
者
の
育
成
・
登

用
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企

業
な
ど
を
「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト

ナ
ー
企
業
（
新
潟
県
男
女
共
同
参

画
推
進
企
業
）」

と
し
て
登
録
し
、

取
り
組
み
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

市
内
の
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト

ナ
ー
企
業
の
取
り
組
み
を
支
援
す

る
た
め
、「
南
魚
沼
市
ハ
ッ
ピ
ー・

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
支
援
事
業
」
と

し
て
、
子
育
て
が
し
や
す
い
職
場

環
境
の
改
善
な
ど
に
対
す
る
補
助

金
と
男
性
の
育
児
休
業
取
得
促
進

を
目
的
と
し
た
奨

励
金
を
交
付
し
ま

す
。

新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

性
別
に
よ
る
差
別
的
取
り
扱
い

や
、
結
婚
・
離
婚
、
職
場
の
人
間

関
係
、
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
、

専
任
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
、

秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

☎
０
２
５・２
８
５・６
６
０
５

問
企
画
政
策
課 

企
画
班

☎
７
７
３・６
６
７
２

詳しくは
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コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が

一
時
停
止
し
ま
す

　

電
子
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
・
印

鑑
証
明
・
所
得
証
明
な
ど
の
証
明
書
が
発

行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

停
止
日　
６
月
12
日
㈬　
午
後
11
時
～
14

日
㈮　
午
前
９
時
（
予
定
）

問
市
民
課　
市
民
班☎

７
７
３・６
６
６
１

市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
共
同
発
行

事
業
者
の
募
集

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
に
、
新
た

な
「
市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
市
と
共
同

で
発
行
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
発

行
事
業
者
は
、
企
画
編
集
、
広
告
販
売
、

印
刷
製
本
を
行
う
も
の
で
す
。

市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
概
要

・
行
政
情
報
と
広
告
と
合
わ
せ
て
１
３
０

ペ
ー
ジ
程
度

・
発
行
部
数
２
３
，３
０
０
部

締
切　
７
月
５
日
㈮

申�

企
画
書
を
添
付
し
て
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

問
・
申�

秘
書
広
報
課

☎
７
７
３・６
６
５
８

令和６年度の国民健康保険税

加入の届出が遅れると加入の届出が遅れると
・�資格を取得した月までさかのぼり、国民

健康保険税を納めなければなりません。
・�保険証がない期間に医療を受けると、そ

の医療費は全額自己負担となります。

脱退の届出が遅れると脱退の届出が遅れると
・�納める必要のない国民健康保険税が課税されます。
・�社会保険の加入後に国民健康保険の保険証を使用

して医療を受けた場合は、国民健康保険が負担し
た医療費を返還していただきます。

低所得世帯にかかる国民健康保険税の軽減
　低所得世帯にかかる国民健康保険税を７割・
５割・２割軽減します。
※�国民健康保険税の軽減範囲については、納税

通知書の案内面または市ウェブサイトをご覧
ください

未就学児にかかる軽減
　未就学児（平成30年４月２日以降に生まれ
た人）にかかる均等割を５割軽減します。
※�低所得世帯にかかる７割・５割・２割の軽減

措置を受ける世帯の未就学児については、軽
減適用後の均等割額からさらに５割軽減しま
す

国民健康保険税納税通知書・特別徴収開始通知書の発送日
　「普通徴収（納付書または口座振替）」は６月14日㈮、「特別徴収（年金天引き）」は８月中旬

国民健康保険税の納税義務者
　国民健康保険税の納税義務者は、国民健康保険の被保険者がいる世帯の世帯主です。納付書や通知書は、
世帯主が国民健康保険に加入していなくても世帯主あてに送付します。

国民健康保険税の税率表
　令和６年度国民健康保険税の税率は、市ウェブサイトをご覧ください。

国民健康保険税の減免
　世帯所得が著しく減少して生活が困難となったときや、災害で重大な損害を受けたときは、世帯状況や
損害の程度に応じて国民健康保険税を減免できる場合があります。減免を受けるには、毎年申請が必要で
す。詳しくは、税務課 市民税係にお問い合わせください。

国民健康保険の届出は速やかに
　国民健康保険の加入・脱退の届出は、異動が生じた日から14日以内に行ってください。

問税務課 市民税係７７３・６６６８

詳しくは
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地
域

団地・住宅名
〔所在行政区名〕

募集
戸数 階数 間取り 建物の構造 単身

入居 家賃月額 駐車場料月額1台分
〔駐車可能台数〕 その他

大
和

市営桜沢団地
〔田町〕 4

１階
２階
3階

３ＤＫ 鉄筋コンクリート
造３階建 不可 17，100～

33，700円
2，400円
〔1台〕

市営物見ケ丘団地
〔一村尾〕 3 ３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造３階建 不可 13，300～
26，100円

1，600円
〔1台〕

市営大崎団地
〔原小路〕 3 ２階

３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート
造３階建 不可 14，100～

27，700円
1，700円
〔1台〕

市営一村尾団地
〔一村尾〕 1 - ３ＤＫ 木造高床式

２階建 不可 15，400～
30，200円

無料〔1台〕
（高床1階）

車庫高さ
1.6ｍ

六
日
町

市営長森住宅
〔長森〕 1 - ３ＤＫ 木造高床式

２階建 不可 16，900～
33，200円

無料〔1台〕
（高床1階）

車庫高さ
1.6ｍ

市営五日町住宅
〔五日町2区〕 1 - ３ＤＫ 木造高床式

２階建 不可 16，100～
31，600円

無料〔1台〕
（高床1階）

車庫高さ
1.6ｍ

市営津久野住宅
〔津久野〕 1 ３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造３階建 不可 15，600～
30，700円

1，900円
〔1台〕

市営余川住宅2号棟
〔飯綱町〕 2 ４階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造４階建 不可 16，800～
33，000円

2，500円
〔1台〕

県営余川住宅3号棟
〔飯綱町〕 2 ４階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造４階建 不可 16，600～
32，700円

2，500円
〔1台〕

市営西泉田住宅1号棟
〔西泉田〕 3 ４階

５階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート
造５階建 可 14，000～

27，500円
2，400円
〔1台〕

市営西泉田住宅2号棟
〔西泉田〕 1 ２階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造３階建 不可 16，400～
32，300円

2，400円
〔1台〕

県営上町住宅竹棟
〔上町1丁目4区〕 1 ４階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造４階建 不可 17，400～
34，200円

2，800円
〔1台〕

塩
沢

市営樋渡団地
〔六分区〕 ３ ２階

３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート
造３階建 不可 17，400～

34，200円
無料〔1台〕

（入居者管理）
令和５年度
改修工事実施

市営泉盛寺団地
〔泉盛寺〕 1 ３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート

造５階建 可 12，700～
24，900円

無料〔1台〕
（入居者管理）

市営舞子団地Ｂ棟
〔舞子〕 1 １階 ２ＬＤＫ 鉄筋コンクリート造４階建 不可 20，100～

39，500円
2，000円〔1台〕
(大区画3，000円)

市営上野団地
〔上野〕 2 １階

３階 ２LＤＫ 鉄筋コンクリート造３階建 不可 18，700～
36，700円

2，000円
〔1台〕

公営住宅の入居者募集  問・申福祉課 公営住宅係 ☎７７３・６６６７

◆共通事項◆
　募集期間　6月17日㈪～ 28日㈮
　入居資格　
　・住宅事情に困っている
　・収入基準に適合している
　・�同居する親族がいる（単身での申込みは60
歳以上と障がい者に該当する人で、上記単身
入居「可」の住宅へ申込みが可能）

　・暴力団員ではないこと
　家賃算定　収入に応じて決定します。
※�入居などの相談・問い合わせは、福祉課 公営住宅係で随時受け付けています。入居の申し込みは募集
期間内のみ受け付けます

申�込方法　入居資格を確認のうえ、本庁舎福祉課、
大和・塩沢市民センターで申込書を配布。申込
書に必要書類を添付し、募集期間内に福祉課 公
営住宅係へ提出。

選考方法　住宅委員会の審議により選考します。
入居可能時期　7月下旬以降の見込み。
※�入居にあたっては家賃３か月分の敷金、保証人
１人が必要です
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く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

相
談
・
講
座
・
催
し

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲

示

板

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
で
検

定
有
効
期
間
が
定
め
ら
れ
、
市
で

は
検
定
有
効
期
間
が
満
了
と
な
る

メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
委
託
業
者
が
交
換
を
行
い
、

作
業
後
に
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知

ら
せ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

作
業
時
の
注
意
と
お
願
い

・
交
換
作
業
の
た
め
、
業
者
が
声

を
か
け
、
敷
地
内
に
入
り
ま
す
。

作
業
後
に
も
業
者
が
声
を
か
け

ま
す
。

・
留
守
で
も
作
業
を
行
い
ま
す
。

・
作
業
を
行
う
５
～
20
分
程
度
は
、

水
が
使
え
ま
せ
ん
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
く
、
駐
車
す
る
、
犬
を
近

く
に
つ
な
ぐ
な
ど
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

交
換
時
期
　
６
月
～
10
月
（
順
次

交
換
、
無
料
）

対
象
　
検
定
有
効
期
限
が
令
和
７

年
12
月
ま
で
の
水
道
メ
ー
タ
ー

（
有
効
期
限
は
メ
ー
タ
ー
の
蓋

の
裏
の
シ
ー
ル
に
記
載
）

※
交
換
後
に
、
に
ご
り
水
や
空
気

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

少
し
の
間
、
水
を
出
し
て
い
る

と
解
消
し
ま
す

問
水
道
課 

水
道
業
務
係

☎
７
７
４・３
１
４
１

避
難
所
の
新
規
指
定

新
規
指
定
避
難
所

　
５
月
７
日
に
学
校
法
人
国
際
大

学
と
「
災
害
時
等
に
お
け
る
避
難

所
等
の
施
設
利
用
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
、
災
害
時
に
外
国

人
支
援
の
で
き
る
避
難
所
を
新
た

に
指
定
し
ま
し
た
。

施
設
名
・
所
在

・
国
際
大
学
体
育
館
〔
国
際
町
７

７
７
〕

受
入
れ
対
象
者
　
だ
れ
で
も

新
規
指
定
福
祉
避
難
所

　
４
月
２
日
に
社
会
福
祉
法
人
苗

場
福
祉
会
と
「
災
害
時
に
お
け
る

福
祉
避
難
所
の
設
置
及
び
管
理
運

営
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
、

福
祉
避
難
所
を
新
た
に
指
定
し
ま

し
た
。

施
設
名
・
所
在

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
こ
ろ

の
杜〔
六
日
町
１
１
４
８

−

１
〕

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
健
康
倶

楽
部
つ
ど
い
〔
六
日
町
１
１
４

１

−

１
〕

受
入
れ
対
象
者

　
施
設
利
用
者
と
近
隣
住
民
な
ど

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

☎
７
７
３・６
６
６
０

高
齢
者
の
生
活
支
援
の
担
い

手
養
成
研
修
参
加
者
募
集

　
高
齢
者
の
中
に
は
、
食
事
や
入

浴
な
ど
の
身
体
的
な
介
助
ま
で
は

不
要
で
も
、
掃
除
や
買
い
物
な
ど

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
い

ま
す
。
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
担

い
手
と
し
て
、
地
域
を
支
え
る
活

動
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

養
成
研
修

対
象
者
　
60
歳
以
上
の
市
内
在
住

者
日
時
　
７
月
12
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
10
分

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

締
切
　
６
月
28
日
㈮

申�
南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
　
☎
７
７
２・
４
９
７
３
　

（
主
催
：
新
潟
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
）

内
容
　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
従
事

者
の
養
成
を
目
的
に
、
介
護
保

険
法
や
高
齢
者
の
特
徴
、
実
際

の
生
活
支
援
な
ど
を
学
び
ま
す
。

そ
の
他
　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
は

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
委

託
し
て
い
る
業
務
で
す
。
実
際

に
担
い
手
と
し
て
活
動
す
る
に

は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
養
成
研
修
の
受
講
は
会
員
に
な

る
こ
と
を
強
制
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

問
介
護
保
険
課 

包
括
支
援
班

☎
７
７
３・６
６
７
５

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　
六
日
町
地
域
の
城
内
地
区
〔
田

崎
、
新
堀
〕
を
担
当
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
６
月
１
日
付
で

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

氏
名
　
戸
田
　
祐
子
さ
ん

　
☎
７
７
５・２
４
３
７

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
み

な
さ
ん
の
立
場
に
な
っ
て
心
配
ご

と
や
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

問
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３・６
６
６
７

「
筋
力
づ
く
り
教
室
」で
フ
レ
イ
ル

予
防
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　「
フ
レ
イ
ル
」
は
、
加
齢
に
伴

う
心
身
機
能
の
低
下
で
要
介
護
と

な
る
一
歩
手
前
の
状
態
で
す
。
フ

レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
、
栄
養

（
食・口
腔
機
能
）・身
体
活
動
（
運

動
・
社
会
活
動
な
ど
）・
社
会
参

加
（
就
労
・
余
暇
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
）
の
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
が
重
要
で
す
。
運
動
不
足
を
感

じ
て
い
る
人
な
ど
、
筋
力
づ
く
り

教
室
で
フ
レ
イ
ル
予
防
を
始
め
ま

せ
ん
か
。

　
筋
力
づ
く
り
教
室
は
地
域
の
集

落
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開
催
し
、
筋

力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
を
行
い
ま

す
。
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
は
、

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
筋
力
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
、
関
節
へ
の
負
担

も
少
な
く
、
足
腰
に
痛
み
の
あ
る

人
で
も
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

持
ち
物
　
飲
み
物
、
長
め
の
タ
オ

ル
、
会
場
に
よ
っ
て
は
バ
ス
タ

オ
ル
や
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

費
用
　
１
回
60
円

申�

不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

※
南
魚
沼
市
筋
力
づ
く
り
教
室
の

開
催
予
定
表
を
13
ペ
ー
ジ
に
掲

載
。
開
催
日
な
ど
は
、
変
更
す

る
場
合
あ
り

問
介
護
保
険
課 

包
括
支
援
班

☎
７
７
３・６
６
７
５
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地域 会　場 定例曜日 開始時間

大
和
地
域

東

雷土生活改善センター ２・４木 14:00
山崎新田集落センター　 １・３金 9:30
東地域開発センター ２・４火 10:00
荒金区民センター １・３金 9:30
黒土ふれあいセンター １・３水 9:30

浦
佐

境川集落センター １・３木 10:00
雪国おくにじまん会館
（ゆったり教室） ２・４木 14:00

働く婦人の家 １・３水 10:00
働く婦人の家（男性教室） ２・４木 14:00
浅地町コミュニティーハウ
ス ２・４水 10:00

天王町集落開発センター ２・４木 10:00

大
崎

穴地新田ふれあいセンター
なごみ ２・４木 14:00

穴地ふれあいセンター ２・４金 13:30
大崎下（下小路）集落セン
ター １・３金 13:30

大崎農業会館 １・３水 13:30
柳古新田集落センター １・３木 13:30
今町新田開発センター ２・４金 13:30
水尾クラブ ２・４水 13:30

薮
神

一村尾担い手センター ２・４金 10:00
名木沢集落開発センター １・３水 10:00
今町コミュニティーセンター ２・４火 10:00

六
日
町
地
域

大
巻

大巻地域開発センター ２・４水 13:30
青木新田集落センター
（4～ 12月） １・３水 13:30

野田集落開発センター ２・４火 10:00
欠之下集落センター 毎週木 13:30
四十日新道集落センター
（4～ 12月） １～４木 13:30

五
十
沢

野中集会所
（4～ 12月） ２・４木 9:30

原ふれあいセンター １・３火 10:00
永松集落センター １・３木 9:30
五十沢地域開発センター ２・４水 9:30
津久野集落センター ２・４木 13:30
山谷ふれあいセンター １・３木 9:30

地域 会　場 定例曜日 開始時間

六
日
町
地
域

六
日
町
１

君帰集落開発センター ２・４木 10:00
欠之上多目的集会所 ２・４木 9:30
川窪集落センター １・３木 10:00
余川公民館 毎週火 9:30
余川公民館（ゆったり） 毎週火 13:30
学校町公民館 １～４火 10:00
小栗山公民館 2・3・4金 14:00
北辰ふれあいセンター 毎週水 10:00

六
日
町
２

八幡集落開発センター １・３月 14:00
緑町会館 ２・４水 10:00
坂戸公民館 ２・４月 14:00
南魚沼市図書館 １・３金 10:00

六
日
町
３

市民会館 １～４水 14:00
市民会館（ゆったり） ２・４木 14:00
西泉田公民館 １～４火 14:00
東泉田集落開発センター ２・４月 14:00
下大月構造センター ２・４木 14:00

塩
沢
地
域

上
田

雲洞集落開発センター ２・４水 10:00
三郎丸公民館 １・３火 10:00
原芝野集落開発センター １・３水 10:00

塩
沢
１

島新田集落開発センター ２・３・４水 10:00
両竹集落センター １・３木 10:00
思川集落開発センター ２・４火 10:00
吉里集落開発センター ２・４金 10:00

塩
沢
２

塩沢保健センター 毎週水 10:00
上十日町公民館 ２・４月 10:00
中共楽舎 １～４水 10:00
樺野沢同新田区区民会館
（4～ 11月） １・３金 10:00

中
之
島

五郎丸集落開発センター ２・４火 10:00
八竜新田多目的研修集会施設 1・３木 10:00
大木六公民館 ２・４月 10:00
中之島農村環境改善センター 1・2・3水 10:00
中子集落開発センター ２・４水 10:00
坪池集落開発センター １・３金 10:00

石
打
関公民館 ２・４火 10:00
石打区公民館（4～ 11月） １・３火 10:00

掲

示

板

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

相
談
・
講
座
・
催
し

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

令和6年度　南魚沼市筋力づくり教室　開催予定表  問・申介護保健課 包括支援班 
☎７７３・６６７５
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く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

相
談
・
講
座
・
催
し

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲

示

板

南
魚
沼
市
の「
介
護
保
険
料
」

　
６
月
中
旬
に
「
介
護
保
険
料
決

定
通
知
書
」
を
郵
送
し
ま
す
。
年

間
の
保
険
料
額
や
納
め
方
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険

者
）
の
保
険
料

　
保
険
料
は
、
高
齢
者
人
口
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
利
用
者
数
の

推
計
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

市
の
令
和
６
年
度
保
険
料
の

「
基
準
額
」
は
、
年
額
８
０
，４
０

０
円
で
す
。

保
険
料
の
納
め
方

　
大
き
く
分
け
て
特
別
徴
収
と
普

通
徴
収
の
２
種
類
の
納
め
方
が
あ

り
ま
す
。

特
別
徴
収　
年
金
天
引
き
に
よ
る

納
付
（
全
６
回
）

普
通
徴
収　
口
座
振
替
か
納
付
書

に
よ
る
納
付
（
全
10
回
）

　
基
本
的
に
は
特
別
徴
収
で
す
が
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は

普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

・
65
歳
に
な
っ
て
か
ら
６
～
８
か

月
以
内
の
人

・
南
魚
沼
市
に
転
入
し
て
か
ら
６

～
８
か
月
以
内
の
人

・
年
金
の
収
入
額
が
年
額
で
18
万

円
未
満
の
人

・
令
和
５
年
度
の
保
険
料
額
が
年

の
途
中
で
大
幅
に
減
っ
た
人

　
ま
た
、
年
度
の
途
中
で
保
険
料

が
増
額
に
な
る
人
は
増
額
分
の
み

普
通
徴
収
に
な
り
、
保
険
料
が
減

額
に
な
っ
た
人
は
特
別
徴
収
が
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
手
続
き
を
し
た

翌
月
か
ら
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
を
し
た
月
は
、
納
付
書
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免

　
「
被
災
し
た
」「
著
し
い
収
入
の

減
少
が
あ
っ
た
」「
債
務
返
済
を

目
的
に
財
産
を
譲
渡
し
た
」
場
合

や
、
保
険
料
が
１
～
３
段
階
の
人

で
、
特
に
生
活
に
困
っ
て
い
る
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減

額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

40
歳
～
64
歳
の
人
（
第
２
号
被
保

険
者
）
の
保
険
料

　
加
入
の
医
療
保
険
料
（
国
民
健

康
保
険
、職
場
の
健
康
保
険
な
ど
）

に
介
護
保
険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
64
歳
の
人
は
、
65
歳
に
な
る
前

月
分
ま
で
を
月
割
り
で
納
め
ま
す
。

（
65
歳
以
上
の
保
険
料
と
重
複
は

あ
り
ま
せ
ん
）

問
介
護
保
険
課 

介
護
保
険
係

☎
７
７
３・６
６
７
５

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

保険料は、世帯の市民税課税状況や前年の所得などに応じて１３段階に分かれています。

譲渡所得は、特別控除後の額で計算します。

世
帯
内
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
ま
す
か

万円以下

80万円超
120万円以下

120万円超

前
年
の
合
計
所
得
が

第 段階 2222,,990000円
（軽減後）

第11段階 116688,,880000円

第2段階 3399,,000000円
（軽減後）

第 段階 5555,,000000円
（軽減後）

第4段階 7722,,330000円

第 段階 8800,,440000円

第6段階 9966,,440000円

第7段階 110044,,550000円

第8段階 112200,,660000円

第9段階 113366,,660000円

第10段階 115522,,770000円

第13段階 9922,,990000円

第12段階 118844,,990000円

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得

を
除
く
前
年
の
合
計
所
得
と

課
税
年
金
収
入
額
の
合
計
が

生
活
保
護
を
受
け
て
い
ま
す
か

本
人
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
ま
す
か

公的年金等に係る雑所得を除く
前年の合計所得と課税年金収入額
の合計が80万円以下

公的年金等に係る雑所得を除く
前年の合計所得と課税年金収入額
の合計が80万円超

老
齢
福
祉
年
金
1
を

受
給
し
て
い
ま
す
か

基 準 額

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
い

は
い

は
い

※１ 老齢福祉年金とは明治４４年１月１日以前
に生まれた人、または大正５年４月１日以
前に生まれた人で一定の要件を満たした人
が受給している年金です。

・
・ 第１～３段階は、消費税率変更に伴う軽減
措置後の保険料の調整率及び保険料です。

80

420万円以上
520万円未満

210万円以上
320万円未満

720万円以上

320万円以上
420万円未満

520万円以上
620万円未満

120万円以上
210万円未満

120万円未満

1

3

5

11

※

620万円以上
720万円未満

い
い
え

あなたの保険料年額は？
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地
域
や
職
場
で
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
室
内
運
動
の
体
験
教

室
を
開
き
ま
せ
ん
か

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
室
内
運
動
の

体
験
教
室
を
希
望
す
る
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
身
近
な
地
域
や
職
場

で
、
み
ん
な
で
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
：
正
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
や
歩
き

方
を
紹
介
後
、
実
際
に
市
内
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
歩
き

ま
す
。

ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室
：
音
楽
に
合

わ
せ
て
簡
単
に
で
き
る
運
動
を

行
い
ま
す
。

講
師　
保
健
課
の
保
健
師
・
栄
養

士
、
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

費
用　
無
料

問
開
催
希
望
日
の
１
か
月
前
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
申
保
健
課☎

７
７
３・６
８
１
１

意
思
疎
通
支
援
者
派
遣
事
業

　
市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
な
ど
が

あ
り
、
手
話
な
ど
に
よ
る
意
思
疎

通
を
希
望
す
る
人
に
、
意
思
疎
通

支
援
者
の
派
遣
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

意
思
疎
通
支
援
者
と
は

　

手
話
通
訳
士
・
手
話
通
訳
者
・

手
話
奉
仕
員
な
ど
で
市
の
登
録

を
受
け
た
人

対
象
者　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
で

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
か
、

営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

派
遣
対
象　
市
役
所
で
の
各
種
手

続
き
や
地
域
活
動
に
参
加
す
る

場
合
な
ど

派
遣
対
象
外

・
営
利
目
的

・
政
治
団
体
や
宗
教
団
体
の
活
動

・
そ
の
他
派
遣
す
る
こ
と
が
適
当

で
な
い
と
市
長
が
認
め
た
場
合

そ
の
他　
意
思
疎
通
支
援
者
と
の

日
程
調
整
後
に
派
遣
が
決
定
し

ま
す
。
希
望
に
添
え
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

有
料
道
路
通
行
料
金
の
割
引

申
請
す
る
こ
と
で
、
有
料
道
路

の
通
常
料
金
の
半
額
を
割
り
引
き

ま
す
。

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
か
療

育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人

申
請
に
必
要
な
も
の

必
ず
必
要
な
も
の

・
交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳

・
運
転
免
許
証
（
障
が
い
者
本
人

が
運
転
す
る
場
合
）

車
を
登
録
す
る
場
合
に
必
要
な
も
の

・
車
検
証
（
所
有
者
の
氏
名
が
個

人
名
義
の
も
の
に
限
る
）

Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
利
用
す
る
場
合
に
必
要

な
も
の

・
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
（
障
が
い
者
本

人
名
義
の
も
の
）

・
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の
管
理
番
号
が

確
認
で
き
る
も
の
（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車

載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申
込
書
・

証
明
書
な
ど
）

受
付
窓
口　
福
祉
課 

障
が
い
福

祉
係
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン

タ
ー

そ
の
他　
手
帳
の
等
級
に
よ
っ
て
、

本
人
の
運
転
以
外
に
、
家
族
の

運
転
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
減
免

全
額
免
除

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
の
手
帳
の
所
有
者
が
世
帯

構
成
員
で
あ
り
、
世
帯
全
員
が
市

民
税
非
課
税
の
場
合

半
額
免
除

・
視
覚
障
が
い
・
聴
覚
障
が
い
に

よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
所
有

者
が
世
帯
主
で
受
信
契
約
者
の

場
合

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か

の
手
帳
の
所
有
者
が
世
帯
主
で

受
信
契
約
者
の
場
合

申
請
に
必
要
な
も
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳
、
印

鑑
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
お
客
様
番
号
の
わ

か
る
も
の

受
付
窓
口　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉

係
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
お
も
い
や
り
駐
車
場
制
度

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
障
が
い
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
、

歩
行
が
困
難
な
人
が
利
用
し
や
す

く
す
る
た
め
利
用
証
を
交
付
し
ま

す
。
案
内
標
示
が
あ
る
駐
車
場
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
障
が
い
者
・
高
齢
者
・

妊
産
婦
の
人
な
ど
、
歩
行
が
困

難
、
歩
行
に
配
慮
が
必
要
な
人

※
等
級
な
ど
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

申
請
に
必
要
な
も
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳
な
ど

受
付
窓
口

　

福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

障
害
者
差
別
解
消
法
を

ご
存
じ
で
す
か

　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
へ
の
差
別
を
な
く
す

こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
と
も
に
生
き
る
社
会
を

つ
く
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
の
概
要
や
障

害
特
性
ご
と
の
「
合
理
的
配
慮
の

提
供
」
に
関
す
る
事
例
な
ど
は
Ｑ

Ｒ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
福
祉
課
窓
口
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ご

活
用
く
だ
さ
い

共
通
事
項

問
・
申
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
７
７
３・６
６
６
７

F
７
７
３・６
７
２
３

sy
o

u
g

a
i＠

c
ity.

m
inam

iuonum
a.lg.jp

障
が
い・福
祉
関
連
お
知
ら
せ

詳しくは
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後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　

次
の
年
齢
の
市
民
を
対
象
に
、

歯
科
健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
４
月
２
日
～
令
和
７
年

４
月
１
日
の
間
に
76
・
80
歳
に

な
る
人
。（
対
象
者
に
は
通
知

し
ま
す
）

費
用　
無
料
（
治
療
費
は
自
己
負

担
）

検
査
項
目　
問
診・口
腔
内
審
査・

総
合
判
定
・
口
腔
衛
生
指
導

実
施
期
間　
令
和
７
年
２
月
28
日

㈮
ま
で

申
事
前
予
約
が
必
要
。
通
知
に

記
載
の
歯
科
医
院
に
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
国
保
年
金
係

☎
７
７
３・６
６
６
１

子
育
て
・
教
育

会
計
年
度
任
用
職
員（
パ
ー
ト
タ

イ
ム
職
員
）登
録
制
度 

看
護
師
・

保
育
士
・
調
理
員
を
募
集
中

　
こ
の
制
度
は
、
保
育
園
で
パ
ー

ト
タ
イ
ム
職
員
が
必
要
な
場
合
に

素
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
働

き
た
い
人
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
す

る
制
度
で
す
。

対
象
者　
保
育
園
で
働
き
た
い
人

（
年
齢
・
性
別
・
経
験
不
問
）

※
勤
務
先
は
本
人
・
家
族
の
子
ど

も
が
入
園
し
て
い
な
い
園

共
通
事
項

賃
金
（
時
給
）

①
看
護
師
：
１
，５
６
０
円

②
准
看
護
師
：
１
，５
６
０
円

③
保
育
士
（
有
資
格
）：

　
１
，１
６
０
円

④
保
育
助
手
：
１
，０
９
０
円

⑤
調
理
員
（
有
資
格
）：

　
１
，０
３
０
円

⑥
調
理
助
手
：
１
，０
１
０
円

選
考
方
法　
書
類
審
査
と
面
談

勤
務
先　
市
内
の
16
保
育
園

勤
務
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
（
年
度
ご
と
の
更
新
）

登
録
期
間　
登
録
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日

交
通
費　
市
条
例
と
規
則
に
よ
り

支
給

有
給
休
暇　
月
１
日

社
会
保
険
な
ど　
社
会
保
険
（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険
）
と
、

雇
用
保
険
へ
の
加
入
は
勤
務
条

件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

通
年
雇
用

勤
務
日

①
～
④
：
月
～
土
曜
日
の
う
ち
、

週
５
日

⑤
⑥
：
月
～
金
曜
日

勤
務
時
間

①
～
④
：
午
前
７
時
～
午
後
７
時

の
う
ち
、
最
長
７
時
間
30
分
、

最
短
２
時
間
（
４
時
間
以
上
の

勤
務
で
休
憩
１
時
間
）

⑤
⑥
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
の
う
ち
、
最
長
７
時
間
30
分
、

最
短
３
時
間
（
４
時
間
以
上
の

勤
務
で
休
憩
１
時
間
）

日
々
雇
用

勤
務
日

①
～
③
：
ア　
月
～
金
曜
日
、
イ　

土
曜
日

④
：
ア　
特
別
・
延
長
保
育
（
随

時
）
月
～
金
曜
日
、
イ　
月
～

金
曜
日
、
ウ　
土
曜
日

⑤
⑥
：
月
～
金
曜
日

勤
務
時
間

①
～
⑥
：
午
前
７
時
～
午
後
７
時

の
う
ち
、
最
長
７
時
間
45
分
、

最
短
１
時
間
（
４
時
間
以
上
の

勤
務
で
休
憩
１
時
間
）

問
・
申
子
育
て
支
援
課　

☎
７
７
３・６
８
２
２

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

日本脳炎予防接種
　日本脳炎の予防接種は、平成17～ 21年度に積極的勧奨の差し控えがありましたが、新たなワクチンが
開発され、従前と同様に接種できます。
　平成16～ 18年度に生まれた人は、平成17～ 21年度に日本脳炎の予防接種を受けていないことがあ
ります。母子健康手帳などを確認し、下表に沿って、接種を受けてください。平成16年６月２日～平成
19年４月１日生まれの人は、20歳の誕生日の前日まで、日本脳炎の定期予防接種を受けることができます。
※�予診票の再発行が必要な人は、母子健康手帳を持ち、保健課、子育て支援課、大和・塩沢市民センター
におこしください

標準的な接種
１期接種（合計３回） ２期接種（１回）

３歳時に２回、その後おおむね１年をお
いて（４歳時）１回

１期（全３回の接種）終了後、９歳から
10歳に達するまでに１回接種する

生年月日：平成19
年4月2日以降

３回目は、２回目から６か月を経過して
いれば接種可。７歳半が接種期限です。
期限内に不足回数を接種しましょう。

９歳のときに１回。９歳の誕生月前月に
接種券を郵送します。13歳の誕生日前
日が接種期限です。

生年月日：平成16
年6月2日～平成
19年4月1日

未接種の人は不足回数を接種しましょ
う。郵送した接種券をご利用ください。
※20歳以上になると全額自費

１期が完了したら２期を接種しましょ
う。郵送した接種券をご使用ください。
※20歳以上になると全額自費

問保健課 ☎７７３・６８１１
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児
童
手
当・特
例
給
付

　
６
月
は
児
童
手
当
・
特
例
給
付

の
支
給
月
で
す
。
詳
し
く
は
、
８

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

現
況
確
認
・
現
況
届
の
送
付

　
受
給
者
の
令
和
６
年
度
の
現
況

は
、
公
簿
で
監
護
状
況
や
所
得
情

報
・
年
金
区
分
の
確
認
を
行
い
ま

す
。
公
簿
で
確
認
で
き
な
い
人
に

は
現
況
届
や
必
要
書
類
を
送
付
し

ま
す
。
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

締
切　
６
月
28
日
㈮

所
得
上
限
限
度
額
を
下
回
っ
た
人

は
認
定
請
求
し
て
く
だ
さ
い

　
令
和
５
年
度
に
、
所
得
が
上
限

限
度
額
を
超
過
し
資
格
喪
失
と

な
っ
た
人
は
、
令
和
６
年
度
の
所

得
が
上
限
限
度
額
を
下
回
っ
た
場

合
、
改
め
て
認
定
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
納
税
通
知
な
ど
で

所
得
を
確
認
し
て
か
ら
15
日
以
内

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

所
得
制
限
限
度
額
と
所
得
上
限

限
度
額
は
所

　
得
税
法
上
の

　
扶
養
人
数
に

　
よ
っ
て
変
わ

　
り
ま
す

問�

子
育
て
支
援
課 

子
育
て
応
援

係

☎
７
７
３・６
８
２
２

「いじめ見逃しゼロ県民運動」を
推進しています
　新潟県では、学校・家庭・地域が連携して児童
生徒を見守るとともに、児童生徒の社会性を育成
し、いじめをはじめとする諸問題の未然防止に取
り組む「いじめ見逃しゼロ県民運動」を実施して
います。
　この県民運動を踏まえ、市内の学校では、「いじ
め見逃しゼロスクール集会」を開催するとともに、
６月と１１月を「いじめ見逃しゼロ強調月間」とし
て取り組みの充実を図るなど、いじめ見逃しゼロ
スクールを推進しております。
　「いじめをしない。見逃さない。許さない。」を
合言葉に、子どもたち
を見守り、いじめを見
逃さないようにしま
しょう。

問学校教育課　☎７７３・６７００

子
育
て
・
教
育

令
和
７
年
度 

教
育
・
保
育

施
設
の
要
支
援
児
入
園
募
集

　
障
が
い
な
ど
の
理
由
で
、
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
で
専
任

職
員
の
対
応
が
必
要
な
児
童
（
要

支
援
児
）
の
入
園
募
集
を
行
い
ま

す
。

対
象
児
童

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
③
①
②
と
同
程
度
の
障
が
い
が
あ

る
と
医
師
が
診
断
し
た

③
療
育
相
談
な
ど
で
「
要
観
察
」

と
な
り
、
医
師
が
「
専
任
職
員

の
対
応
が
必
要
」
と
判
断
し
た

提
出
書
類　

・
入
園
申
込
書

・
保
育
園
等
入
園
基
準
指
数
表

・
保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書

類
（
就
労
証
明
書
、
母
子
手
帳

な
ど
）

・対
象
児
童
を
証
明
す
る
書
類（
手

帳
の
写
し
、
医
療
機
関
な
ど
の

診
断
書
、
専
任
職
員
の
対
応
を

必
要
と
す
る
医
師
の
紹
介
状
な

ど
）

募
集
期
間　

　
７
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

受
付
窓
口　

　
子
育
て
支
援
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
、
第
１
希
望
の
園

注
意
事
項

・
入
園
後
の
適
切
な
支
援
の
た
め

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
実
施

す
る
「
遊
び
の
教
室
」
を
案
内

し
ま
す
。

・
療
育
に
関
す
る
相
談
は
保
健
課

（
☎
７
７
３・６
８
１
１
）
ま
で

問
・
申
子
育
て
支
援
課　

☎
７
７
３・６
８
２
２

詳しくは
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第
20
回 

南
魚
沼
市
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
ク 
参
加
者
募
集

　
市
民
会
館
か
ら
塩
沢
牧
之
通
り

を
め
ざ
す
10
ｋｍ
の
周
回
コ
ー
ス
で

す
。
コ
ー
ス
上
で
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

も
行
い
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
歩
く

こ
と
の
な
い
夜
の
ま
ち
を
、家
族・

友
人
を
誘
っ
て
、
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。（
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
）

日
時　
７
月
27
日
㈯　
雨
天
決
行

（
荒
天
中
止
）

　
受
付
：
午
後
５
時
～
５
時
50
分

出
発
：
午
後
６
時
10
分
～

費
用　
高
校
生
以
上 

１
，０
０
０
円

　
小
学
生
～
中
学
生 

５
０
０
円

　
小
学
生
未
満　
無
料

定
員　
５
０
０
人

そ
の
他

・
懐
中
電
灯
を
必
ず
持
参
し
、
歩

き
や
す
い
服
装
・
履
き
な
れ
た

運
動
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
給
水
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
自

で
十
分
な
水
分
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

・
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
や
自
家

用
車
の
乗
り
合
い
、
送
迎
で
の

来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申�

窓
口
で
専
用
用
紙
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
窓
口　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

（
市
民
会
館
内
）、大
和
・
塩
沢

公
民
館
、ディ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

締
切　
６
月
３
日
㈪
～
７
月
７
日

㈰
問
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３・６
６
３
０

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
奨
励

棚
村
基
金
推
奨
金

　
市
で
は
、
国
内
外
で
開
催
さ
れ

る
競
技
会
（
主
に
全
国
大
会
）
に

出
場
す
る
市
内
在
住
の
選
手
・
団

体
に
、
推
奨
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
支
給
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
場
合
に
は
、
申
請
書

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
５
年
度
奨
励
選
手
の
紹
介

は
、
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
・
申
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３・６
６
３
０

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　
ディスポート ☎773・6620　スポパラ ☎773・3210

夏期営業 プール監視員（高校生・学生・一般）募集中
詳しくは、お問い合わせください。

ナイトステップ
期間７月９日～９月３日の火曜日（全８回）19：00～20：00
対象16歳以上　定員25人（先着順）　受講料会員：2,800円、
一般：4,800円

ナイトフィットネス
期間７月４日～９月５日の木曜日（全８回）19：00～20：00
対象16歳以上　定員25人（先着順）　受講料会員：2,800円、
一般：4,800円

ナイトヨガ（パワー）
期間７月５日～９月６日の金曜日（全８回）19：00～20：00　
対象16歳以上　定員30人（先着順）　受講料会員：2,800円、
一般：4,800円

スラックライン講習会
日時６月19日㈬ 17：30～18：30（雨天中止）対象だれでも（未
就学児の場合は、保護者の付き添いが必要） 定員10人（先着
順）　受講料会員新規：無料、会員再受講・一般：200円　
※施設利用料100円が別途必要（定期券可）持ち物運動着、
運動靴、タオル、飲み物

デイリーアクア（アクアエクササイズ）
期間７月16日㈫～19日㈮（全４回）9：00～
10：00　対象16歳以上　定員40人（先着
順）受講料会員：1,200円、一般：2,400円

水泳フォーム撮影会
期間７月13日㈯ 11：00～12：00　対象16
歳以上（クロールで25ｍ以上泳げる人）
定員６人（先着順）　受講料会員：無料、
一般：600円

トレーニングマシン使用法講習会
日時６月16日㈰　12：00～13：30　対象
中学生以上 定員６人（先着順） 受講料会
員：無料、一般：200円　※施設利用料
300円が別途必要（定期券可）持ち物運
動着、室内用運動靴、タオル、飲み物

毎週月曜日６月の休館日

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

詳しくは

共通事項  受付開始 ６月４日㈫ ９：00～
保険料 年会費や受講料に含まれます。
（参加する教室のみ有効）申ディスポー
ト南魚沼に設置の申込書に、料金を添
えてお申し込みください。各教室とも
定員に達し次第締め切り（電話での申
込み不可）

共通事項　申ディスポート南魚沼（電話申込み可）
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氏　名 出　場　大　会　名 競　技 成　績

佐
さ と う し ん た ろ う

藤進太郎
第 38 回全日本学生アルペンチャンピオン大会

アルペンスキー
大回転 1 位

秩父宮杯・秩父宮妃杯　第 96 回全日本学生スキー選手権大会 回転 2 位

中
なかじま

島衣
い ち か

千花 文部科学大臣杯 第 65 回小学生・中学生全国空手道選手権大会 空手 組手 2 位

関
せき

桃
も も こ

子

第 15 回日本スプリントトライアスロン選手権（2023/ 仙台）

トライアスロン

3 位
第 25 回日本 U19 トライアスロン選手権（2023/ 長良川）
JOC ジュニアオリンピックカップ 4 位

2023 Asia Triathlon Youth Championships Hong Kong 4 位

関
せき

麟
り ん た ろ う

太 郎

第 2 回日本 U23 スプリントトライアスロン選手権（2023/
長良川）
第 25 回日本 U19 トライアスロン選手権（2023/ 長良川）
JOC ジュニアオリンピックカップ

トライアスロン U19　2 位、U23　3 位

峠
とうげ　 れ　ん　と

蓮 人

2023 年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会
第 91 回日本高等学校選手権水泳競技大会

水泳

100 ｍバタフライ　3 位

第 46 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ
100 ｍバタフライ　3 位
4×100 ｍメドレーリレー
5 位

大
おおだいら

平 真
ま き

輝
第 34 回全国都道府県中学生相撲選手権大会

相撲
団体ベスト 8

第 53 回全国中学校相撲選手権大会 団体 5 位

戸
と　　　　だ　　　さとし

田 聡 2024 年第 8 回スペシャルオリンピックス 日本冬季ナショ
ナルゲーム フロアホッケー 2 位

水
みずさわ

澤 賢
けんしん

伸 2024 年第 8 回スペシャルオリンピックス 日本冬季ナショ
ナルゲーム フロアホッケー 6 位

関
せき

優
ゆ う き

希 2024 年第 8 回スペシャルオリンピックス 日本冬季ナショ
ナルゲーム フロアホッケー 3 位

富
と み た

田 直
な お き

樹 2024 年第 8 回スペシャルオリンピックス 日本冬季ナショ
ナルゲーム フロアホッケー 3 位

内
う ち だ

田埜
の え る

英留 令和 5 年度全国中学校体育大会 第 61 回全国中学校スキー
大会 クロスカントリー 4×3㎞リレー　3 位

我
わ　が　た　 　たいら

田 平

令和 5 年度全国中学校体育大会 第 61 回全国中学校スキー
大会

クロスカントリー

5㎞フリー　8 位
4×5㎞リレー　2 位

JOC ジュニアオリンピックカップ 2024 全日本ジュニアス
キー選手権大会兼全日本小・中学生選抜スキー大会

10㎞クラシカル　1 位
10㎞フリー　1 位

鈴
す ず き

木 教
みちさだ

究 令和５年度全国中学校体育大会 第 61 回全国中学校スキー
大会 スキージャンプ ノルディックコンバインド

 4 位

鈴
す ず き

木 一
もとつぐ

世 第 78 回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 やまがた
雪未来国スポ スキージャンプ ノルディックコンバインド

 6 位

上
か み む ら

村 侑
ゆ ら

良 第 36 回全国高等学校選抜スキー大会 アルペンスキー 大回転 8 位

羽
は ぶ き

吹 唯
ゆ い と

人
第 78 回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 やまがた
雪未来国スポ クロスカントリー

10㎞クラシカル　5 位

第 102 回全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技 10㎞クラシカル　2 位

令和５年度奨励選手の紹介
（国際大会出場と全国大会８位以内で申請のあった選手）

令和５年度の支給実績
104 件　1,480,000 円
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《よみもの》
・方舟を燃やす（角田　光代）
・夏空　東京湾臨海署安積班（今野　敏）
・守護者の傷（堂場　瞬一）
・フェスタ（馳　星周）
・板上に咲く（原田　マハ）
・兎は薄氷に駆ける（貴志　祐介）
・毎日の暮らしが深くなる季語と俳句（岸本　葉子）
・しをかくうま（九段　理江）
・姥玉みっつ（西條　奈加）
・のち更に咲く（澤田　瞳子）
・うらはぐさ風土記（中島　京子）
・君を守ろうとする猫の話（夏川　草介）
・さよなら凱旋門（蜂須賀　敬明）
・アルプス席の母（早見　和真）
・憶　藤沢周連作短編集（藤沢　周）

　６月16日㈰の記念講
演会講師の斉

さい

田
た

季
き

実
み

治
はる

さんの著書です。
　気象に関する興味深
い話がわかりやすく書
かれています。

・いのちを守る気象情報（NHK出版新書）
・新・いのちを守る気象情報（NHK出版新書）
・空を見上げてわかること（PHP研究所）
・知識ゼロからの異常気象入門（幻冬舎）
・天気のふしぎえほん（監修・PHP研究所）

【６月の開館日時】
南魚沼市　㊊～㊎9：30～20：00（㊏㊐㊗19：00まで）
休館：６日㈭、20日㈭
大　　和　☎777・4671  ㊋～㊎9：00～20：00

（㊊17：00まで、㊏㊐㊗19：00まで）
塩　　沢　☎782・0100　㊋～㊎9：00～20：00

（㊊17：00まで、㊏㊐㊗19：00まで） 休館：３日㈪、４日㈫

今月のおすすめ

問 問合せ　　申 申込み　　日 日時　　時 時間　　会 会場　　対 対象　　定 定員　　費 費用　　内 内容

《その他》
・時間をかけて考える　養老先生の読書論
　（養老　孟司）
・パレスチナ戦争（Ｒ．ハーリディー）
・三淵嘉子と家庭裁判所（清永　聡）
・91歳、ヨタヘロ怪走中！（樋口　恵子）
・どう乗り越える？小学生の壁（高祖　常子）
・こどもを野に放て！ AI時代に活きる知性の育て方
　（春山　慶彦）
・ヤバい統計（ジョージナ・スタージ）
・備え力がつく！天気予報の見方聴き方
　（伊藤　みゆき）
・七十二候を楽しむ野草図鑑（大海　淳）
・命の教科書（亀谷　航平）
・らくちんガーデニング12か月の魔法（杉井　志織）
・新幹線103駅　降りて、見て、歩いて、調べた
　（鼠入　昌史）

みみんんななのの図書館図書館

新着図書の一部を紹介　※新着図書は館内か、Ｗｅｂ ＯＰＡＣで確認できます

テーマ展示
　「気象と防災」「歯と口の健康週間」「食育月間」「環
境月間」「父の日」など。

巡回図書をご利用ください
大和図書室 ５月16日㈭に200冊入れ替えました。
塩沢図書室 ６月20日㈭に入れ替え予定です。

南魚沼市図書館
Facebook

問・申 南魚沼市図書館
☎７７３・６６７７

毎週
水曜日

絵本のへや
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者

２㈰
おはなしのじかん
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者ほか

13㈭
プラチナディＤＶＤ上映会

「にっぽんトレッキング100 北海道･東北セレクション」
時10：00～11：56（116分）
会図書館 多目的室　対一般・高齢者

16㈰
南魚沼市市制施行20周年記念・開館10周年記念講演会

「いのちを守る気象情報」講師：斉田季実治さん
時６月16日㈰13：30～15：00　会図書館 閲覧室
対一般　費無料　申不要。直接会場まで。

22㈯
読書のつどい「雨をたのしもう」
時10：30～11：15　会図書館 多目的室
対幼児・小学生・保護者ほか
内大型絵本「おしゃれなおたまじゃくし」など

28㈮

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
星がキラキラ！ステンドグラス風たなばた飾りをつくろう！
時10：00～11：30　会大和公民館 １階和室
対乳幼児・保護者　費無料
内手袋人形、絵本、パネルシアター、工作など

29㈯
ＤＶＤ上映会「れっしゃだいこうしん」
時10：30～11：04（34分）
会図書館 多目的室　対子ども・一般
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鈴木牧之記念館 トミオカホワイト美術館

今泉記念館アートステーション

池田記念美術館

南魚沼市民会館

☎・FAX  782･9860
入館料  一般500円／小中高250円
　　　 （市内小・中学生はいつでも無料)

☎ 783･4500　FAX 783･3388
入館料  一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料）

☎ 780･4080　FAX 777･3815
入館料  一般500円／高校生以下無料

☎ 773･5500　FAX 772･8161

開館 9：00～17：00（入館終了16：30)
６月の休館：毎週火曜日

開館 9：00～17：00（入館終了16：30)
６月の休館：毎週水曜日、20日㈭〜 21日㈮

開館 ９：00～17：00（入館終了16：30）
６月の休館：13日㈭〜 21日㈮

開館 ９：00～17：00（入館終了16：30）
６月の休館：毎週水曜日

受付 ８：30～17：15
６月の休館：毎週月曜日

『北越雪譜』挿絵紹介 その47
「雪

せつ

蛆
じょ

の図」
「此虫夜中は雪中に凍

こほり

死
し

たるがご
とく、日光を得

う

ればたちまち自
じ

在
ざい

をなす。又奇
き

とすべし。
（この虫は、夜中は動かず、凍死
しているかのようだが、太陽の光
が当たると動き出す。不思議…）
と雪虫について著されています。

富岡惣一郎没後30年「白の世界―雪国巡礼」
期間　7月16日㈫まで
　画家が雪国巡礼で出会った美しき情景を、ぜひご
覧ください。
同時開催 南魚沼市市制施行20周年記念
南魚沼の画家展 －繁城山法音寺平成蔵収納作品より－

期間　6月18日㈫まで
　南魚沼市と湯沢町の
画家17人の作品を展
示しています。会期中、
市民と湯沢町民は観覧
無料です。

野田写真クラブ三人展
期間　6月1日㈯ 13：00 ～ 16日㈰ 15：00
会場　ギャラリー（入場無料）

常設展「棟方志功の世界」
　棟方志功の代表作「二菩薩釈迦十大弟子」をはじ
め、当館所蔵の棟方板画を紹介。
企画展「木村希八展 −SUN−」

期間　６月12日㈬まで（22日㈯～新企画展を開催）
　市出身の版画刷り師、木村希八 生誕90周年を記
念した企画展！画家、コレクターの顔を持つ木村希
八の作品と、交流のあった作家の作品と合わせて当
館所蔵の浮世絵版画も数点公開します。
展示作家　篠田桃紅・加山又造・平山郁夫・
　　　　　葛飾北斎 他

北井一夫　写真の旅人
期間　７月７日㈰まで
　日本が世界に誇る写真家・北井一夫氏のヴィン
テージプリントを厳選。「抵抗」「三里塚」「いつか
見た風景」「村へ」「1973年中国」「新世界物語」「お
てんき」「ライカで散歩」など約300点を展示しま
す。
ギャラリートーク
北井一夫×下田賢司（アートスペースシモダ）×石井仁志
日時　６月22日㈯　14：00 ～
トークショー「1970年代の写真とのら社」
北井一夫×橋本照嵩×金丸裕子(ライター・編集者)
日時　６月23日㈰　14：00 ～

南魚沼市市制施行20周年
〜エレクトーンとマリンバの競演〜

電子オルガンの魅力 vol.3
　電子オルガンの魅力（ヤマハSTAGEAプロフェッ
ショナルモデル）を、今回は橘光一さんの大迫力の
演奏と小野塚桜子さんのマリンバ演奏でお届けしま
す。演奏後には電子オルガンとマリンバを弾いてみ
ることができる体験コーナーもあります。子どもか
ら大人まで、だれでも楽しめます。ぜひご参加くだ
さい!
日時　６月30日㈰
　①10：00〜11：30（受付9：30）
　②14：00〜15：30（受付13：30）
会場　市民会館 多目的ホール
チケット　全席自由、入場無料、各回定員100人
※要整理券（整理券は市民会館で配布中）

永井昭司《緑の中に・八海山》

☎ 775･3646　FAX 775･3650
入館料  一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料）
市民無料の日　１日㈯〜 18日㈫、28日㈮
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魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
募
集

事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
２
期　
対

簿
記
や
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
術

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人　

期
７
月
25
日
㈭
～
令
和
７
年
１
月

24
日
㈮　
時
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
10
分　

※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く　
会
エ
ム
・
エ
ス
オ

フ
ィ
ス 

イ
オ
ン
小
千
谷
店
内 

特

別
研
修
室
〔
小
千
谷
市
〕　
定
15

人　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

の
自
己
負
担
あ
り
）　
申
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
南
魚
沼　
〆
７
月
１
日
㈪

介
護
員
養
成
科
２
期　
対
介
護
に

必
要
な
知
識
・
技
能
を
学
び
、
福

問問合せ　申申込み　日日時　　期期間
時時間　　会会場　　対対象　　資資格
定定員　　費費用　　〆締切　　内内容
講講師　　相相談員　持持ち物　他その他
F ファックス　 メール 

国や県、公的団体など
からのお知らせです。
詳しくは、各問合せ先
にご確認ください。

掲示板掲示板

祉
や
介
護
分
野
へ
の
就
職
を
希
望

す
る
人　
期
７
月
30
日
㈫
～
９
月

27
日
㈮　
時
午
前
９
時
～
午
後
３

時
50
分　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。
時
間
は
科
目
に
よ
り
変

更
あ
り　
会
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

ス
ク
ー
ル　
定
10
人
程
度　
費
無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自
己
負

担
あ
り
）
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚

沼　
〆
７
月
５
日
㈮

リ
レ
ー
シ
ー
ケ
ン
ス
基
礎
コ
ー
ス　

対
リ
レ
ー
シ
ー
ケ
ン
ス
の
基
礎
回

路
・
応
用
回
路
を
学
び
た
い
人

日
７
月
11
日
㈭
、
18
日
㈭　
午
前

９
時
～
午
後
４
時　
会
魚
沼
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル　
定
10
人　
費
４
，

７
０
０
円　
〆
６
月
27
日
㈭

大
工
道
具
を
用
い
た
家
具
製
作
講

座　
対
大
工
道
具
を
使
っ
て
家
具

（
チ
ェ
ス
ト
）
を
製
作
し
て
み
た

い
人（
工
作
の
手
順
を
学
び
ま
す
）　

日
７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯　
午
前

９
時
～
午
後
４
時　
会
魚
沼
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル　
定
10
人　
費
４
，

７
０
０
円　
〆
６
月
27
日
㈭

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル　
☎
０
２
５
・
７
９
４
・

２
４
１
０

※�事前申し込みが必要。申込者
少数の時は、開講できない場
合あり

訓練コース（南魚沼市中小企業研修受講料補
助金の対象コース）

技能講習・特別教育・安全衛生教育

問・申 魚沼サンティックスクール
☎７７２・４５５４
F７７８・１１５８

魚沼サンティックスクール受講生募集

詳しくは

コース名 実施期間 時間

エクセル中高年
（日中コース）

7/20～9/14
(全9回)

9：00～
11：50

第１種電気工事士
（学科）

7/25～10/3
（全28回） 18：30～

21：30
ワードスキルアップ 7/26～8/6

（全4回）

コース名 実施期間 問合せ・申込先

自由研削砥石特別教育 7/4

株式会社東新重工
亀田講習センター
特別講習

☎025・381・7726
F 025・381・7714

技能教育
☎025・383・0620
F 025・381・7714

刈払機取扱作業者に対す
る安全衛生教育 7/5

チェーンソー以外の振動
工具安全衛生教育 7/6

小型車両系建設機械（整
地等）運転特別教育 7/8、9

ウインチ作業特別教育 7/30、31

刈払機取扱作業者に対す
る安全衛生教育 7/12

キャタピラー教習所
株式会社
新潟教習センター

☎025・232・7611
F 025・232・7612

職長・安全衛生責任者安
全衛生教育 7/16、17

小型移動式クレーン運転
技能講習 7/22～24

足場の組立て等特別教育 7/9

建設業労働災害防止協会
新潟県支部中越駐在室

☎0258・86・8102
F 0258・86・8103
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フ
ル
ー
ト
奏
者
で
南
魚
沼
市
交
流

大
使
の
吉
原
り
え
さ
ん
を
お
招
き

し
、
ブ
ナ
林
で
の
演
奏
会
を
開
催

し
ま
す
。
八
海
山
大
倉
口
の
ブ
ナ

林
に
吹
く
風
の
な
か
で
の
演
奏
会

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。
お
お
く

ら
の
森
で
は
、
ブ
ナ
林
で
の
作
業

な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る
人
は

日
程
な
ど
を
連
絡
し
ま
す
の
で
、

ご
登
録
く
だ
さ
い
。　
日
６
月
８

日
㈯　

午
後
１
時
～
２
時
30
分　

会
八
海
山
お
お
く
ら
の
森 

ブ
ナ

林
ス
テ
ー
ジ
（
雨
天
時
：
大
倉
せ

せ
ら
ぎ
）　
費
１
，０
０
０
円
（
小

学
生
以
下
無
料
）
問
株
式
会
社
ヤ

マ
ト
設
備
（
上
村
）　
☎
７
７
９・

４
１
０
７

大
和
地
域
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

日
７
月
26
日
㈮　
会
越
後
ゴ
ル
フ

倶
楽
部　
定
１
２
０
人（
先
着
順
）　

問
・
申
事
務
局
（
担
当
：
上
村
）　

☎
０
９
０・１
５
３
１・４
９
７
３

南
魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

期
５
月
14
日
～
10
月
29
日
の
毎
週

火
曜
日　
時
午
後
７
時
～
９
時

会
大
原
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
20
人　
費
１
０
，０
０
０
円

問
・
申
南
魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会（
小

岩
）
☎
０
９
０・８
０
３
２・９
３

９
３�

s-koiwa@
rakuten.jp

南
魚
沼
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

日
６
月
29
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
（
受
付
：
午
後
１
時
）
会
サ
ウ

ン
ド
ボ
ウ
ル
六
日
町
店　
定
30
人

（
先
着
順
）　
費
２
，４
０
０
円（
４

ゲ
ー
ム
）　

※
貸
し
シ
ュ
ー
ズ
代

別
、
保
険
料
含
ま
な
い　
内
ハ
ン

デ
キ
ャ
ッ
プ
戦
（
女
性
は
＋
10
ピ

ン
）　

表
彰　
３
位
ま
で
表
彰
の

ほ
か
飛
賞
、
Ｂ
Ｂ
賞
、
Ｈ
Ｇ
賞
、

参
加
賞
あ
り　
申
込
期
間　
６
月

15
日
㈯
～
28
日
㈮　
問
・
申
南
魚

沼
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
（
青
木
・

田
村
）
☎
７
７
０
・
２
６
１
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ・エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間

毎
年
６
月
１
日
～
７
日
は
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
・
エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間
で
す
。

期
間
中
は
、
全
国
各
地
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
や
相
談
体
制
に
関
す
る
普
及

啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う

か
は
、
血
液
検
査
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
不
安
の
あ
る
人

は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。　
日
毎
週
火

曜
日
の
午
前
と
毎
月
第
２
火
曜
日

の
夕
方
（
祝
日
を
除
く
）　
会
南

魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
環

境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）　
内
無

料
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。（
希
望
日
の
前
日
ま

で
に
予
約
が
必
要
）　
問
・
申
南
魚

沼
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
環
境

部 

医
薬
予
防
課
相
談　
☎
７
７

０
・
０
１
２
１

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

新
潟
県
で
は
、「
不
正
大
麻
・
け

し
撲
滅
運
動
」
を
９
月
30
日
ま
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
大
麻
や
違
法

な
け
し
を
発
見
し
た
時
は
、
保
健

所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。大
麻・

け
し
の
見
分
け
方
は
保
健
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。　
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健

康
福
祉
環
境
部（
南
魚
沼
保
健
所
）

医
薬
予
防
課 

医
薬
指
導
係　
☎

７
７
２
・
８
１
４
２

第
17
回
ブ
ナ
林
コ
ン
サ
ー
ト

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支

援
者
養
成
講
習

失
語
症
者
の
日
常
生
活
上
の
外
出

場
面
で
、
意
思
疎
通
支
援
者
と
し

て
活
動
で
き
る
人
の
養
成
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
日
７
月
か
ら
複

数
回
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
授
業

や
現
場
実
習
な
ど
で
の
講
習
を
予

定
。
※
詳
し
く
は
、
新
潟
県
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
・
申
県
言
語
聴
覚
士
会
事
務
局　

新
潟
医
療
福
祉
大
学 

言
語
聴
覚

学
科　
☎
０
２
５・２
５
７・４
５

０
７　

nisitugosien@
gm

ail.
com兼

続
公
ま
つ
り
開
催

令
和
６
年
度
の
兼
続
公
ま
つ
り
は

７
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮
の
３
日
間

で
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

報
７
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。
問
兼

続
公
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

事
務

局（
南
魚
沼
市
観
光
協
会　
担
当：

植
田
）　
☎
７
８
３
・
３
３
７
７

大
人
神み

輿こ
し

参
加
者
募
集

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る
神
輿
の
担

ぎ
手
を
募
集
し
ま
す
。
性
別
問
わ

ず
、
個
人
・
団
体
と
も
に
大
歓
迎
。

一
緒
に
神
輿
を
担
い
で
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
日
７
月
17

日
㈬　
午
後
６
時
～
10
時　
会
兼

続
公
ま
つ
り
会
場　
〆
７
月
５
日

㈮　
問
・
申
兼
続
公
ま
つ
り
実
行

委
員
会 

大
人
神
輿
部
（
六
日
町

商
工
会 

六
日
町
支
部 

北
越
地
所 

勝
又
）　
☎
７
７
２
・
４
１
０
１

お
六
流
し
参
加
者
・
団
体
募
集

兼
続
公
を
歌
っ
た
民
謡
で
踊
る

「
お
六
流
し
」を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。
個
人
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
７
月
18
日
㈭　
午
後
７
時
～
８

時
30
分　
会
兼
続
通
り
商
店
街
ま

つ
り
会
場　
〆
６
月
26
日
㈬　
参

加
団
体
代
表
者
説
明
会　
日
７
月

２
日
㈫　
午
後
６
時
～
７
時
30
分　

会
南
魚
沼
市
図
書
館 

多
目
的
室　

問
・
申
兼
続
公
ま
つ
り
実
行
委
員

会 

お
六
流
し
部
（
六
日
町
観
光

協
会
）　
☎
７
８
８
・
１
７
０
３　

兼
続
公
ま
つ
り

大
煙
火
大
会
花
火
募
集

恒
例
の
花
火
大
会
で
記
念
の
花
火

を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。
日
７
月

19
日
㈮　
午
後
７
時
30
分
～
打
ち

上
げ
開
始　
〆
６
月
14
日
㈮

問
・
申
六
日
町
商
工
会　
☎
７
７

２
・
２
５
９
０
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く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

相
談
・
講
座
・
催
し

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲

示

板

掲

示

板

10
周
年「
南
魚
沼
、本
気
丼
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加
店
舗
募
集

本
気
丼
と
は
、「
産
地
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
南

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
お
腹
い
っ

ぱ
い
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
始
ま
っ
た
「
食
に
よ

る
ま
ち
お
こ
し
事
業
」
で
す
。
今

年
で
10
年
目
の
節
目
と
な
り
ま
す

の
で
、
よ
り
多
く
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
店

舗
は
、
参
加
申
込
書
類
の
提
出
が

必
要
で
す
。　
問
南
魚
沼
市
観
光

協
会　
☎
７
８
３
・
３
３
７
７

道
の
駅
南
魚
沼
創
業
感
謝
祭

道
の
駅
南
魚
沼
は
創
業
12
周
年
を

迎
え
ま
す
。
日
ご
ろ
の
利
用
に
感

謝
し
、
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
23
日
㈰　
会
道
の
駅
南
魚

沼
〔
下
一
日
市
〕　
内
ぬ
か
釜
炊

き
の
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
試
食

会
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
、
野
菜
市

な
ど　
問
道
の
駅
南
魚
沼
（
今
泉

記
念
館
）　
☎
７
８
３・４
５
０
０　

道
の
駅
南
魚
沼
四
季
味
わ
い
館

野
菜
苗
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
開
設

野
菜
苗
コ
ー
ナ
ー　
地
元
の
生
産

者
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
苗

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。　
期
６
月
30

日
㈰
ま
で　
金
曜
マ
ル
シ
ェ　
地
場

産
野
菜
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。　

期
８
月
30
日
㈮
ま
で
の
毎
週
金
曜

日　
時
午
前
９
時
～
10
時
30
分　

問
道
の
駅
南
魚
沼
（
四
季
味
わ
い

館
）
☎
７
８
３
・
３
９
８
３

交
付
金
対
象
作
物
の

現
地
確
認
を
実
施
し
ま
す

各
農
家
が
作
成
し
た
水
稲
生
産
実

施
計
画
書
に
基
づ
き
、
経
営
所
得

安
定
対
策
な
ど
の
交
付
金
対
象
作

物
の
作
付
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い

る
か
、
現
地
で
確
認
し
ま
す
。
確

認
の
際
、
農
地
以
外
の
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
６
月
下
旬
～
９
月
中
旬　
（
月

～
金
曜
日
の
日
中
に
実
施
）　

作

業
実
施
機
関　
農
業
再
生
協
議
会
、

南
魚
沼
市
、
Ｊ
Ａ
み
な
み
魚
沼

問
南
魚
沼
市
農
業
再
生
協
議
会　

☎
７
７
３
・
３
２
３
１

第
16
回

Ｉ
Ｕ
Ｊ
む
す
び
ば
カ
レ
ッ
ジ

Ｉ
Ｕ
Ｊ
む
す
び
ば
カ
レ
ッ
ジ
は
、

国
際
大
学
の
教
員
や
学
生
が
自
身

の
専
門
分
野
か
ら
時
事
を
取
り
上

げ
、
国
際
大
学
を
よ
り
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
交
流
の
場
で
す
。
親

子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
過
去
の

回
は
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ 

Ｉ
Ｕ
Ｊ
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
第
16
回
テ
ー

マ
「
ジ
ョ
ブ
型
雇
用
は
日
本
に
根

付
く
か
」 （
横
瀬 

勉 

国
際
大
学
国

際
経
営
学
研
究
科
教
授
）　
日
６

月
15
日
㈯　
午
後
３
時
～
４
時
30

分
（
開
場
：
午
後
２
時
30
分
）　

会
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ｉ
‐
Ｂ
Ａ
（
Ｊ
Ｒ

六
日
町
駅 

東
口
１
階
）　
対
高
校

生
、
一
般　
費
無
料　
申
電
話
か

Ｑ
Ｒ
か
ら
事
前
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　
問
・
申
国
際
大
学
ス
ー

パ
ー
グ
ロ
ー
バ
ル
大
学
推
進
・
地

域
連
携
室
☎
７
７
９
・
１
４
５
９

銃による狩猟等の体験研修会新規狩猟免許(猟銃)取得者、新規ライフル銃
所持許可者、ライフル銃射撃場利用者への補助制度

新たに銃の狩猟免許を取得した人などに対し、経費
を補助します。
対�①新たに第１種銃猟免許の取得、猟銃の所持許可

証の交付を受けた
　②新たにライフル銃所持許可証の交付を受けた
　�③新潟県警指定の県外射撃場で、ライフル射撃教

習または技能講習を受けた、ライフル射撃練習を
した

補助対象経費（原則、令和６年度中のものに限る）
　①②健康診断料、射撃教習料、ハンター保険料、
　③交通費
補助金額（申請件数により減額になる場合あり）
　�①②合計で１人54，000円が上限額、③県外射撃

場まで１往復につき5，000円、１人につき２往復
まで

申込期限　令和７年２月末
問・申環境交通課　☎７７３・６６６６

射撃見学や模擬銃の体験ができる研修会です。　日７
月13日㈯　9：00～15：00　会座学：長岡地域振興
局、実地研修：長岡国際射撃場　対銃による狩猟や
有害鳥獣捕獲に関心がある人　費無料　定40人（定
員を超えた場合は抽選）申込期間 ６月21日㈮～６
月28日㈮　※新潟県ウェブサイトからも申込み可　
問・申新潟県環境対策課　☎０２５・２８０・５１
５２

狩猟免許取得希望者講習会
日９月28日㈯　9：30～15：00　会南魚沼地域振興
局　対猟免許試験の合格をめざす人、狩猟に興味が
ある人　免許の種類　網、わな、第１種銃　第２種
銃（空気銃）　費無料　定 40人（定員を超えた場合
は抽選）申込期間　８月16日㈮～ 30日㈮（新潟県
ウェブサイトからも申込み可）　問・申南魚沼地域振
興局 健康福祉環境部 南魚沼環境センター　☎７７
２・８１５４

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　
南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会
様
か

ら
、
８
１
，７
８
６
円
を
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
協
力
店

な
ど
に
設
置
さ
れ
た
募
金
箱
で

集
め
た
も
の
で
、
ご
来
店
さ
れ

た
お
客
様
か
ら
募
金
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



シリーズ

第134回

【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

国際大学留学生 お国自慢コーナー
ソマリア連邦共和国      ムハマッド リバン イサック さん

私の国はこんなところ

南魚沼市に住んで感じたこと

　ソマリアは、東アフリカに位置し、アデン湾とインド洋
に面した「アフリカの角」と呼ばれる地域にあります。

3,333㎞にも及ぶアフリカ最長の海岸線があり、また、川を水源とする農地、家
畜、漁業に恵まれています。国民のほぼ100パーセントがイスラム教徒で、アフリ
カで最も文化や宗教が単一な国です。観光地は、ごみ１つないきれいな「リドビー
チ」、手つかずの自然が残る「ダーロ山」、海岸沿いの街「ワルシェイク」やインド
洋貿易拠点として古代から栄えた街「エイル」などがあります。ソマリアの主食は
バナナです。世界で最もバナナの消費が多い国とされています。

　南魚沼は、四季を感じられ、特に春の桜と冬の雪景色
がすばらしいです。冬にスキーやスノーボードに挑戦
し、夏に自転車で水無川まで泳ぎに行ったことはいい思
い出です。無条件に親切にしてくれる地元の人たちがと
ても印象深いです。日本人は文化的に、外国人を尊敬し
て受け入れ、理解しようとしてくれる姿がありますね。
留学生活はとても楽しいです。

　東京都東大和市出身で、地方創生に関心をもち、群馬県にある高崎経済
大学地域政策学部に進学しました。その際に、現在もお世話になっている
一般社団法人愛・南魚沼みらい塾が運営する「YouKeyプロジェクト」を通
して、南魚沼市に関わりを持ちました。今後は、首都圏の大学生向けの探
究活動や起業プログラムを通して、南魚沼市でアクションを起こす若者を
さらに増やす活動を行っていきます。

新任の地域おこし協力隊員紹介（令和6年4月～）

佐藤 隼音さん

地域おこし協力隊の活動や、み
なさんに知ってほしい地域の情
報を紹介するコーナーです。

　出身は新潟市です。昨年大学の授業で訪れたことをきっかけに南魚沼市
に関心を持ち、思い切って新潟大学創生学部を休学して移住しました。
　主に、一般社団法人愛・南魚沼みらい塾を拠点に、中学生・高校生の探
究活動を通した人材育成事業「YouKeyプロジェクト」の運営を行います。
その他にも、地域のイベントに積極的に参加し、魅力や体感したことを同
世代に向けて発信していきたいと思っています。

拠点：
一般社団法人愛・
南魚沼みらい塾(         )

 
はやと

武田 峻汰さん
拠点：
一般社団法人愛・
南魚沼みらい塾(         )

しゅんた

ユー　　キー

ユー　　キー
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無
罣
礙

南
魚
沼
市
長

林

　茂
男

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
や
っ
て
来・
る・

　
市
制
施
行
か
ら
二
十
歳
と
な
る
市
。
記

念
事
業
に
音
楽
鑑
賞
も
加
え
た
い
、
そ
の

思
い
で
し
た
が
、
国
内
有
数
の
「
新
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
」
の
招
致

が
決
定
し
ま
し
た
。
　
　

　「
引
き
受
け
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
」

と
緊
張
し
つ
つ
、
橋
渡
し
を
し
て
く
だ
さ

っ
た
知
人
と
楽
団
本
部
を
訪
れ
た
の
は
昨

年
末
の
こ
と
で
し
た
。
心
配
に
反
し
て
快

諾
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
、
対
応
に
当

た
ら
れ
た
総
責
任
者
の
Ｋ
さ
ん
と
話
が
進

む
中
で
し
た
。
さ
す
が
に
当
市
の
こ
と
も

私
の
こ
と
も
調
べ
ら
れ
て
い
る
。
突
然
、

「
自
殺
率
が
高
い
で
す
ね
」。
こ
の
話
こ
そ

隠
さ
ず
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
で
改
善
す

べ
き
と
任
じ
て
い
る
私
は
、「
そ
の
通
り

で
す
。
雪
国
鬱う

つ

と
い
う
特
有
の
病
も
あ
る
。

な
の
で
音
楽
の
力
が
欲
し
い
」
と
言
い
ま

し
た
。
も
し
か
す
る
と
私
の
言
葉
を
待
っ

て
い
た
の
か
、
Ｋ
さ
ん
は
「
実
は
・
・
私

ど
も
が
本
拠
を
お
く
墨
田
区
は
過
去
に
は

風
紀
の
面
で
課
題
が
多
か
っ
た
。
当
時
の

区
長
の
肝
煎
り
で
楽
団
を
誘
致
し
た
そ
う

で
、
そ
の
後
、
す
ば
ら
し
い
区
立
音
楽
堂

で
あ
る「
す
み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
」

と
新
日
本
フ
ィ
ル
の
存
在
は
正
に
思
い
通

り
、
街
を
変
え
て
い
っ
た
の
で
す
」
と
。

区
内
の
全
小
・
中
学
校
で
の
毎
年
の
音
楽

授
業
や
高
齢
者
・
福
祉
、
保
育
施
設
や
病

院
と
い
っ
た
普
段
音
楽
に
触
れ
る
機
会
の

少
な
い
方
々
へ
生
の
音
楽
を
届
け
る
精
力

的
な
訪
問
演
奏
活
動
。
鑑
賞
だ
け
で
は
な

い
人
が
繋
が
り
あ
う
街
づ
く
り
が
地
元
に

根
差
し
出
し
、
荒
れ
て
い
た
学
校
や
区
の

成
人
式
も
改
ま
っ
た
と
い
う
。
Ｋ
さ
ん
は

「
音
楽
の
力
」
を
強
調
さ
れ
た
。「
全
国
に

２
つ
、
新
日
本
フ
ィ
ル
の
地
方
拠
点
自
治

体
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
機
に
南
魚
沼

市
も
い
か
が
で
す
か
？
」
と
助
力
の
提
案

ま
で
。
夢
の
よ
う
な
ご
厚
意
に
ど
う
応
え

得
る
か
。

　
昔
懐
か
し
い
黛

ま
ゆ
ず
み敏

郎
氏
の
「
題
名
の
な

い
音
楽
会
」
と
並
ん
で
人
気
テ
レ
ビ
番
組

だ
っ
た
山
本
直
純
氏
の
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

が
や
っ
て
来
た
」。
二
人
と
も
鬼
籍
に
入

ら
れ
て
久
し
い
が
、
私
の
世
代
が
初
め
て

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
触
れ
た
の
は
こ
こ
か

ら
で
は
な
か
っ
た
か
。
山
本
氏
と
共
に
創

設
者
だ
っ
た
故
小
澤
征せ

い

爾じ

氏
、
今
を
時
め

く
世
界
的
指
揮
者
の
佐
渡
裕
氏
や
ジ
ブ
リ

音
楽
の
久
石
譲
氏
を
擁
す
る
新
日
本
フ
ィ

ル
。「
新
進
気
鋭
の
若
手
指
揮
者
に
行
っ

て
も
ら
い
ま
す
か
ら
」
と
Ｋ
さ
ん
。
11
月

10
日
市
民
会
館
で
公
演
、
内
容
は
後
日
広

報
な
ど
で
。
乞
う
ご
期
待
！

【問合せ】
保健課　☎７７３・６８１１

　食育は、さまざまな経験を通じて「食」に
関する知識と「食」を選択する力を得て、健
康的な食生活を実現できる人を育てることで
す。朝食を食べることは、生活リズムを整え、
健康的な生活習慣につながります。また、脳
のはたらきを活発にする、便通を良くするな
どの効果もあります。朝食を食べる習慣を身
につけ、1日を元気に過ごしましょう。
　食育月間は、南魚沼市図書館に食育ブース
を設置し関連書籍やレシピの紹介を行ってい
ます。ぜひご利用ください。

　近年、歯・口腔の健康と全身疾患との関わりが注目されています。口腔への健康意識の高まりから、歯科
定期受診者は増加傾向にあり、歯科医院の予約が取りにくい場合があります。成人歯科健診・後期高齢者歯
科健診の対象の人は、早めに予約しましょう。
　8020（80歳で20本以上の歯を有する）を達成するには20代からの定期的なメインテナンスが不可欠
です。この機会に受診しましょう。

夜間に困ったときは
電話相談　時19：00～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）
LINEで相談「AI救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院 　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773・5111

 健 康  健 康 ひろばひろば

６月は食育月間６月は食育月間
救 急 医 療救 急 医 療

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」年に１回の歯科受診をしましょう６月４日～10日は「歯と口の健康週間」年に１回の歯科受診をしましょう
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坂
戸
城
跡
の
石
垣

　「
坂
戸
山
」
と
い
う
と
春
に

は
カ
タ
ク
リ
や
桜
な
ど
が
咲
き

誇
り
、
自
然
と
気
軽
に
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
る
場
と
し
て
人

気
で
す
が
、
そ
の
大
部
分
が
中

世
か
ら
江
戸
時
代
初
期
ま
で
の

城
館
跡
で
国
史
跡
「
坂
戸
城

跡
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　坂
戸
城
の
築
城
時
期
は
よ
く

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
戦
国

時
代
の
上
杉
謙
信
死
後
に
景
勝

と
景
虎
の
間
で
起
こ
っ
た
跡
目

争
い
「
御
館
の
乱
」
の
時
に
景

勝
側
家
臣
団
「
上
田
衆
」
の
拠

点
と
し
て
大
規
模
に
整
備
さ
れ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　坂
戸
城
は
こ
の
よ
う
に
中
世

の
山
城
と
し
て
の
痕
跡
が
現
在

ま
で
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
近
世
の
城
と
し
て
の
遺
構

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
が
山
麓
の
居
館
跡
に
現
存
す

る
「
石
垣
」
で
す
。
こ
の
石
垣

は
門
を
形
成
す
る
よ
う
に
南
北

に
あ
り
ま
す
が
、
南
側
の
石
垣

は
江
戸
時
代
末
期
に
魚
野
川
の

護
岸
工
事
で
石
材
が
転
用
さ
れ

崩
れ
か
か
っ
た
状
態
で
し
た
。

そ
の
た
め
数
年
間
に
わ
た
る
修

復
工
事
を
行
い
、
令
和
元
年
度

に
完
成
し
ま
し
た
。

　城
の
石
垣
は
時
代
に
よ
っ
て

積
み
方
や
石
の
加
工
方
法
が
変

化
し
ま
す
。
坂
戸
城
の
石
垣
は

戦
国
時
代
の
終
わ
り
頃
か
ら
江

戸
時
代
初
期
の
自
然
石
を
加
工

せ
ず
積
む
「
野
面
積
み
」
と
い

う
工
法
で
築
か
れ
て
い
ま
す
。

修
復
工
事
で
は
こ
の
伝
統
的
な

積
み
方
を
伝
承
す
る
職
人
に
依

頼
し
施
工
し
ま
し
た
。

石垣の修復工事

みなみうおぬまフォトレポートみなみうおぬまフォトレポート
4/30

5/22

5/７

国際大学との「災害時における避難所等
の施設利用に関する協定」を締結

東地区地域づくり協議会の交流拠点
「里山会館ほっか」オープニングセレモニー

FC大和ジュニオルスが市長を表敬訪問
小学4年生以下が出場する「第31回ろうきんカップミニサッカーフェスタ
U-10」での優勝を市長に報告しました。同チーム6年生もフットサル魚沼・
柏崎地区選抜チームでの県内地区大会優勝と8月の全国大会出場を報告しま
した。

株式会社トップライズとの「災害時等に
おける応援業務に関する協定」を締結
災害発生時にドローンを利用した映像などを提供いた
だきます。

5/13

市報みなみ魚沼をスマホ
でいつでもどこでも見る
ことができます

市ウェブサイト 公式Facebook iOSAndroid

南魚沼市の
SNS
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