
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児のこんな悩みありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ・ご相談】  

南魚沼市こども家庭サポートセンター 

新潟県南魚沼市六日町 180-1南分館 

TEL 025-775-7902 

8:30～17:15（土・日・祝日除く） 

   

です 
妊娠期から子育て期までの、さまざまな悩み・質問・相談にお答えする窓口です。

窓口では、保健師・助産師・保育士等の専門職が、医療機関や関係機関と連携しな

がらあなたをサポートします。一人で悩まずお気軽にご相談ください。 

 

どこに相談すればいいの？ 

出産した後、身近に頼れる人がいなくて心配… 

子育て家族の健康相談 

自分の時間が取れなくて

イライラしてしまう 

育児で疲れる。心も体も

へとへと… 

なんとなく気分が落ち込

む… 

子育ての相談 

赤ちゃんが泣き止まない！

どうしよう？ 

体重がちゃんと増えている

のかな？ 

これでいいの？育児の方法

がわからない 

ママだけでなく 

パパやご家族も 

相談してください。 


