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10/26

●人口  52,492人（－73）  男  25,732人（－39）  女  26,760人（－34）　・世帯数  20,390戸（－14）　　
市民の動き

今月の
表紙

　市制施行20周年を迎え、市内の小・中・支援学校の児童生徒が、市内の豊かな
食材や生産者の想いなど改めて地域の良さを見直す機会として、南魚沼市産の食材
をふんだんに使った「南魚沼産100％（パーセント）おいしい給食事業」を実施し

　　　　 ました。写真は、浦佐小学校の5年生の様子です。

・ごはん　コシヒカリ
・仲良しきのこのけんちん汁
　とうふ・えのきたけ・だいこん・まいたけ・しょうゆ・
　にんじん・八色しいたけ・長ねぎ・みりん
・もち豚元気カツのＷみそソース
　もち豚・神楽南蛮みそ・みそ・しょうゆ・みりん
・秋の巻機サラダ
　大豆・さつまいも・かいわれ・キャベツ・にんじん・
　しょうゆ
・甘酒　あまさけ
・うしゃりの米粉サブレ　米粉

令和6年10月末日現在 　(　)は対前月比

11/1

大和地域包括医療センター開所式
ゆきぐに大和病院は、大和地域包括医療センターとして
新たに運営を開始しました。ゆきぐに大和診療所、ゆきぐ
に大和訪問看護ステーション、ゆきぐに大和ホームケアス
テーションの３つの機関で構成されます。

おにぎり＆ミュージックフェス
市制施行20周年を記念し、八色の森公園を会場におにぎりと音楽の
夢の祭典が行われ、約４,０００人が来場しました。

10/27

第20回南魚沼市縦断駅伝大会
74チーム（一般の部63、女子の部3、男女混合の部8）
が参加。大原運動公園をスタートし、７区間全長27キ
ロメートルを沿道からの声援を受けながら駆け抜けま
した。

みなみうおぬまフォトレポートみなみうおぬまフォトレポート

詳しくは

・・・・・南魚沼産100%  おいしい給食メニューと食材・・・・・

秋の巻機サラダ

もち豚元気カツの
Wみそソース

うしゃりの
米粉サブレ

甘 

酒

ごはん 仲良しきのこの
けんちん汁

“ラスボスおにぎり”
小林幸子さんの
大好物のカニを使った
コラボおにぎり

“ラスボスおにぎり”
小林幸子さんの
大好物のカニを使った
コラボおにぎり

ダブル

植物油インキを使用
しています。

UD フォントを使用
しています。

再生紙を使用してい
ます。


