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南魚沼産 100％

おいしい給食 いただきます！

P 2 ～ 降雪に備えましょう
P 4  現行の保険証の発行が終了します
P 5 ～ 国保・後期の人間ドック受付開始、費用助成申請書
P 7 ～ 市からのお知らせ
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おいしい給食 いただきます！

みなみ魚沼
Minami-Uonuma●●市 報
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美佐島トンネル

美佐島橋

至 坂戸　　                                       至 二日町

雪捨て場 雪捨て場

魚野川

県道一村尾六日町線

→

291

…………………………………………………………

降雪に備えましょう

　出動基準の10㎝（歩道は15㎝）以上の積雪があ
り、その後も降雪が続く場合に除雪車が出動しま
す。朝は7：30、夕方は17：30までに作業を終了す
るように努め、通勤・通学などに支障がないように
実施します。夜間は、原則として実施しません。
（国道と県道は、市道とは除雪基準が異なります）

❄除雪車の周りに近づかない。子どもにも指導をお
　願いします。
❄除雪路線は、駐車禁止です。
❄道路上に張り出ている枝は、枝おろしをしてくだ
　さい。
❄除雪路線沿線の田・空き地などは、雪押し場や投
　雪場として引き続きご協力をお願いします。
❄押雪や投雪で支障のある場所は、ポールなどに赤
　い布を結ぶなど、目印を付けてください。（高さ
　４ｍ程度）
❄除雪作業による乗入れ口などの残雪の処理は、個
　人でしてください。

❄ノズル散水量の調整（散水距離
　20cm程度）を行ってください。
❄定期的にパイプ末端のドレーン   
　（泥はき口）を開け、管内のつまり
　を解消してください。
❄消雪パイプは、14：00～15：00と
　16：00～17：00の各１時間（若
　干の誤差あり）は、散水が停止
　します。

■市道
　市役所 建設課 維持管理班☎773・6674
　休日・夜間☎773・6660
■県道と国道291号・253号・353号
　南魚沼地域振興局 維持管理課☎772・2249
　休日・夜間☎772・2600
■国道17号（美佐島交差点が管理境界）
　小出維持出張所☎025・792・0839　
　湯沢維持・雪害対策出張所☎025・784・1177

❄雪庇落とし作業にご協力ください。危険箇所は、 
　建設課にご連絡ください。
❄屋根雪や宅地内などの雪は、道路に出さないでく
　ださい。スリップ事故などの原因となります。
❄歩道にビニールホースなどを敷設しないでくださ
　い。歩道除雪の妨げとなり、通学などに影響しま
　す。
❄流雪溝や道路側溝の蓋は開けたまま放置せず、　
　しっかり閉めてください。転落や破損など、事故
　の原因となります。
❄早朝の歩行時などは、運転手から見えやすいよう
　に反射タスキ・テープなどを装着してください。

降雪に備えましょう
道路の除雪作業・消雪パイプの注意点とお願い

河川敷の雪捨て場
　積雪の状況により、市が管理する雪捨て場を開設します。
※雪以外は、搬入しないでください。雪以外のものは除去してくだ
　さい
搬入時間　8:00～17:00
場所　美佐島橋上・下流 魚野川右岸
問合せ　建設課 維持管理班　☎７７３・６６７４

消雪パイプ

除雪作業 朝は7：30、夕方は17：30まで

問合せ
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寒
く
な
る
と
、
暖
房
器
具
な
ど
で
灯

油
を
取
り
扱
う
機
会
が
増
え
、
灯
油
の

流
出
事
故
が
毎
年
多
発
し
て
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の

給
油
中
に
そ
の
場
を
離
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
原
因
で
す
。
河
川
な
ど
に
流
出
し

た
油
の
回
収
・
処
理
費
用
は
原
因
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

・�

給
油
中
は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
。

目
を
離
さ
な
い
。

・�

給
油
後
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル

ブ
を
確
実
に
閉
め
る
。

・�

配
管
に
破
損
や
腐
食
が
な
い
か
定
期

的
に
点
検
す
る
。

万
が
一
に
備
え
た
対
策

・�

防
油
堤
（
灯
油
が
あ
ふ
れ
出
た
と
き

の
受
け
皿
）
や
給
油
を
自
動
停
止
す

る
補
助
器
具
を
設
置
す
る
。

流
出
し
て
し
ま
っ
た
ら

・�

灯
油
が
水
路
に
流
れ
出
な
い
よ
う
に

布
き
れ
や
新
聞
紙
な
ど
で
吸
い
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
河
川
な
ど
へ
の
流
出

を
防
ぐ
た
め
、
水
で
は
洗
い
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
速
や
か
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

環
境
交
通
課　
　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

消
防
本
部　
　
　
☎
７
８
２
・
９
１
１
９

消
防
大
和
分
署　
☎
７
７
９
・
４
６
０
０

　
市
内
の
地
盤
沈
下
の
原
因
は
、
消
雪
パ

イ
プ
の
使
用
に
よ
る
地
下
水
位
の
低
下
で

す
。
地
盤
は
沈
下
す
る
と
、
完
全
に
は
元

に
戻
り
ま
せ
ん
。
井
戸
の
本
数
は
年
々
増

え
て
お
り
、
地
下
水
の
汲
み
上
げ
量
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
節
水
意

識
を
持
ち
、
散
水
を
必
要
最
小
限
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

使
用
前
に
機
器
を
点
検

　
降
雪
検
知
器
や
消
雪
パ
イ
プ
ノ
ズ
ル
の

点
検
・
調
整
を
行
い
、
無
駄
な
運
転
や
不

要
な
散
水
の
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

早
期
に
散
水
を
中
止

　
2
月
中
旬
以
降
の
温
暖
期
に
入
り
、
建

物
の
保
全
に
影
響
し
な
い
程
度
で
あ
れ
ば

散
水
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

地
下
水
だ
け
に
頼
ら
な
い

　
消
雪
パ
イ
プ
と
人
力
に
よ
る
除
雪
を
併

用
す
る
こ
と
で
、
融
雪
効
果
は
上
が
り
ま

す
。
こ
ま
め
に
雪
か
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

地
下
水
位
な
ど
の
情
報

　
基
準
地
下
水
位
（
11
月
30
日
の
午
前
9

時
の
地
下
水
位
）
と
比
べ
た
水
位
を
12
月

1
日
㈰
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
表
し

ま
す
。
1
時
間
ご
と
に
情
報
が
更
新
さ
れ
、

降
雪
量
に
応
じ
た
水
位
が
適
時
確
認
で
き

ま
す
。
現
在
の
地
下
水
位
を
確
認
し
て
、

節
水
の
大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ  

環
境
交
通
課

　
　
　

  

☎
７
７
３
・
６
６
６
６

　
冬
期
間
（
12
月
～
４
月
）
は
、
積
雪

の
た
め
検
針
を
行
い
ま
せ
ん
。
こ
の
期

間
は
、
概
算
で
毎
月
の
水
道
料
金
を
請

求
し
ま
す
。

冬
期
概
算
料
金

　
前
年
の
冬
期
間
の
使
用
水
量
（
前
年

使
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
直
近
の
使

用
水
量
）
か
ら
、
１
か
月
あ
た
り
の
水

量
を
認
定
し
、
そ
れ
を
も
と
に
計
算
し

た
料
金
で
す
。

冬
期
概
算
料
金
を
確
認
く
だ
さ
い

　
１
月
上
旬
に
郵
送
す
る
「
冬
期
認
定

通
知
書
」
で
確
認
く
だ
さ
い
。

冬
期
概
算
料
金
は
変
更
で
き
ま
す

　
認
定
水
量
と
実
際
の
使
用
水
量
に
大

き
な
差
が
あ
る
場
合
や
、
使
用
人
数
の

増
減
な
ど
で
使
用
水
量
の
変
動
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、
自
分
で
認
定
水
量
を

設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

冬
期
概
算
料
金
の
精
算

　
５
月
に
検
針
を
再
開
し
、
６
月
に
精

算
し
ま
す
。
５
月
の
検
針
ま
で
に
転
居

な
ど
で
閉
栓
す
る
場
合
は
、
そ
の
と
き

に
精
算
し
ま
す
。
精
算
料
金
は
、
郵
送

さ
れ
る
「
冬
期
精
算
通
知
書
」
で
確
認

く
だ
さ
い
。

自
主
検
針

　
自
分
で
水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針
し
報

告
す
る
こ
と
で
、
実
際
の
使
用
量
で
料

金
を
支
払
う
方
法
で
す
。
希
望
す
る

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凍
結
に
よ
る
漏
水
に
ご
注
意
を

　
倉
庫
や
作
業
所
、
地
区
の
集
会
所

な
ど
、
水
道
の
利
用
が
少
な
い
施
設

な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。
定
期
点

検
を
行
い
、
漏
水
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

漏
水
し
た
と
き
は

　
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
は

休
止
手
続
き
を

　
休
止
期
間
中
は
水
道
料
金
が
発
生

し
ま
せ
ん
。
な
お
、
休
止
と
再
開
の

手
続
き
に
は
、
手
数
料
が
そ
れ
ぞ
れ

５
０
０
円
必
要
で
す
。

問
合
せ

市
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー

（
か
け
間
違
い
に
注
意
）

�

☎
７
８
８
・
０
２
２
０

営
業
時
間

月
～
金
曜
日:

午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時

日
曜
日:

午
前
９
時
～
正
午

※�

土
曜･

祝
日･

年
末
年
始
は
休
業
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
水
道
の
休

止
、
再
開
の
手
続
き
は
24
時
間
受

付
で
き
ま
す

冬
期
間
の
水
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現行の保険証の発行が終了します（国民健康保険・後期高齢者医療）
【問合せ】	国民健康保険・後期高齢者医療保険制度に関すること	 市民課 国保年金係	 ☎７７３・６６６１
	 マイナンバーカードの申請に関すること	 市民課 市民班	 ☎７７３・６６６１

　12月２日㈪から現行の保険証の発行が終了し、マイナンバーカードを
保険証として使用する「マイナ保険証」を基本とする仕組みに移行します。
　保険証の発行終了以降、マイナ保険証を所持していない人には「資格
確認書」が発行されますので、引き続き保険医療を受けることができます。

・マイナンバーカードを紛失した人、更新中の人
・�介助者などの第三者が要配慮者に同行して資格確認を補助する必要があり、マイナ保険証での受診が困
難な場合など

医療機関（病院、診療所、調剤薬局など）を受診する際に必要なもの

マイナ保険証を所持している人でも、次の場合は窓口での申請により資格確認書を発行します

お 持 ち の 保 険 証 は、
券面に記載の有効期
限まで使用可能です

医療機関受診の際はマイナンバーカードを利用ください
　マイナンバーカードを利用することで、過去のお薬情報や健康診断の結
果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に役
立てることができ、より良い医療を受けることができるなどのメリットが
あります。
マイナンバーカードの保険証利用の詳細は、厚生労働省ウェブサイトをご
覧ください。

マイナンバーカード　保険証利用 検索

使用するもの 使用方法 取得方法

マイナ保険証
を所持してい
る場合

マイナンバーカード

マイナンバーカー
ドを医療機関に設
置されているカー
ドリーダーで読み
取る

マイナンバーカード取得後、マイナンバーカー
ドの保険証利用登録を行う（医療機関の窓口で
登録可能）

※医療機関のカードリーダーが不具合の時または使えない時
・現行の保険証を使用ください。
・�12月２日以降、マイナ保険証を所持している既加入者には現行の保険証の有効期限が
切れるまでに「資格情報のお知らせ」を郵送しますので（手続き不要）、マイナンバー
カードとともに医療機関へ提示ください。新規加入者などには手続き時に「資格情報
のお知らせ」を発行します。

マイナ保険証
を所持してい
ない場合

資格確認書
保険証に記載の
有効期限内は現
行の保険証を使
用ください

医療機関に提示

・�12 月２日以降、マイナ保険証を所持してい
ない新規加入者などに発行

・�既加入者には現行の保険証の有効期限が切れ
るまでに郵送（手続き不要）

詳しくは

（ ）
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令和７年度 国保・後期の人間ドック費用助成受付開始
～対象者は市の国民健康保険(国保)と後期高齢者医療（後期）の被保険者です～

【問合せ・申請】市民課 国保年金係　☎７７３・６６６１

　市の国保と後期の被保険者の健康保持・増進と疾病の早期発見・治療を目的に、人間ドックを受診した
場合の費用を助成します。希望する人は、６ページ（裏面）の助成申請書を記入し受付窓口に提出してく
ださい。
申請期間　12 月２日㈪～令和７年１月 15 日㈬ 
　　　　　後期のみ、自分で検診機関へ予約する場合は令和7年 3月 31日㈪が申請期限です
受付窓口　市民課 国保年金係、大和・塩沢市民センター
実施期間　令和７年４月～令和８年３月
助 成 額　国保　16,000 円　後期　10,000 円　（どちらも定額）
助成対象機関
　国保　助成が受けられるのは、下の表にある検診機関のみです。
　後期　すべての検診機関で助成が受けられます。検診機関により、助成までの流れが異なります。

※�令和７年度のドック費用は、まだ決まっていません。変更になる場合がありますので、あらかじめご了
承ください

・�期間内に申請がないと、助成対象となりません。令和７年度中に後期に加入（75歳に到達）する人で助
成を受けようとする人も期間内に申請してください。
・申請書と引き換えに受付済証をお渡しします。必ず受付窓口に申請書を提出してください。
・�乳がん、子宮頸がん検診は、人間ドックの基本検査に入っていません。オプションなどは、すべて自己負
担です。基本検査・オプション検査などの内容は、各検診機関に直接お問い合わせください。

国保（助成額 16,000 円） 後期（助成額 10,000 円）

申請期間 12.2 ～ R7.1.15 まで 12.2 ～ R7.1.15 まで（自分で検診
予約する場合は R7.3.31 まで）

検診機関
参考R6ドック費用

（　）内は胃カメラ
希望の場合

自己負担額 助成までの流れ 自己負担額 助成までの流れ

ゆきぐに大和診療所
（健友館）
☎777･4477

41,800 円
(47,200 円 )

25,800 円
(31,200 円 )

・�市でまとめて検
診予約を行い、
後日受診日など
を通知
　�（申請状況によ
り、希望月にな
らない場合があ
ります）

・�受診時に、助成
額を差し引いた
金額をお支払い
ください

31,800 円
(37,200 円 )

12.2 ～ R7.1.15 申請
・国保と同じ

R7.1.16 ～ 3.31 申請
・自分で検診予約
・�受診時は全額自己負
担、後日助成額を請求

小出検診センター
☎025・792･3365

※日程・内容については
　十日町検診センター
　☎025･752・6196

41,800 円
※バリウムのみ 25,800 円 31,800 円

長岡健康管理センター
☎0258･28･3555
（予約専用）

37,400 円
(42,900 円 )

21,400 円
(26,900 円 )

27,400 円
(32,900 円 )

湯沢町保健医療センター
☎ 025･785･5005

36,300 円
(40,700 円 )

20,300 円
(24,700 円 )

26,300 円
(30,700 円 ) 12.2 ～ R7.3.31 申請

・自分で検診予約
・�受診時は全額自己負
担、後日助成額を請求その他の検診機関

各機関に直接
お問い合わせ
ください

各機関のドッ
ク費用から助
成額を差し引
いた金額

注意点



市報 みなみ魚沼　2024.12 6

注意点
電話・郵送・ファックスでの受付はできません。 申請期限　令和７年１月15日 (水 )※１
助成対象条件
　（共通）
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の滞納がないこと
・人間ドック助成を受けようとする年度内において、市が実施する住民健診を受けないこと
　（国民健康保険）
・平成２年4月1日以前に生まれ、申請日から受診日まで継続して国保の加入資格があること
　（後期高齢者医療）
・人間ドック受診時において、後期高齢者医療の被保険者であって、南魚沼市に住所を有していること
南魚沼市長　あて
　助成対象条件を満たすことを申し添え、人間ドック助成を申請します。また、以下の内容について同意します。
　（共通）
・市が検診機関の予約及び受診日調整を行うため、申請者の申請情報を検診機関に提供すること
　（国民健康保険）
・市の行う保健活動のため、検診機関が検査結果を市に提供し、必要な場合は特定保健指導を受けること
　（後期高齢者医療）
・�申請者又は検診機関が、申請者の人間ドックの受診結果を市及び新潟県後期高齢者医療広域連合（以下「市等」という。）

に提供すること
・�提供された人間ドックの受診結果について、市等が、今後実施する保健活動、保健指導及び健康相談を実施するとき並

びに特定の個人が識別されることがない方法で統計・調査研究を実施する場合に限り使用すること
� 令和　　　年　　　月　　　日

住　所
〒949- 電話番号
南魚沼市 　　　　－　　　　－

南魚沼市　国民健康保険・後期高齢者医療　人間ドック費用助成申請書

検診希望機関 胃の検査方法 乳がん検診 子宮頸がん検診

□ゆきぐに大和診療所（健友館） □なし　□バリウム
□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口） □あり　□なし □あり　□なし

□小出検診センター □なし　□バリウム □あり　□なし □あり　□なし

□長岡健康管理センター □なし　□バリウム
□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

□マンモグラフィ　□エコー
□３Ｄマンモグラフィ　□なし □あり　□なし

□湯沢町保健医療センター※ 2 □なし　□バリウム
□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

□あり　□なし
乳腺超音波検査（エコー） □あり　□なし

□その他の検診機関※ 2、3（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
名

生年月日 年齢（R7.4.1 時点） □令和 　年 　月（上旬・中旬・下旬）
大正・昭和・平成　　年　　月　　日 歳 □いつでもよい

※ 1（後期の人）�自分で検診機関へ予約する場合は、申請期限が令和７年３月 31 日㈪まで延長されます。ただし、受診後自分で助成
額の請求が必要です

※ 2（後期の人）湯沢町保健医療センター及びその他の検診機関で受診する場合は、申請日に限らず自分で予約が必要です
※ 3（国保の人）その他検診機関は選択できません

検診希望機関 胃の検査方法 乳がん検診 子宮頸がん検診

□ゆきぐに大和診療所（健友館） □なし　□バリウム
□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口） □あり　□なし □あり　□なし

□小出検診センター □なし　□バリウム □あり　□なし □あり　□なし

□長岡健康管理センター □なし　□バリウム
□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

□マンモグラフィ
□３Ｄマンモグラフィ
□エコー　□なし

□あり　□なし

□湯沢町保健医療センター※ 2 □なし　□バリウム
□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

□あり　□なし
乳腺超音波検査（エコー） □あり　□なし

□その他の検診機関※ 2、3（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
名

生年月日 年齢（R7.4.1 時点） □令和 　年 　月（上旬・中旬・下旬）
大正・昭和・平成　　年　　月　　日 歳 □いつでもよい

種類 国保・後期 番号・枝番 コード 検診希望月

種類 国保・後期 番号・枝番 コード 検診希望月













【問合せ】　保健課　☎７７３・６８１１

※急患については救急医療をご確認ください。診療予定などは変更になる場合があります

電話相談
　時19：00～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談
　対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談
　対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）

LINEで相談「AI救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。

 健 康  健 康 ひろばひろば

救 急 医 療救 急 医 療   ～夜間などに困ったときは～～夜間などに困ったときは～

診療所・病院の年末年始（12月28日㈯～１月5日㈰）診療予定診療所・病院の年末年始（12月28日㈯～１月5日㈰）診療予定

AI救急相談アプリ 総務省消防庁
ウェブサイト

医療機関名（内科系） 電話番号 診療予定 午前診療 午後診療
ゆきあかり診療所 ☎788・0760 12月28日・1月4日 午前 9：00～12：00 −
中之島診療所 ☎782・0130 12月28日 午前 8：30～12：00 −
荒川診療所 ☎782・0524 12月28日・1月4日 午前・午後 8：30～12：00 14：30～17：00
ほうじゅクリニック ☎782・6688 12月28日・1月4日 午前 9：00～12：30 −
藤島医院（眼科） ☎772・2059 12月28日・1月4日 午前 9：00～12：00 −
河内医院 ☎772・2355 12月28日 午前 8：30～11：30 −
米倉医院 ☎778・1121 12月28日 午前 9：00～12：30 −
六日町こどもクリニック 予約はインターネットから 診療は行いません − −
ひとみレディースクリニック ☎775・7918 診療は行いません − −
萌気園二日町診療所 ☎778・0088 12月28日・30日・1月3日・4日 午前 8：30～12：00 −
南魚沼市民病院附属
城内診療所 ☎775・2009 診療は行いません − −

うらさ耳鼻科クリニック ☎780・4800 12月28日・1月4日 午前 9：00～12：00 −
萌気園浦佐診療所 ☎777・5222 12月28日・30日 午前 8：30～12：00 −
ゆきぐに大和診療所 ☎777・2111 12月28日・1月4日 午前 9：00～12：00 −

医療機関名（外科系） 電話番号 診療予定 午前診療 午後診療
角谷整形外科医院 ☎785・5130 12月28日・1月4日 午前・午後 9：00～12：00 14：00～17：00
あんべクリニック ☎782・5355 12月28日・1月4日 午前 8：30～13：00 −
やすかわ整形外科 ☎781・5320 12月28日・1月4日 午前 9：00～13：00 −

医療機関名（病院など） 電話番号 診療予定 午前診療 午後診療
南魚沼市民病院 ☎788・1222 12月28日・1月4日 午前 9：00～ −
齋藤記念病院 ☎773・5111 12月28日・1月4日 午前 9：00～12：00 −
五日町病院
※完全予約制 ☎776・3113 12月28日・1月4日　午前 

12月30日 午前・午後 9：00～12：30 13：30～17：00

魚沼基幹病院 ☎777・3200 急患は随時対応 9：00～12：00 13：30～17：15
湯沢町保健医療センター ☎780・6543 12月28日・1月4日 午前 8：30～11：30 −

休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院　　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）
　　　　　　　　　☎773・5111

全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機関
や受診手段の情報を提供します。事前にアプ
リをダウンロードして、いざというときに備
えましょう。

市ウェブサイト

詳しくは
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南魚沼市の
SNS

私の国はこんなところ

IUJで学んでいること、将来のこと

　エルサルバドルは中米で一番面積の小さな国ですが、美
しい風景、おいしい食べ物、そしてとてもフレンドリーな

人々であふれています。熱帯の気候、サーフィンに人気のビーチ、ハイキングコー
スがよく整備された山や活火山、探検にふさわしい川や滝、マヤ文明の遺跡など、
あらゆるものが少しずつそろっています。世界で最も安全な国の１つとなりまし
た。歴史的な社会と経済の変革期を迎え、訪れるにも住むにもとてもすばらしい国
です。

　国際大学に留学する前は、外務省で経済外交のスペシャリストとし
て働いていました。ビジネス実務を学ぶため、国際協力機構
（JICA）の人材育成奨学計画の奨学生として日本に来ました。国際
大学では、ラテンアメリカとエルサルバドルにおける日本のビジネス
モデル、投資誘致、知識の移転について研究しています。卒業後は外
務省に戻り、日系企業との連携を促進していく予定です。南魚沼は、
景色がとてもきれいで、のどかなところです。留学先にこの地を選ん
で本当によかったと思っています。

新任の地域おこし協力隊員紹介（令和６年10月～）

地域おこし協力隊などの活動や、
みなさんに知ってほしい地域の情
報を紹介するコーナーです。

市ウェブサイト 公式Facebook

シリーズ

第140回
国際大学留学生 お国自慢コーナー

エルサルバドル共和国    アトゥラカトゥル フェルナンデス レイトン さん

防災LINE 防災メール

【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

～Beauty of my country～

　東京都稲城市出身で、前職はアパレル関係
の仕事を20年続けていましたが、趣味であ
るスノーボードや登山など、アウトドア活動
を通じて南魚沼市の環境資源に魅力を感じ、
移住を決断しました。
　今後は、東地区地域づくり協議会ととも
に、地域住民の生きる力を育み、地域に根付
いた伝統文化を子どもたちや若い世代に伝
え、古き良き故郷を体験してもらえるような
活動を行っていきます。また、甘く柔らかい
コシヒカリや肉厚なシイタケ、甘くてシャキ
シャキなスイカなど、魅力的な地域の特産品
を首都圏や全国、そして世界へ発信していき
ます。
　茗荷沢にある里山会館 ほっかで活動してま
すので、気軽に遊びに来てください。

小松　純さん
（拠点：東地区地域づくり協議会）

 

こまつ    じゅん
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優良工事・優秀技術者表彰式　優良工事４件・優秀技術者４人を表彰

  市道欠之下村中線　道路改良（その6）工事
受注者　新潟砂利建設工業 株式会社
優秀技術者　井口 泰彦さん
受賞理由　通学路における歩行空間整備を目的とした現道全面改良工
　事で、周辺には民家などがあり、交通量も多く大型車両も通過する
　条件の厳しい工事であったが、適切な作業計画と工程管理を行い、
　冬期間前に無事に通学路を完成させたことが評価されました。

  一般県道 桐沢・麓・五日町停車場線配水管布設替工事
受注者　新潟セルテック建設 株式会社
優秀技術者　角山 貞雄さん
受賞理由　老朽化した配水管を更新する水道工事で、施工延長が727
　メートルと長い現場であったが、地域住民への周知、調整など工程
　管理と施工管理を適正に行い、事故なく、出来栄えの良い仕上がり
　で工事を完成させたことが評価されました。

  旧五日町小学校解体工事
受注者　新潟ガービッヂ・桐生建材 特定共同企業体
優秀技術者　大久保 勉さん
受賞理由　解体工事の特性上、周辺住民への騒音などの配慮を行い、
　適切な現場管理により、大きなクレームもなく、無事故で工事を完
　了させ、多岐にわたる工種について日常の出来形管理・品質管理・
　写真管理を適時的確に行い、優れた施工がなされたことが評価され
　ました。

  赤石小学校トイレ改修工事
受注者　株式会社 島田組
優秀技術者　石塚 大介さん
受賞理由　学校運営に支障をきたさないよう、綿密な打ち合わせや学
　校への配慮を十分に行いながら工程管理と安全管理、仮設計画、現
　場管理により、品質・出来形管理など、優れた良い仕上がりで工事
　を完成させたことが評価されました。

優良工事（写真前列左から）中央は林市長
•嶋田 由晴さん〔新潟砂利建設工業 株式会社〕
•角山 登一郎さん 〔新潟セルテック建設 株式会社〕
•関 祐介さん〔新潟ガービッヂ 株式会社〕
•桐生 豪さん〔有限会社 桐生建材興業〕
•島田 奏大さん〔株式会社 島田組〕

優秀技術者（写真後列左から）
•井口 泰彦さん〔新潟砂利建設工業 株式会社〕
・角山 貞雄さん〔新潟セルテック建設 株式会社〕
・大久保 勉さん〔新潟ガービッヂ 株式会社〕
・石塚 大介さん〔株式会社 島田組〕

【問合せ】財政課 契約検査班  ☎773・6671

　11月８日㈮、市の優良工事・優秀技術者表彰要綱に基づき、市が発注し、令和５年度に完成した公共工
事で、特に優秀な成績をおさめた４工事と、４人の技術者に表彰状を授与しました。（掲載工事順不同）
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みなみうおぬまフォトレポートみなみうおぬまフォトレポート
10/2 10/8

10/20

スクールコンサート
大崎小学校で、新潟県ゆかりのプロ音楽家でつくる

「新潟ＡＲＳ ＮＯＶＡ」が、すてきな演奏を披露しま
した。児童たちは、豪華な伴奏に合わせ校歌を合唱し
ました。

近代３種日本選手権出場者が市長を表敬訪問
市在住の４人の選手が「近代３種日本選手権大会兼
JOCジュニアオリンピックカップ」への出場を市長
に報告しました。この大会は、世界大会選考会を兼ね
ています。

除雪出動式 ～最強の除雪体制、始動～
塩沢除雪ステーションを会場に南魚沼地域合同の除雪
出動式を開催し、南魚沼地域の各道路管理者と除雪作
業従事者、南魚沼警察署、南魚沼市観光協会、石打小
学校の児童と上関保育園の園児などが参加しました。

サポカー体験試乗会
高齢者交通安全教室としては初めてセーフティ・サポ
ートカー（略称：サポカー）の体験試乗会を開催し、
衝突被害軽減ブレーキなどの安全装置を体感していた
だきました。

新潟県・南魚沼市 総合防災訓練（会場：浦佐地区）
新潟県との共催で、地域住民と防災関係者との連携や協力体制の強化を目的に、例年より大規模な訓練を行
い、多くの関係機関や地域住民のみなさんが参加しました。

10/21 10/22

アルス         ノーヴァ
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10/26

●人口  52,492人（－73）  男  25,732人（－39）  女  26,760人（－34）　・世帯数  20,390戸（－14）　　
市民の動き

今月の
表紙

　市制施行20周年を迎え、市内の小・中・支援学校の児童生徒が、市内の豊かな
食材や生産者の想いなど改めて地域の良さを見直す機会として、南魚沼市産の食材
をふんだんに使った「南魚沼産100％（パーセント）おいしい給食事業」を実施し

　　　　 ました。写真は、浦佐小学校の5年生の様子です。

・ごはん　コシヒカリ
・仲良しきのこのけんちん汁
　とうふ・えのきたけ・だいこん・まいたけ・しょうゆ・
　にんじん・八色しいたけ・長ねぎ・みりん
・もち豚元気カツのＷみそソース
　もち豚・神楽南蛮みそ・みそ・しょうゆ・みりん
・秋の巻機サラダ
　大豆・さつまいも・かいわれ・キャベツ・にんじん・
　しょうゆ
・甘酒　あまさけ
・うしゃりの米粉サブレ　米粉

令和6年10月末日現在 　(　)は対前月比

11/1

大和地域包括医療センター開所式
ゆきぐに大和病院は、大和地域包括医療センターとして
新たに運営を開始しました。ゆきぐに大和診療所、ゆきぐ
に大和訪問看護ステーション、ゆきぐに大和ホームケアス
テーションの３つの機関で構成されます。

おにぎり＆ミュージックフェス
市制施行20周年を記念し、八色の森公園を会場におにぎりと音楽の
夢の祭典が行われ、約４,０００人が来場しました。

10/27

第20回南魚沼市縦断駅伝大会
74チーム（一般の部63、女子の部3、男女混合の部8）
が参加。大原運動公園をスタートし、７区間全長27キ
ロメートルを沿道からの声援を受けながら駆け抜けま
した。

みなみうおぬまフォトレポートみなみうおぬまフォトレポート

詳しくは

・・・・・南魚沼産100%  おいしい給食メニューと食材・・・・・

秋の巻機サラダ

もち豚元気カツの
Wみそソース

うしゃりの
米粉サブレ

甘 

酒

ごはん 仲良しきのこの
けんちん汁

“ラスボスおにぎり”
小林幸子さんの
大好物のカニを使った
コラボおにぎり

“ラスボスおにぎり”
小林幸子さんの
大好物のカニを使った
コラボおにぎり

ダブル

植物油インキを使用
しています。

UD フォントを使用
しています。

再生紙を使用してい
ます。


