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 南魚沼市の人口減少の傾向（人口ビジョン見直しに向けた検討） 

 

 

 

 

 

１ 人口の推移と将来の推計 

これまでの推計よりも人口減少が急速に進む 

 2015 年国勢調査に基づいた国立社会保障・人口問題研究所（社人研）の推計によると、本市の

人口は、2030 年に 5 万人を下回り、さらに 2045 年には 4 万人を下回るとされていました。2020

年国勢調査結果に基づく新たな推計では、前回の推計より１千人程減少し、2050 年には 3 万 5 千

人とされ、更に人口減少が進むことが想定されます。 

①【現行の人口ビジョンの推計人口】（2015 年国勢調査に基づく社人研推計） 

 
資料：2015 年まで国勢調査（1995 年までは旧塩沢町、旧六日町、旧大和町の合計）、2020 年以降は社人研推計（2018 年） 

②【新たな推計人口】（2020 年国勢調査に基づく社人研推計） 

 
資料：2020 年まで国勢調査（1995 年までは旧塩沢町、旧六日町、旧大和町の合計）、2025 年以降は社人研推計（2023 年） 
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①と②の推計人口の差 

■2025年 ▲895人 ■2035年 ▲943人 

■2045 年 ▲492 人 
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国勢調査値 

〇南魚沼市の人口は、今後も急速な減少が進む。 

 5.48 万人（2020 年国勢調査）→ 3.56 万人（2050 年社人研 2023 年推計） 

〇生産年齢が減少し、2045 年には 2.3 人に１人が高齢者となる。 

54.3％（2020 年国勢調査）→ 47.8％（2045 年社人研 2023 年推計） 

〇合計特殊出生率は減少傾向、出生数が 2020 年に 300 人を下回る。 
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③【現行の人口ビジョンの推計人口と新たな推計人口】の比較 

 
 2045 年の総人口は約 3.9 万人と推計され、前回社人研推計よりも更に人口減少が進んでおり、

独自推計との差が広がっている。新たな推計人口を踏まえた独自推計を行ったうえで、現行の人

口ビジョンを修正する必要があると考えられます。 

 

２ 年齢３区分別人口と人口割合の推移 

2045 年には 2.3 人に１人が高齢者 

 現行の人口ビジョンの推計値と 2020 年国勢調査に基づいた推計値について、2045 年で年齢３

区分（15 歳未満の年少人口、15～64 歳の生産年齢人口、65 歳以上の老年人口）の割合を比較す

ると、現行の人口ビジョンよりも年少人口▲1.3、生産年齢人口＋0.3、老年人口＋1.0 となってい

ます。 

【現行の人口ビジョン】           【2020 年国勢調査に基づく推計】 

（2015 年国勢調査に基づく推計）  

 
資料：2015 年まで国勢調査、2020 年以降は社人研推計（2016 年）     資料：2020 年まで国勢調査、2025 年以降は社人研推計（2023 年） 
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【現行の人口ビジョン】（2015 年国勢調査に基づく推計） 

 
資料：2015 年まで国勢調査（2000 年までは旧塩沢町、旧六日町、旧大和町の合計）、2020 年以降は社人研推計（2018 年） 

【2020 年国勢調査に基づく推計】 

 
資料：2020 年まで国勢調査（1995 年までは旧塩沢町、旧六日町、旧大和町の合計）、2025 年以降は社人研推計（2023 年） 
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３ 人口の自然増減・社会増減の状況 

2022 年に出生数が 300人を下回る。 

 人口の自然増減（出生数と死亡数の差）を見ると、2001 年以降、自然減（死亡数が出生数を上

回る状況）が続いています。 

自然増減 

 
資料：新潟県人口移動調査（新潟県） 

社会増減 

 
資料：新潟県人口移動調査（新潟県） 

社会減は東京圏と国外の影響が大きい 

転入                                    単位：人 

 
資料：新潟県人口移動調査（新潟県） 2019 年から 2023 年の５か年 

転出                                    単位：人 

 
資料：新潟県人口移動調査（新潟県） 2019 年から 2023 年の５か年  
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４ 総出生率、合計特殊出生率、生涯未婚率 

総出生率は近年微増傾向 

 総出生率（年間出生数を 15～49 歳の女性人口で割った女性１,000 人当たりの出生数（‰））を

過去 10 年で見ると、横ばい傾向で推移していましたが、新型コロナウイルス禍を経て増加傾向で

推移しています。総出生率と 15～49 歳の市内の日本人女性人口を比較すると、女性人口は減って

いますが、子どもを生む女性の割合は変わっていないことがうかがえます。 

 
資料：市民課資料より作成 

合計特殊出生率は減少傾向 

 合計特殊出生率（15～49 歳までの女性の年齢別出生率を合計したもので、１人の女性が一生の

間に生む子どもの平均人数）は、2013 年から 2020 年までは横ばいで推移していますが、2021 年

度以降減少が見られます。 

 合計特殊出生率は減少傾向にありますが、総出生率は横ばい傾向にあり、晩婚化、晩産化の影

響がうかがえます。 

 
資料：「出生数」新潟県人口移動調査、「合計特殊出生率」新潟県福祉保健年報 
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未婚率は上昇傾向 

 未婚率をみると、上昇傾向が続いています。特に男性、女性ともに 30 歳代は上昇割合が顕著で

す。 
単位：％                             単位：％ 

資料：国勢調査より作成                       資料：国勢調査より作成 

生涯未婚率は上昇傾向 

 生涯未婚率をみると、上昇傾向が続いています。（生涯未婚率：50 歳の男女のうち結婚歴がない

人の割合。45～49 歳と 50～54 歳の未婚率の平均値により算出。） 

 
資料：国勢調査より作成 
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　35～39歳 31.6 34.8 37.8 　35～39歳 16.7 22.7 23.4

　40～44歳 28.0 28.9 30.3 　40～44歳 11.6 15.2 17.7

　45～49歳 20.9 26.5 25.0 　45～49歳 8.1 11.8 14.5

　50～54歳 17.2 19.6 24.9 　50～54歳 4.3 7.8 11.7
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