
　「南魚沼（みなみうおぬま）」を
イメージし、市を代表する魚沼
コシヒカリ、そして魚野川の清流
と豊かな自然のもとで、自然・人・
産業の連鎖と融和によって発展
することを表しています。青は清
らかな流れと澄みきった空、はて
しない未知の世界を意味し、赤
は夢や希望とそれの実現に向け
たエネルギーを表しています。

自然・人・産業の和で築く
安心のまち

O u t l i n e  o f  M i n a m i u o n u m a  c i t y

　南魚沼市は、新潟県南部の魚沼盆地に位置し、首都
圏からの太平洋側と新潟市までの日本海側を結ぶ交
通の大動脈が集中しています。関越自動車道や上越
新幹線などの高速交通によるアクセスは大変便利で、
交通や物流の中継地としての役割を果たしています。
　こうしたアクセスの利便性によって、スキー産業
などの観光産業基盤が充実するとともに、通勤・通学
圏は、新潟市近郊はもとより関東圏にまで拡大して
おり、企業の進出だけでなく、国際大学、北里大学など
が立地しています。
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　カタクリは、市内各所に群
生し、長期間雪に閉ざされる
この地に、春の訪れを教えて
くれる可憐な花です。控えめ
ながら太陽に向かって力強く
咲く姿は、希望にあふれる南魚沼市のイメージに
ふさわしく、市民にもなじみの深い花です。

　コブシは、早春の野山に芳
しい純白の花を咲かせ、可憐
さとたくましさを併せ持つ木
です。市内の広範囲に自生し、
昔からコブシの花の咲くころ
から農作業が始まるといわれ、豊作の象徴として
も喜ばれています。

市の木「コブシ」

市の花「カタクリ」

　わたしたちのふるさとは、魚野川、越後三山と巻機山、カタクリの群生など、豊かな
自然に恵まれています。先人たちは、この美しく、ときには厳しい自然と共存しながら、
人を思いやり支えあう気持ちをはぐくみ、ふるさとの歴史を刻んできました。また、
コシヒカリをはじめとする特産物とものづくりは、先人たちの知恵と努力の結晶です。
　わたしたちは、先人たちが守り発展させてきたこの「人間・自然・ものづくり」を
いつまでも大切にし、明るく住みよいまちづくりを進めるよりどころとして、この憲章
を定めます。

• わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。
• わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。 
• わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。

南魚沼市民憲章（平成19年4月1日制定）

南魚沼市の概要

（令和6年11月30日現在）

総人口

52,411 人

男性人口

25,682 人
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26,729 人

世帯数

20,361 世帯

姉妹都市交流
ノルウェー王国 リレハンメル
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都市交流 国内友好都市
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埼玉県深谷市
埼玉県さいたま市
千葉県いすみ市

埼玉県坂戸市
富山県魚津市
東京都江戸川区
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