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　登川河川公園を起
点に沢口橋までの登
川沿いを金城山を眺
めながら歩く自然豊か
な往復約7㎞のコース。

　六日町駅を発着とし、
お六と桂姫の像、直江
兼続公伝世館、兼続通
りを歩く歴史や自然を
間近に感じることがで
きる約3.5㎞のコース。

　市民の憩いの場である整備された銭淵
公園内を、四季折々の景観を満喫しながら
歩く約1.2㎞のコース。

　池田記念美術館を発着とし、魚野川を渡り、
毘沙門堂を歩く往復約3.4㎞のコース。

　鈴木牧之記念館を発着とし、長恩寺、牧
之通り、雪の結晶タイル、塩沢つむぎ記念
館、機屋小路を歩く約2.6㎞のコース。

　「健康の杜」計画により整備された公
園を、樹木やぶどう園などの景観を楽し
みながら散策できる約4㎞のコース。

桜
雪解けと共に芽吹き、咲き誇る桜。市内各所
で楽しめます。
主な桜スポット
銭淵公園［坂戸］、かまくら桜ヶ丘公園［片田］、
大崎ダム公園［大崎］など

カタクリ
春の訪れを知らせる花、カタクリ。春の妖精“スプ
リング・エフェメラル”と呼ばれ、市内に群生地が点
在しています。
 主な群生地
坂戸山［坂戸］、六万騎山［麓］、飯綱山古墳［余川］、
八海山［山口］

南魚沼の四季を楽しもう

八色の森公園コース

Walking road

Walking road

天地人上田の庄・

登川ウォーキングロード

Walking road

天地人坂戸城跡・
銭淵公園ウォーキングロード

Walking road

天地人毘沙門堂
ウォーキングコース

Walking road

六日町駅前通り・

兼続地区まち歩きコース

楽しく、健康に！
身近なウォーキングロードを活用して、

市内を巡る

Walking road

ゆきぐに牧之通り
まち歩きコース

　ウォーキングはいつでも、どこで
も、1人でもできる身近で簡単な運
動です。市内には、新潟県ウォーキ
ング協会と新潟県が選定した6つ
のウォーキングコースがあります。
健康づくりにぜひご活用ください。

　ウォーキングはいつでも、どこで
も、1人でもできる身近で簡単な運
動です。市内には、新潟県ウォーキ
ング協会と新潟県が選定した6つ
のウォーキングコースがあります。
健康づくりにぜひご活用ください。

新潟県ウェブサイトで
健康ウォーキングロード
を紹介しています。

春×

「里山ミニクル」
里山Minicle（ミニクル）は、電動アシスト付き自転
車のレンタサイクルサービスです。おすすめのモデ
ルコースもあるので、初めての人でも気軽に利用で
きます。自転車で巡ると普段とは違う南魚沼の景
色を見ることができるかもしれません。

「VOIDE」（ヴォイド）
「南魚沼に隠された物語と出逢う」を
コンセプトに、雪国ならではの魅力ある
名所や名物を記事と音声で紹介してい
ます。すべてのコンテンツを日本語と
英語で楽しめます。

市の魅力をもっと深掘り！
TOPICS 1
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各種鉄骨組立解体・重量物移動据付
鉄骨製造・現場鍛冶工事請負業

南魚沼市黒土101番地7
TEL025-779-2812  FAX025-779-2813
E-mail：yamatobi@violin.ocn.ne.jp

【上野営業所】東京都台東区東上野1-23-9 小林ビル4階

有限会社

山﨑鳶工業
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キャンプ
オートキャンプサイトやフリーサイト、コテージな

ど、さまざまなスタイルのキャンプ場が市内に点在し
ています。
 主なキャンプ場
五十沢キャンプ場［永松］、わらびのオートキャンプ
場［舞台］、大崎ダム公園キャンプ場［大崎］、上の原
キャンプ場［小栗山］など

夏になると川遊びスポットはファミリーやグループ
で賑わいます。
主な川遊びスポット
登川河川公園、五十沢キャンプ場など

紅葉
登山のほか、ドライブでも紅葉を楽しめるスポッ
トがあります。
主な紅葉スポット
魚沼スカイライン、八海山ロープウェー、裏巻機渓
谷など

雪景色
初雪の雪化粧をした木々や、トップシーズンの
豪快に降る雪、晴れた日の青空に映える白い風景
など、雪はさまざまな表情を見せてくれます。

スノーアクティビティ
市街地からアクセスが良く、ファミリー向けからエキス
パート向け、キッズの雪遊びエリアなど、個性豊かなスキー
場が点在し、自分にぴったりなスキー場を楽しめます。
主なスキー場
石打丸山スキー場、舞子スノーリゾート、上越国際スキー
場、シャトー塩沢スキー場、ムイカスノーリゾート、六日町
八海山スキー場、八海山麓スキー場
※この他に休止中のスキー場があります

川遊び

雲海
市内の雲海スポットは市街地から近く、気象条件が揃うと
絶景の雲海に出会えます。
 主な雲海スポット
魚沼スカイライン、八海山ロープウェー、坂戸山、六万騎山、
坊谷山、浦佐ヤゴ平林道、石打丸山スキー場、五日町スキー場

ザ・ヴェランダ石打丸山
南魚沼の田園風景が眼下に広がる夏の
ビュースポット。雪国の食文化体験を
テーマにした飲食なども楽しめます。
問石打丸山スキー場　☎ 783-2222

舞子リゾート
グランピングやオートキャンプ、様々な
アクティビティで遊べるスポット。敷地
内のホテルで温泉も楽しめます。
問舞子リゾート（代表）　☎ 783-4100

八海山麓マウンテンバイクパーク
初心者から本格的なベテランまで楽し
めるマウンテンバイクコースがあります。
敷地内のサイクリングターミナルでは
バーベキューも楽しめます。
問八海山麓サイクリングターミナル ☎ 779-3230

夏×

秋×

冬×

夏もスキー場が楽しい！
TOPICS 2
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