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毛渡沢橋梁

越後中里駅

上田の郷

雷電様の水

銭淵公園

大原運動公園

八色の森公園

トミオカホワイト美術館
魚沼の里

雲洞庵

大源太キャニオン

お松の池

牧之通り

六日町展望台

栃窪峠

八箇峠見晴台

登川河川公園

魚沼スカイ
ライン
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三国川ダムステージ
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湯沢駅西口
雪国観光舎

越後湯沢駅

浦佐駅

案内看板

道の駅 ゆのたに

自転車による健康で自然を大切にするエコなまちづくりと、
地域資源を活用したサイクリングコースの設定など観光誘客や
地域活性化と健康増進を進めています。

自転車による健康で自然を大切にするエコなまちづくりと、
地域資源を活用したサイクリングコースの設定など観光誘客や
地域活性化と健康増進を進めています。

自転車に乗ろう コース図 全長 約193㎞

北魚沼ステージ（約66km）
浦佐エリアから魚沼市入広瀬
エリアまでを結ぶコース

南魚沼ステージ（約93km）
南魚沼市と湯沢町を結ぶコース

三国川ダムステージ（約34km）

レンタサイクル貸出場所

三国川ダムを一周するコース湯
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地域ルート
地域の魅力を堪能できる

八海山麓を巡る25㎞サイクリング

六日町駅発！
登川・塩沢20㎞ポタリング

浦佐駅発！清水と
本気丼を食すグルメポタリング

魚沼スカイライン＆
三国川ダムチャレンジ65㎞
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